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INTRODUCCION.

La educacion sexual en los adolescentes es un tema nacional e incluso mundial que involucra
a todos los actores que hacen parte del sistema educativo, y a la ciudadania en general, ya que
actualmente en nuestra sociedad los indices de iniciacion sexual prematura han incrementado
notablemente con el pasar de los afios. Asi lo demuestran las estadisticas presentadas por el
Programa Nacional de Salud Integral de Adolescentes y Jovenes de Chile (2012) basados en
los datos del Instituto Nacional de la Juventud (INJUV) en el 2010:

“En la 6* Encuesta Nacional de la Juventud, el 48% de adolescentes de 15 a 19 afios
declara haber iniciado su vida sexual, con una edad de inicio promedio de 16,4 afios en
hombres y 17,1 afios en las mujeres, presentandose un adelanto de las edades de
iniciacion respecto de afios anteriores, especialmente entre las mujeres, las que en 1997

mostraban una edad promedio de inicio de relaciones sexuales de 18 afios” (INJUV,

2010, p)

La estadistica presentada permite concluir, que los rangos etarios planteados corresponden a
edades de adolescentes que deberian estar cursando estudios de ensefianza basica y ensefianza
media, es por ello que es de gran importancia la educacion sexual de los adolescentes. Ya que
asi como han aumentado las cifras de iniciacidon sexual prematura, también y en consecuencia
incrementa el nimero de adolescentes embarazadas. A continuacion se presentan cifras acerca
del nivel escolar de las adolescentes gestantes “con respecto a las embarazadas de 15 a 19
afios, la gran mayoria cursaba enseflanza media al momento de resolucion de su embarazo
(79,3%), y un porcentaje no menor (16,9%) se encuentra cursando ensefanza basica, por lo
que se puede inferir un retraso en la escolaridad de estas (repeticion de curso)” (Burdiles,

2012.p.18).

Estos porcentajes muestran que el deber educacional que tenemos sobre estas adolescentes en
situacion de gestacion, no solo involucra a un tipo de establecimientos como los liceos, sino
mas bien nos lleva a la sociedad en su conjunto, y en particular a las profesoras y profesores,

tanto de ensefnanza basica como enseflanza media.

Es en este aspecto donde se debe de acentuar el foco que tienen los(as) docentes de todas las

areas para incluir en sus clases de forma 6ptima a las alumnas en esta situacion. Si bien es un



desafio importante a la hora de planificar e idear una clase es parte de las metodologias que se
deben poner en practica en el desarrollo de la pedagogia. Claro esta que cada profesor(a) debe
de idear la mejor manera para desarrollar sus clases, no es menos cierto que los profesores de
educacion fisica se llevan la parte mas compleja, ya que no solo debe de buscar la manera
metodologica para que la estudiante entienda, comprenda y tome atencion a lo que se le dice,
sino que también se debe de crear métodos de participacion activa de las alumnas en las clases

sin ser excluidas ni incapacitadas.

Asi lo plantea el MINEDUC en su portal de curriculum en linea (2016) en el marco de
enseflanza media y concretamente en la asignatura de Educacion Fisica y Salud, donde expone
su funcion de la siguiente manera: “El curriculum del Sector Educacion Fisica contribuye a la
formacion integral de la persona, razon por la cual no sélo focaliza sus esfuerzos en el
desarrollo del potencial motriz de los alumnos y alumnas, sino también se propone su
desarrollo afectivo, social, cognitivo, moral y espiritual”. Sin duda que la labor de docentes de
esta area consiste en una gran responsabilidad en el desarrollo potencial de todos sus

estudiantes incluyendo a las alumnas embarazadas.

En conformidad con lo anterior la Ley General de Educacién. (Boletin N° 4.970-04) aprobada
el ano 2008 expone que “Se resguarda el derecho a la educacion de las alumnas, de modo que
el embarazo y la maternidad no constituyan impedimento para el ejercicio de su derecho a la
educacion”. Es por ello que los establecimientos y docentes deben de garantizar dicho derecho

a las alumnas embarazadas sin exclusion.

Es por todo lo desarrollado anteriormente, que el tema a abordar tiene como titulo “El
embarazo adolescente en la educacion fisica, desde la perspectiva y percepcion del docente y
del gestante”, ya que el embarazo no es una enfermedad, sino es una situacion temporal que
adquiere una mujer durante un tiempo de 9 meses, pero que no la transforma en una persona
incapaz de desarrollar actividad fisica, a no ser que por razones de salud su médico le indicase

descanso o deceso de actividades.

Este estudio pretendio indagar por los beneficios que trae la actividad fisica en las
adolescentes embarazadas en el ambito fisico ambito psicoldgico (autoestima, sentimiento de

integracion social, estado de &nimo) y ambito social (vision del grupo curso hacia la gestante,
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participacion activa en las actividades de sus pares). Como también descubrir los factores de
riesgo para la gestante en los tres mismos conceptos, ambito fisico (riesgo de caidas y golpes,
ritmos muy altos de trabajo para su condicién), ambito psicoldgico (depresion, miedos) y
ambito social (exclusion por parte del curso, autoexclusion). No obstante, al desarrollar la
investigacion hubo elementos de los sefialados anteriormente, de los cuales no se obtuvo
informacion porque existieron diversas situaciones limitantes que imposibilitaron la
indagacion de diversos contenidos planteados, como fue la al alta exclusion de las estudiantes
gestantes de las actividades, la baja planificacion de clases de educacion incluyentes a la

situacion de embarazo.

Como también conocer sobre las perspectivas que poseen las y los docentes de educacion
fisica ante la presencia en sus clases de alumnas gestantes, identificando sus limitantes,
expectativas y metodologias de trabajo. Por otro lado, se busca registrar también las
perspectivas que poseen las alumnas gestantes ante las clases de educacion fisica, ya sea en
sus intenciones, expectativas y temores, como también su punto de vista ante la inclusion o
exclusion de las clases por parte del profesor(a), y descubrir su interés ante su opcion de

participar de las clases.

Junto con lo anterior, comprender los criterios que adopta cada profesor(a) de educacion fisica
al momento de decidir de incluir o excluir a la alumna de su clase. Asimismo, conocer cuales
son las metodologias y formas de evaluacion.

La investigacion esté situada en la ciudad de Valdivia, ubicada en la Décima cuarta Region de
Los Rios en Chile. La cual segin el censo aplicado el afio 2002 por el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) posee una Poblacion de habitantes de 129.952 en el rango urbano.

Para contextualizar y disminuir el rango de la poblacion, cabe mencionar que nuestra linea de
investigacion estd basada en la etapa de la adolescencia, la cual considera desde los 12 a los 19
afios de edad. La poblacion meta fueron 6 estudiantes y 4 docentes pertenecientes a 5 liceos
municipales de Valdivia. La metodologia empleada se ampara bajo el enfoque cualitativo, con

un paradigma interpretativo de un tipo de estudio fenomenologico.

El impacto generado por esta investigacion fue amplio, ya que causaba diversas recepciones
de la informacién al momento de la presentacion; algunas de las reacciones provocadas fue de

restringir e invalidar el ingreso a ciertas bases de datos ante las estadisticas actuales de
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embarazo adolescente, también se causo curiosidad ante el tema, manteniendo constante
ansiedad ante los resultados y el progreso de la investigacion, finalmente la mas relevante ante
los objetivos es la sensacion de importancia que genero precisamente en las estudiantes
embarazadas o madres al momento de plantear su participacion como figura activa en un
proceso investigativo que hacia relacion y énfasis a sus experiencias y vivencias de una

realidad social.

CAPITULO I: FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA.

1.1 Planteamiento del problema de investigacion

El problema identificado es la ausencia de una didéctica establecida en las clases de educacion
fisica al momento de incluir a las adolescentes embarazadas de forma activa. Este
planteamiento surge porque la literatura en el tema es practicamente nula, y ademés en el
ejercicio como docente en practica y por experiencias de orden personal es notoria la ausencia
del analisis de este tema, en el marco de la educacion en general, y en particular en la ciudad

de Valdivia.

Actualmente en Chile existe una alta tasa de embarazo adolescente (tabla 1), lo que se ha ido
incrementando con el pasar de los afios. Las miradas para abordar este fendmeno social se dan
en términos estadisticos, de caracterizacion socio-econdmica, € impacto psicoemocional. No
asi sobre los referentes didacticos, especialmente en la disciplina que nos convoca, la

Educacion Fisica en el ambito escolar.

Tabla 1: Porcentaje de embarazadas adolescentes del total de nacidos vivos, Chile 2005-2010.

Ano | Total de nacidos | Madres menores de | Madres de 15 a 19 | Total madres | Porcentaje total de
vivos 15 anos (%) afios (%) adolescentes madres adolescentes
2005 | 230.831 935 (0.40%) 35.143 (15.22) 36.078 15.62
2006 | 231.383 954 (0.41%) 36.816 (15.91%) 37.770 16.32
2007 | 240.569 955 (0.39%) 38.650 (16.06%) 39.605 16.45
2008 | 246.581 1.025 (0.42%) 39.902 (16.18%) 40.927 16.60
2009 | 252.240 1.075 (0.43%) 39.627 (15.71%) 40.702 16.13
2010 | 250.643 963 (038%) 38.047 (15.18%) 39.010 15.56

Fuente: Subsecretaria de Salud Publica. (2012). Situacion actual del embarazo en Chile.
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En la tabla presentada se puede observar claramente que el rango de edad de las adolescentes
de 15-19 anos en edad escolar, posee una alta cifra de embarazo sin presentarse una
disminucién notoria en ninguno de los afios, manteniéndose en los porcentajes de 15% y 16%

todos los afios.

Contextualizando més la problematica abarcaremos de forma segmentada al pais, observando
el escenario por regiones, especificamente a la region de Los Rios desde el afio 2007, donde
los indices de embarazo adolescente nos muestran claramente que existe una gran poblacion
de gestantes, y que en comparacion a otras regiones y con los afios, se muestra con una
superioridad numérica entre las demas, no obteniendo los resultamos mas altos, pero no menos

relevante al estudio.
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Tabla N°2: Hijos de madresadolescentesdelS a 19 afos, por cadal000 nacidos vivos,
segun region, Chile. (2005-2010)
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Subsecretaria de Salud Pablica.(2012). Situacion actual del embarazo en Chile.

En consecuencia, las edades nos llevan a que la mayoria de las adolescentes embarazadas
pertenecen al rango etario que debe estar cursando la educacién media, enfrentdndonos a la
problematica escolar, ya que las adolescentes cursan estudios en la educacion formal. Es por
ello que la siguiente tabla nos entrega un dato relevante, para estar en conocimiento de la

realidad existente en los establecimientos nacionales.
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Grafico 1: Nivel educacional de las adolescentes embarazadas de 15 a 19 afos, 2010.
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Fuente: Subsecretaria de Salud Publica. (2012).

El embarazo adolescente y la escolarizacion estdn completamente relacionados por el ciclo
social educativo en el cual vivimos, es por ello que los colegios son parte de la formacion
integral de las gestantes, asi lo menciona “Adolescencia y Juventud en América Latina”

(2001) la escolarizacion es un:

“proceso que tiene continuidad en la adolescencia es el proceso educativo. Este
proceso que también se inicia en épocas precoces de la vida, continlia en la infancia
con la educacion informal realizada por la familia y el entorno inmediato del nifo,
contintia en la etapa escolar, colegial y universitaria con la educacion formal entregada
por el sistema educativo. De este proceso dependera grandemente la insercion socio
laboral del adolescente y el desarrollo de su proyecto de vida, dentro de las

caracteristicas y opciones que le brinda su entorno” (Donas, 2001, p.462).

El mundo escolar dentro de los establecimientos formales, es toda una experiencia de
formacion para todos quienes participan de ella, ya sean docentes, directivos, asistentes y
alumnos, todos con derechos y deberes. Asi lo plantea el gobierno de Chile mediante el
ministerio de educacion en los diferentes sectores y ejes de la educacion, pero en relacion con
las gestantes en la clase de educacion fisica, expone de forma explicita la ley 18.962, articulo

9, inciso tercero que regula el estatuto de las alumnas en situacion de embarazo y maternidad:
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“las alumnas en estado de embarazo deberan asistir a las clases de educacion fisica en
forma regular, siguiendo las orientaciones del médico tratante, sin perjuicio de ser
evaluadas en forma diferencial o ser eximidas en los casos en que por razones de salud

asi procediera” (Ley 18.962, 2010).

De acuerdo lo mencionado anteriormente, queda expuesto que las clases de educacion fisica,
deben ser realizadas por profesionales en el area, es decir Profesores de educacion fisica,
quienes tienen las aptitudes y capacidades para el desarrollo 6ptimo de las clases, deben ser
orientadas hacia la diversidad de los alumnos participantes de cada sesion, es decir que se debe
entregar la oportunidad de que todos puedan realizar las actividades de forma presencial y de
manera activa. Considerando la eximicién de las clases de forma excepcional a aquellas
alumnas que manifiesten riesgos en las actividades o que presenten algin tipo de certificado
médico que explicite que no es beneficioso para su bienestar la realizacion de las clases de

educacion fisica.

Es por ello que una de los factores relevantes de la problematica es la consideracion y
percepcion de los profesores de educacion fisica al momento de considerar a las alumnas en
estado de gestacion en sus planificaciones y llevar a cabo estas en las aulas. Para ello el estado

propone una ley la cual ayuda en aquel sentido de planificacion.

En la Ley 20.845 de “Inclusion escolar que regula la admision de los y las estudiantes, elimina
el financiamiento compartido y prohibe el lucro en establecimientos educacionales que reciben

aportes del estado”

1) Flexibilidad. “El sistema debe permitir la adecuacion del proceso a la diversidad de
realidades, asegurando la libertad de ensefianza y la posibilidad de existencia de

proyectos educativos institucionales diversos” (Ley 20.845, 2015).

Aquella ley fomenta la inclusion escolar de forma macro, lo que no excluye a las adolescentes
en estado de gestacion, ya que para ser participantes activos de las clases como se busca
plantear en esta investigacion, las alumnas, los profesores y el curso en general necesita
flexibilidad. Las alumnas embarazadas la necesitan para poder desarrollar ejercicios y
actividades de forma Optima sin poner en riesgo su integridad y permanecer en las clases todo

el periodo necesario, para asi obtener los conocimientos entregados clase a clase. Los
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profesores necesitan la flexibilidad al momento de platear su metodologia de clase, ya que
debe ofrecer una propuesta inclusiva, sin caer en solo integracion, es decir donde la o las
alumnas participen en conjunto con sus demds compaieros sin limitaciones ajenas a su estado
de gestacion. Y el curso en general necesita aquella flexibilidad para poder acomodarse a una

nueva situacion, donde deben aprender a compartir, ayudar, entender y acompaiar.
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1.2 PREGUNTAS DE INVESTIGACION.
1. (Cuadles son las perspectivas de las adolescentes embarazadas y docentes de educacion
fisica, respecto de la participacion de las gestantes en las clases?
2. (Cual es la didactica de una clase de educacion fisica en un establecimiento formal,

donde existen una o mas adolescentes embarazadas?

1.3 OBJETIVOS GENERALES.

Analizar la didéctica de la clase de educacion fisica con presencia de alumnas embarazadas en

establecimientos de educacion media de la ciudad de Valdivia.

1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Comprender las principales percepciones de los y las docentes de educacion fisica, respecto
de la participacion, preparacion y realizacion de las clases de educacion fisica con presencia

de adolescentes embarazadas

2. Identificar la perspectiva de las adolescentes embarazadas respecto a su participaciéon en

clases de Educacion Fisica en su liceo.

3. Relacionar las estrategias didacticas identificadas con los niveles de participacion de las
adolescentes embarazadas (con las actividades propuestas, con el grupo-curso, con el/la

profesora).
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes conceptuales
2.1.1 Adolescencia y juventud.

El primer asunto a tratar y a definir segiin la exposicion de multiples definiciones y
apreciaciones de distintos autores, es la diferencia entre adolescencia y juventud, por cuanto,

el grupo objetivo o meta en esta investigacion son las adolescentes.

El término adolescente proviene del latin “Adolescentem™ que quiere decir empiezo a crecer,
edad en la cual todavia se crece entre la pubertad y la juventud (Cortellazzo, Cortellazzo,

&Zolli, 2004).

La adolescencia es una etapa del ciclo vital donde hay retos y obstaculos significativos para el
adolescente que se ve enfrentado al desarrollo, en primera instancia, de su identidad y a la
necesidad de conseguir la independencia de la familia manteniendo al mismo tiempo la
conexion y la pertenencia al grupo. En segundo lugar, se da la transicion de la infancia a la
edad adulta que en este periodo abarca de los 11 a los 15 afios aproximadamente y que se
manifiesta con los cambios fisiologicos respectivos asi como el desarrollo cognitivo a nivel de
operaciones formales, caracterizado por la habilidad para pensar mas allda de la realidad
concreta y por la capacidad de manejar, a nivel logico, enunciados verbales y proposiciones,
en vez de objetos concretos unicamente. Es capaz ahora de entender plenamente y apreciar las
abstracciones simbolicas del algebra y la critica literaria, asi como el uso de metaforas en la
literatura. Por otro lado, el adolescente se ve comprometido a cumplir roles sociales en
relacion con sus compaineros y miembros del género opuesto, al mismo tiempo que se ve
enfrentado a conseguir buenos resultados escolares y a tomar decisiones sobre su futuro. Cada
una de estas fases del desarrollo requiere de una capacidad para el afrontamiento, es decir,

estrategias conductuales y cognitivas para lograr una adaptacion y una transicion efectivas

(Callabed, 20006)

“La Organizaciéon Mundial de la Salud define al grupo adolescente como la poblacion
comprendida entre los 10 y los 19 afios de edad, y como jovenes, el grupo

comprendido entre los 15 y 24 afios. Sumando ambos grupos (10 a 24 afos), estos
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constituyen en nuestra América Latina, aproximadamente el 30 por ciento de la

poblacion” (Donas, 2001, p.457).

“El periodo de transicion de la nifiez a la juventud, aproximadamente de los 12 a los 19 afios.”
(Philip , 1997.p.7) Aqui la etapa adolescente es considerada solo dentro de 7 afios, lo que
reduce en dos anos la definicion anterior. También Philip nos presenta otras definiciones y

concepciones entre adolescentes y jovenes, por ejemplo:

“La juventud o vida adulta temprana, deben resolverse retos importantes como alcanzar
la intimidad, elegir carrera y lograr el éxito vocacional. Los jovenes adultos enfrentan
otras decisiones como el matrimonio, la eleccion de pareja y la posibilidad de

convertirse en padres” (Philip , 1997, p.7).

Una vez realizada la comparacion entre los distintos autores como Donnas (2001),
Cortellazzo, Cortellazzo & Zolli (2004), Philip (1997) he considerado con mayor pertinencia
en los rangos etarios hacia el enfoque de la investigacion optar por la definicion entregada por
la Philip, donde se explicita la adolescencia desde los 12 a los 19 afios, edades que se
mantienen mas en el margen de los adolescentes de ensefianza media. Ya aclarado aquello hay
que enfatizar en que el grupo de investigacion son las adolescentes gestantes que estén
cursando de forma activa la educacion escolar formal, especificamente la ensefianza media.
Sin dejar de considerar las multiples caracteristicas proporcionadas de los demas autores hacia

la etapa propia del ciclo vital en consideracion con lo social, afectivo y cognitivo.

2.1.2 Adolescencia, transicion.

La adolescencia es una etapa marcada en el desarrollo humano, que toda persona vive de una u

otra manera, es por ello que quisiera ofrecer una definiciéon donde se expone que:

“La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la vida adulta durante el
cual acontece la maduracion sexual, empieza el pensamiento de operaciones formales,
y ocurre la preparacion para ingresar al mundo de los adultos. Una tarea psicosocial
importante de esta etapa es la formacion de una identidad positiva. A medida que los
adolescentes buscan una mayor independencia de los padres, también desean un mayor

contacto y un sentido de pertenencia y compaiiia con sus pares” (Philip , 1997, p.7).

20



En base a lo que aquello nos presenta nos damos cuenta de que la adolescencia en un proceso
de transicion complejo, ya que no se trata de un patrén rigido a seguir, ni esta marcada por

etapas estrictas y constantes, sino mas bien es algo de comunidad.

Existen varios autores que definen esta transicion desde distintas perspectivas pero ninguna se
aleja de la realidad, ya que estas transformaciones van a variar también segun las culturas, el
entorno, vivencias de la infancia, entre muchos otros aspectos de la vida particular de cada

individuo, donde cada experiencia forma al adolescente en aspecto intimo y social.

"Cuando los adolescentes perciben que no pueden enfrentar sus problemas de forma
eficaz, su comportamiento puede tener efectos negativos no solo en su propia vida sino
también en el funcionamiento de sus familias y de la sociedad. Por lo tanto, es
importante tener en cuenta las relaciones entre los estilos de afrontamiento y otros
factores como la clase social, el estrés previo, la edad, origen étnico o el género que
directa o indirectamente influenciaran y modularan su calidad de vida dependiendo de

la forma como perciba las situaciones (Ortigosa, Quiles, & Méndez, 2003, p. 140)

La adolescencia marca nuestras vidas ya que es el momento en que nos desprendemos de la
nifiez, lo que conlleva a que empezamos a tomar nuestras propias decisiones y se debe estar
consciente de las consecuencia que estas pueden traer, sin poseer una vasta experiencia ni
conocimientos sobre el tema, otro punto no menos importante también es la relacion con los
padres o personas mayores que durante la infancia permanecieron cercanas y eran quienes
mantenian el cuidado, pues en esta etapa las relaciones se vuelven mas distantes con ellos, ya

que se buscan nuevas relaciones entre pares.

“La autoestima es el sentimiento de aceptacion y aprecio hacia si mismo que va unido
al sentimiento de competencia y valia personal. El concepto que se tiene de si mismo o
autoconcepto, no es algo heredado si no aprendido del entorno, mediante la valoracion
que el ser humano hace de su propio comportamiento y de la asimilacion e

interiorizacion de la opinion de los demads.” (Toro, Restrepo y Portilla, 2008, p.60)

2.1.3 Relaciones sexuales

Las relaciones sexuales en los adolescentes fuera de ser algo negativo, es algo que deberia ser

estudiado e informado de forma explicita y publica. Ya que la falta de conocimiento y

21



negacion a los procesos de transicion y descubrimientos propios de la edad nos ha llevado a
tener altos indices de consecuencias propias de la falta de conocimiento ante la educacion
sexual en adolescentes del mundo. “La actividad sexual de los adolescentes va en aumento en

todo el mundo, incrementando la incidencia de partos en mujeres menores de 20 afios” (Issler,

2001. s/p)

La sexualidad muchas veces se ve planteado como algo que surge en la adolescencia y es
desde ese entonces que las relaciones sexuales se hacen presentes, pero en base a lo leido en
el texto de “Adolescencia y Juventud en América Latina” (2001) se plantea una definicion

bastante clara y convincente, donde se expone que:

“La sexualidad no se inicia en la adolescencia. De acuerdo con los psicoanalistas ya
hay manifestaciones de la sexualidad en la vida intrauterina, y continiia su desarrollo
en la infancia y en la edad escolar. Lo que acontece en la adolescencia es que aparece
mas marcadamente la necesidad de relacionamiento afectivo con otros adolescentes y
otras personas y como consecuencia de la maduracion sexual, las manifestaciones

genitales de la sexualidad (genitalidad)” (Donas, 2001, p.462).

Siguiendo la linea de que la sexualidad no es solo algo fisico donde se considera simplemente

la cercania corporal y la penetracion, si nomas bien se presenta como:

“La sexualidad es fuente de comunicacidon y se expresa principalmente en tres areas:
genital o bioldgica, que expresa en los aspectos fisioldgicos; area erdtica, relacionada
con la busqueda de placer; y la moral expresada en la estructura social fijados en los

valores o normas aceptados” (Toledo, 1998, s/p).

2.1.4 Embarazo adolescente

Entender el concepto de embarazo adolescente segiin su composicion basica no resulta tan
compleja, pero al estudiar mas a fondo nos damos cuenta que posee varias implicancias y

percepciones segun el punto de vista desde el que se quiera considerar y abordar el tema.

“El embarazo es el estado de la mujer gestante, en el cual se desarrolla un feto en su utero.
Comprende desde la fecundacion del 6vulo por parte del espermatozoide hasta el parto o

expulsion del feto al exterior”. (Bombi, 2011, s/p)
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Issler (2001) plantea que el embarazo adolescente es "el que ocurre dentro de los dos afios de
edad ginecologica, entendiéndose por tal al tiempo transcurrido desde la menarca, y/o cuando
la adolescente es aun dependiente de su nuicleo familiar de origen". (s/p). También considera el
sentido social y psicologico del hecho donde plantea que "Una adolescente que se embaraza se
comportara como corresponde al momento de la vida que estd transitando, sin madurar a
etapas posteriores por el simple hecho de estar embarazada; son adolecentes embarazadas y no

embarazadas muy jovenes.” (Issler, 2001, s/p.)

“El embarazo para la mayoria de las mujeres es uno de las etapas mas esperadas, ya que les
entrega una hermosa creacion que surge del interior de sus cuerpos y viene al mundo con el fin
de llenarla de felicidad. Pero en la etapa de la adolescencia, en lugar de un deseo se suele
convertirse en un problema no solo social, econémico y familiar, sino también de salud”.

(Karlasugey, 2011)

A continuacion se presenta un significado de embarazo entregado por la OMS donde explica y

define el proceso de embarazo.

“El embarazo o gravidez (de gravido, y este del latin gravidus) es el periodo que
transcurre entre la implantacion del cigoto en el utero, hasta el momento del parto, en
cuanto a los significativos cambios fisioldgicos, metabdlicos e incluso morfoldgicos
que se producen en la mujer encaminados a proteger, nutrir y permitir el desarrollo del
feto, como la interrupcion de los ciclos menstruales, o el aumento del tamafio de las
mamas para preparar la lactancia. El término gestacion hace referencia a los
procesos fisiologicos de  crecimiento y desarrollo del fetoen el interior
del tero materno. En teoria, la gestacion es del fetoy el embarazo es de la mujer,
aunque en la practica muchas personas utilizan ambos términos como sin6nimos”

(Palacios, 2013.p.207)

Como menciona anteriormente, se expresa la gestacion como proceso del feto y embarazo
como proceso de la madre, pero hasta no encontrar una definicion completa y critica, nos

sumaremos a ese porcentaje de personas que utiliza ambas palabras como sindénimo.

Se consideran diversas definiciones de embarazos que complementan y abarcan todas las

areas.
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2.1.5 Perspectiva social

Actualmente nos encontramos en una sociedad asombrada con los altos indices de la
iniciacion prematura de la experiencia sexual de los adolescentes y ain mas con la presencia
de los embarazos adolescentes. Pues Chile y el mundo se muestran con muchos problemas de
educacion sexual, no solo en adolescentes sino en toda la poblacion, pues se tiende a ocultar

informacion y martirizar las relaciones sexuales sobre todo en las edades jovenes.

El texto “Los adolescentes en el siglo XXI: un enfoque psicosocial” nos presenta algunos de

los factores que nos ha llevado a crear esta sociedad. Ya plantea que

“muchas politicas, particularmente de paises en desarrollo, toman como pretexto la
ignorancia (inocencia) y restringen la informacion y servicios para adolescentes o
promueven la abstinencia o postergacion de la actividad sexual hasta el matrimonio.
No se les abre una opcion libre, que se basa en informacioén fundamentada, sino que se
les presenta como la unica conducta aceptable con lo que la sexualidad e incluso la
anticoncepcion, aparecen contaminadas de temores, pecado, anormalidad, inmoralidad,
riesgo de enfermedad, etc., acentuandose los aspectos negativos del placer y los

aspectos positivos de la maternidad y paternidad.” (Perinat & Corral, 2003, p.187)

En consecuencia a aquello se puede deducir que en consideracion a la falta de informacion y
de negacion a la maduracion sexual propia de la adolescencia, la sociedad mantiene una mala
mirada hacia las adolescentes gestantes, cuando de una u forma la situacion nos involucra a

todos.
2.1.6 Factores de la gestacion adolescente.

2.1.6.1 Causas de la gestacion adolescente.

Si bien ya se menciond que el entorno, la cultura, el conocimiento de informacion y entre
muchos otros factores pueden afectar en desembocar a un embarazo adolescente, a
continuacion se presenta una realidad que no estd muy alejada de la nuestra donde nos expone

una serie de factores incidentes y causas posibles en el embarazo adolescente.

“Un contexto familiar donde se encuentran antecedentes de fecundidad adolescente,

abuso sexual, agresion familiar contra las menores, falta de comunicacion con la madre
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y falta de supervision en general de los padres, estd asociado con inicio temprano de

actividad sexual.” (Latorre, Pinilla, Moréon, & Tovar, 2013.p.108)

Lo que nos da altas posibilidades de gestacion adolescente, asi como también estos no son
definidores de la realidad, ya que cada persona posee su particularidad que lo puede sacar de

los porcentajes de mayoria.

También existen datos que nos presenta el caso de las desigualdades sociales, donde las

adolescentes tienen diferentes opciones y formas de afrontar las situaciones ya que

“se ha comprobado que conforme aumenta el nivel econdmico son mayores las
opciones que tienen las gestantes. Las principales son el aborto, la adopcion, tener
soltera al hijo o casarse. La decision que ella tome depende del apoyo de su pareja, su
familia y la sociedad. En caso de optar por tener al hijo, se presentan varias
consecuencias, dependiendo de si la chica va a ser madre soltera o va a casarse”.

(Karlasugey, 2010, s/p)

Son multiples los factores que implican que suceda una situacion de embarazo en las
adolescentes, pero se hace cada vez mas complejo cuando aquellos motivos se agrupan
generando un cumulo de factores que inciden en un posible embarazo adolescente, y si esta
situacion no es cambiada o modificada se corre el riesgo de la incidencia de la adolescente a

quedar embarazada.

“Si la mujer se casa, en muchos casos la pareja adolescente no puede establecer un
hogar independiente por penurias econOmicas, y si la joven permanece soltera,
continua el embarazo con grandes carencias y dificultades, el grado de esto depende de
si encuentra el apoyo de su familia, generalmente se vive un ambiente familiar y social
de rechazo por no estar casada, y se crea una mayor dependencia econdmica y afectiva,
en donde el apoyo familiar se condiciona a la aceptacion de circunstancias que
obstaculizan su desarrollo personal e incrementan las razones por las que se embarazo,

y con ello la posibilidad de repetirlo” (Karlasugey, 2010,s/p)

Existe de igual modo un porcentaje de adolescentes que basado en sus realidades crean

relaciones con hombres adultos (mayores de edad) donde la brecha etaria es alta;
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“Algunas nifias que maduran en forma precoz tienen novios varios afilos mayores, que
las encuentran atractivas porque son anifiadas aunque fisicamente desarrolladas. Ellas
mismas tienen intereses sexuales, en respuesta a las mismas hormonas que
desencadenaron su pubertad. Las nifias que tienen novios mas grandes tienden a beber
alcohol, fumar cigarrillos y volverse sexualmente activas antes que otras nifias de su

misma edad.”(Brooks-Gunn, 1991, s/p)

2.1.6.2 Consecuencias de la gestacion adolescente.

Si bien en esta investigacion no buscamos demostrar que la gestacion adolescente es negativa
y truncadora para las adolescentes, parece pertinente también nombrar algunas consecuencias
que marcan un alto porcentaje de realidades a nivel mundial, y en modo de generar una vision
de Causa- Consecuencia se presentan postulados de algunos autores, quienes manifiestan

diversos casos y posturas.

Uno de los temas mas latentes al momento de hablar de adolescentes embarazadas en la
situaciéon de estabilidad emocional en consideracion con la relacion entre los pares, pues
usualmente sucede que las adolescentes ingresan al rango de madres solteras o con poca

cercania al padre del bebé.

“La estabilidad de la pareja es mas fragil, por lo que engrosan la cohorte de madres
solteras y abandonadas, hogares liderados por mujeres que malviven en la indigencia.
La salud sexual y reproductiva de las adolescentes es sumamente importante: afecta de

pleno a su desarrollo integral y no solo al de sus parejas o familias o comunidades, sino

del pais”. (Perinat & Corral, 2003, p.188).

Otro punto relevante es la salud, tanto de la adolescente como del proceso de gestacion, ya que
existen multiples factores que se implican en el desarrollo del embarazo ya sea la formacion

uterina, la preparacion del cuerpo de la adolescente y el bienestar de la gestacion;

“El embarazo en la adolescente es un problema socioldgico con consecuencias
médicas, porque aumenta los riesgos de interrumpir o modificar el proyecto de vida,
perder futuras oportunidades econdmicas y financieras y ademas, aumenta el abandono

escolar y las dificultades emocionales, poniendo en alto riesgo obstétrico a la
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embarazada y el producto de su gestacion.” (Latorre, Pinilla, Morén, & Tovar, 2013,

p.108)

Involucrando el ambiente escolar, el embarazo adolescente es uno de los porcentajes altos de
desercion escolar en las estudiantes, lo que consigo lleva concecuencias tales como la
reincidencia, y como se mencionaba de forma anterior en la insercion en el mundo de madres

solteras con altos indices de vulnerabilidad economica y social.

“Las adolescentes que abandonaron la escuela antes del primer embarazo tienden a
embarazarse de nuevo en corto tiempo. Ademas de que el embarazo reincidente ocurre
en las adolescentes que provienen de ambientes socioecondmicos culturales mas
desfavorecidos en los que la maternidad tiene un rol central.” (Sdnchez, Reyes, Reyes

& Hernandez, 2006, p.66)
2.1.7 Cambios en las adolescentes durante el embarazo

El embarazo es un proceso y estado temporal de una mujer, el cual envuelve multiples
cambios, tanto en el aspecto fisioldgico donde el cuerpo se adapta y pasa por cambios mes a
mes permitiendo el crecimiento y desarrollo del bebé. Pero también las hormonas hacen su
parte generando cambios en el estado del &nimo y en la percepcidon de las emociones. Cada
mujer lo vive de una manera distinta y Unica, pero hay patrones comunes que se repiten y son
necesarios, sobre todo si hablamos del caso especial de las adolescentes quienes se encuentran

en una etapa donde la pubertad esta en accion;

“La situacion de embarazo posiblemente sea la que mayor cantidad y calidad de
modificaciones de diversa indole provoca en el ser humano; esos cambios cobran una
superlativa importancia debido a que de su normal desarrollo no solo depende el
bienestar de la gestante, sino también el armonico curso del embarazo y, algo aun mas

trascendental, la salud fetal (Carreras, Guiralt, Del Pozo y Sostoa, 1995, s/p)

2.1.7.1 Cambios fisiologicos

Como es conocido el cuerpo de las embarazadas cambian para el proceso de gestacion,

Ezcurdia (como se citd en Barakat, 2006) La gestacion produce cambios anatémicos y
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funcionales que tienen una gran repercusion sobre la biologia de la mujer, la adaptacion
materna al embarazo tiene un sentido prospectivo, ya que entrega las modificaciones
necesarias para el desarrollo de la gestacion y del crecimiento fetal, al tiempo que se preparan

los procesos que serdn necesarios para el parto y la lactancia.

2.1.7.1.1 A nivel metabolico:

El metabolismo segiin Clapp, Wesley y Sleamaker (como se cit6 en Barakat, 2006) presenta
algunos cambios metabolicos, segiin un analisis global se logra observar que los procesos
metabolicos normales se ven alterados durante el embarazo para adaptarse a las necesidades

del feto en desarrollo.

Segun Ledezma (2003) las embarazadas presentan hipoglicemia, lo que es concentracion de
glucosa en la sangre anormalmente baja, que se presenta en ayuno y aumenta el requerimiento
calérico a medida que se desarrolla el embarazo. Como también aumenta la temperatura

corporal durante todo el embarazo.

2.1.7.1.2 A nivel de los musculos y de la posicion:

Durante el proceso de gestacion Ledezma (2003) afirma que la mujer embarazada
normalmente padece de lordosis en la zona lumbar para compensar el peso del utero y el
bebé, como también se modifica la marcha adoptando postura de pato y mayor laxitud de las

articulaciones.

2.1.7.1.3 A nivel respiratorio:

Es un proceso el cual mantiene relacion entre la adaptacion fisica y la frecuencia cardiaca,
Ledezma (2003) presenta que en el embarazo aumenta la ventilacion pulmonar, como también
el aumento de la frecuencia respiratoria, existe una alta disminucion del volumen residual por

lo que se presenta una sensacion de dificultad respiratoria.

Aquellos sintomas segun De Miguel y Sanchez (como se citd en Barakat, 2006) son resultados
de la expansion del utero, del cambio de la posicion diafragmatica media la cual durante la
postura de pie se eleva 4cm. A medida que progresa el embarazo, el utero en el crecimiento va

aumentando la presion intra-abdominal y las costillas se horizontalizan. Esto es compensado
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por un incremento de aproximadamente 2 cm. en los didmetros anteroposteriores y trasverso
de la caja toracica. El angulo subesternal también es aumentado en alrededor de 70° en el
primer trimestre y 105° en la etapa final de la gestacion y la circunferencia de la caja toracica

sufre un aumento del orden de 5a 7 cm.

2.1.7.1.4 A nivel del aparato locomotor:

En el proceso del embarazo segin este avanza el aparato locomotor se va viendo influenciado,
De Miguel y Sanchez (como se cit6 en Balakat, 2006) presentan que la hiperlordosis, que
tradicionalmente se ha considerado como una compensacion del desplazamiento del centro de
gravedad corporal de la gestante motivado por crecimiento uterino ayudando asi a la postura y

equilibrio.
2.1.7.1.5 A nivel cardiovascular:

Ledezma (2003) expone cambios cardiovasculares ocurridos en el embarazo como es el
aumento del gasto cardiaco, aumento del volumen de sangre, aumento de la frecuencia
cardiaca, con posibilidad de hipotension al levantarse bruscamente, lo que produce a las

embarazadas la sensacion de desmayo.

2.1.7.1.6 A nivel de aumento de peso:
Uno de los cambios mas notorios en el desarrollo del embarazo es la ganancia de peso, pero

esta se ve producida para satisfacer las distintas propiedades de la gestacion.
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Tabla N°3: Analisis del aumento de peso materno durante el embarazo. (De Miguel y
Sanchez, 2001)

Aumento de peso en gramos
10 Sem | 20 Sem 30 Sem | 40 Sem

Feto 5 300 1500 3400
Placenta 20 170 430 650
Lig. Amniotico 30 350 750 800
Utero 140 320 600 970
Mamas 45 180 360 405
Sangre 100 600 1300 1250
Liq. Intersticial 0 30 80 1680
Depositos de grasa 310 2050 3480 3345
Alimento Total 650 4000 8500 12500

Fuente: Barakat, R. (2006). Ejercicio fisico durante el embarazo programas de actividad fisica en gestantes.

2.1.7.2 Cambios psiquicos y hormonales.

Los cambios hormonales se van presentando de forma transitoria en cada etapa del proceso de
gestacion, en donde aparecen distintos comportamientos entre los que se manifiestan de forma
recurrente en las mujeres embarazadas es la disminucion del deseo sexual, antojos, aunque
pueden presentarse de diferentes formas segin el estado psiquico de la mujer en aceptacion

del embarazo.

Primer trimestre (primer mes al tercer mes): Esta es una época de gran inseguridad
emocional y estrés, aparecen dudas sobre la realidad del embarazo o sobre si éste llegard a
término o no. Se perciben deseos de dormir mas de lo habitual (hipersomnio), en las relaciones
sexuales, puede haber una discreta disminucion del deseo sexual. Todos estos miedos y

ansiedades se van atenuando segun va avanzando el embarazo (Melamedoff, s.f., s.p.).

“La actitud de la mujer embarazada durante el primer trimestre depende en gran medida de su
salud psiquica, de su capacidad de ver al bebé en el interior de ella misma, de anticipar su

llegada (Zimmermann, 2000, p. 33).
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Segundo trimestre (cuarto mes al sexto mes): Es un periodo caracterizado por la estabilidad,
adaptacion y seguridad. Es en este periodo cuando comienza la comunicacion entre madre e

hijo, aparecen los antojos. (Melamedoft, s.f., s.p.).

Tercer trimestre (séptimo mes al noveno mes): Este periodo se caracteriza por la
sobrecarga, generalmente comienza con un sentimiento de tranquilidad y suele desaparecer el
miedo hacia la normalidad o no del hijo, quedando tnicamente reducido al temor del momento

del parto y de que éste produzca o no sufrimiento al hijo. (Melamedoft, s.f., s.p.).

2.1.8 Clase educacion fisica.

Como profesores de educacion fisica, deporte y recreaciéon, nos vemos directamente
relacionados en el tema educacional, ya que no somos un factor externo a este, sino que somos
parte integra e importante en el sistema educativo de los adolescentes. Y junto con ello somos
fundamentales en la vida no solo de todas las personas que viven la educacion formal. Asi
como lo menciona Donnas en “Adolescencia y Juventud en América Latina” la escolarizacion
es un “proceso que tiene continuidad en la adolescencia es el proceso educativo. Este proceso
que también se inicia en épocas precoces de la vida, continda en la infancia con la educacion
informal realizada por la familia y el entorno inmediato del niflo, contintia en la etapa escolar,
colegial y universitaria con la educacion formal entregada por el sistema educativo. De este
proceso dependera grandemente la insercion sociolaboral del adolescente y el desarrollo de su
proyecto de vida, dentro de las caracteristicas y opciones que le brinda su entorno.

(2001.p.462)

Como educadores tenemos una tarea importante en la formacion de las personas, mas alla de
lo académico, pues ya que creamos sociedad en un entorno llamado escuela, es ahi donde
debemos guiar conocimientos y experiencias para la vida, forjando y floreciendo lo mejor de
cada persona, y eso no se consigue seleccionando ni excluyendo personas, ya que el mejor
proceso de crecimiento integral es la convivencia grupal aceptando todas las virtudes y
cualidades, suefios y temores, situaciones temporales y permanentes, ideologias y negaciones;

y hacer grupo y sociedad de cada particularidad.

Es por ello que es importante de destacar la motivacion que deben de entregar las y los

profesores de educacion fisica, “ya que puede contribuir a la practica de actividad fisica (AF)
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fuera del contexto escolar, tal y como establece el modelo transcontextual de la motivacién”
(Hagger & Chatzisarantis, 2012, p.108),volviéndose esto un patron de continuidad, donde la
realizacion de actividad fisica se transforme en un habito, como también provoque rechazo y

negacion.

En el area evaluativo y estructural de las clases, se debe considerar segun Pastén (2011)
criterios Optimos para la promocion de los y las estudiantes a fin de asegurar que
efectivamente cumplen con los contenidos minimos requeridos que exige el gobierno de
educacion, sin que estos sean omitidos o pasados por alto, produciendo la desinformacion de
los temas tratados. Se debe considerar también el sistema de evaluacion al que el estudiante
puede acceder como alternativa, como por ejemplo trabajos de investigacion, cuestionarios,

etc. En busca de evaluar y ampliar la manera de la recepcion de los contenidos del estudiante.

El Ministerio de Educacion (MINEDUC) manifiesta en palabras de Pastén (2011) que las
adolescentes embarazadas deben asistir a las clases de educacion fisica, que la excepcion a
esto, la modificacion de la evaluacion y la eximicion de la alumna debe ser en caso de

presentar certificado del médico tratante y de forma necesaria.

2.2 Realidades de adolescentes gestantes.

Un documento encontrado me presenta la realidad existente en una poblacion establecida de
Colombia, donde se realizd una encuesta y recoleccion de datos, para crear una imagen de la
vivencia de las estudiantes gestantes dentro de los establecimientos escolares, considerando
situaciones cotidianas en toda la jornada educativa. Los resultados que arrojé la investigacion
son expuestos en el texto “Percepcion de actos de intimidacion hacia adolescentes

embarazadas en colegios de Bogotd, Colombia” y son entregados a continuacion.

“Percepcion por parte de las adolescentes embarazadas

El 11% de las adolescentes embarazadas de colegios privados reportd que al menos
una vez los compaifieros las dejaron solas en los recreos o espacios de trabajo en grupo
y el 30% dijo que al menos una vez fue objeto de apodos ofensivos, mientras que los
porcentajes observados para estas mismas preguntas en colegios publicos fueron el
24% y el 41%. El 30% de las adolescentes embarazadas, tanto en el sector publico

como privado, afirmaron ser victimas de agresion fisica al menos una vez. Respecto a
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si los profesores dicen en publico que las adolescentes cometieron un gran error al
quedar embarazadas, se observd que, en los colegios privados el 22% de las
adolescentes perciben que esto ocurre frente al 54% que lo percibe en los colegios
publicos, para esta pregunta, la diferencia fue estadisticamente significativa

(p=0,0036).” (Latorre, Pinilla, Morén, & Tovar, 2013.p.109)

Estos indices ayudan a orientar la investigacion acerca de las perspectivas de las adolescentes
gestantes y docentes de la educacion fisica, ya que hace relacion al ambito educativo, pero es
sabido que las clases de educacion fisica difieren bastante del cotidiano y comun de las demas
clases que son impartidas de forma teorica, ya que en este caso la accion y el contacto fisico
toman gran protagonismo en el desarrollo de las clases, es por ello que consideramos
importante tener en consideracion y como base de datos la concepcion de las alumnas y

profesores al momento de planificar y desarrollar las clases.

2.3. Embarazo y ejercicio.

Durante mucho tiempo se ha debatido sobre el efecto del ejercicio en el proceso de embarazo,
acerca de que tan beneficioso o perjudicial puede ser, pero se ha planteado con fuerza y segun
expone Barakat (2006) los beneficios del ejercicio fisico son a nivel de salud general, aunque
no se cuenta con la misma informacidon cuando se refiere al proceso especifico de tan noble
importancia como es el embarazo. Pero con el pasar del tiempo se van adecuando mas factores

a favor del desarrollo de ejercicios fisicos sin correr grandes riesgos en mujeres embarazadas;

“ante esta situacion, a pesar de que aun existe cierta incertidumbre y, porque no
decirlo, también controversia entre los investigadores, los estudios cientificos nos van
proporcionando dia a dia evidencias acerca de la escasa presencia de riesgos para la
salud materno-fetal cuando el ejercicio materno es de caracter moderado, siempre
teniendo en cuenta que hablamos de gestantes sanas. Sin embargo, quedan por definir
una serie de cuestiones en cuanto al tipo, duracidon, y frecuencia con respecto al

ejercicio fisico mas conveniente durante el embarazo. (Barakat, 2006, p. 2)

Expertos en el tema buscan distintas manifestaciones del ejercicio para poder considerar este

como completamente seguro y eficiente en el proceso de gestacion, asi lo plantea Barakat
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(2006) donde considera a ginec6logos y Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte que comparten la inquietud respecto a las consecuencias que tiene el ejercicio fisico
durante el embarazo y también acerca del tipo de ejercicio fisico o programa mas adecuado
para el periodo con tantas particularidades como el embarazo.

En consideracion a aquello Artal (1995), Maffulliy (2002) proponen que en definitiva, todo
parece indicar que si el ejercicio fisico no llega a superar el umbral de lo moderado, no cabria
esperar ni siquiera la posibilidad de riesgos o conflictos en cuanto a la fuente de energia, lo

cual descarta, naturalmente, el posible compromiso fetal que ocasionaria el ejercicio materno.

2.4. Antecedentes contextuales.

La investigacion esta situada en la ciudad de Valdivia, ubicada en la Décima cuarta Region de
Los Rios en Chile. La cual segun el censo aplicado el afio 2002 por el Instituto Nacional de
Estadisticas (INE) posee una Poblacion de habitantes de 129.952 en el rango urbano.

Para contextualizar y disminuir el rango de la poblacion, cabe mencionar que nuestra linea de
investigacion esta basada en la etapa de la adolescencia, la cual considera desde los 12 a los 19
anos de edad. Para tener una imagen parcial en relaciéon al grupo en la region a estudiar,
presentamos la siguiente piramide, donde se manifiesta el gran porcentaje de habitantes que se
encuentran en el rango.

Grafico N°2: Distribucion por edad y sexo de la poblacion.

Fuente: Instituto Nacional De Estadisticas Direccion Regional De Los Rios. (2010).Los Rios en cifras.
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El grupo a tratar esta designado para que sea pertinente con los afios de curso de la educacion
de ensefianza media en el area formal. Centrandonos en establecimientos de corporacion
municipal.

Tabla N° 4: Establecimientos educacionales por dependencia 2006-2011.

Establecimientos Comuna e i
2006 2011 2006 2011 2006 2011
Corporacion Municipal 0 1] 47 s 1.191 1.144
Municipal 47 44 253 234 4780 4454
Particular Suvencicnada 51 54 247 280 4.897 5.761
Particular Pagado 8 T 10 9 733 658
Corporacion Privada 0 1] 0 0 70 70
Total 106 115 557 558 11.671 12.087

Fuente: Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. (2012) Reportes estadisticos Comunales 2012

Tabla N°5: Matricula por dependencia 2007-2012

B N . Comuna Region Pais
Matricula segun Dependencia
2007 2012 2007 2012 2007 2012
Corporacion Municipal 0 1] 4163 3.700 566.193 451.091
Municipal 18.497 14.003 44108 35.308 1.122.152 503.804
Particular Subvencionado 13.726 16.354 35.351 38.268 1.736.376 1.887.180
Particular Pagado 2192 2.140 2.544 2.482 255.150 254.719
Corporacion Privada 0 1] 1] 1] 56.206 49473
Total 34.415 32.497 B86.166 80.268 3.736.079 3.551.267

Fuente: Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. (2012) Reportes estadisticos Comunales 2012

Las tablas muestran los altos porcentajes de establecimientos municipales en el area de
Valdivia abarcando la mayor poblacion de estudiantes en el sector segin las matriculas

presentadas.
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CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO.

Segiun Robert Yin (2002 s/p) El significado de metodologia en si, se refiere a los métodos de

investigacion que se siguen para alcanzar los objetivos en una ciencia o estudio.

En el caso de una investigacion de tipo cientifico con necesidades de cualificar a los objetos de
estudio se utilizara la herramienta de investigar cualitativa que en el libro de Manuel Ildefonso
“Politicas publicas en salud y su impacto en el seguro popular en Culiacan, Sinaloa, México”
destaca que los autores Blasco y Pérez (2007, p.25), sefialan que la investigacion cualitativa
estudia la realidad en su contexto natural y como sucede, sacando e interpretando fenomenos
de acuerdo con las personas implicadas.
Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas,
imagenes, observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y las
situaciones problemadticas, asi como los significados en la vida de los participantes. En la
etapa escolar seria la entrevista el medio idoneo que serviria en la formacion de la

metodologia.

De esta forma se desea responder a las interrogantes entregadas en los paradigmas
interpretativos, en donde segun Lincon y Guba (1985, 36-38; cf. También Guba y Lincon,
1991), el paradigma interpretativo se caracteriza por cinco axiomas, del cual rescatamos el
segundo. La relacion entre el investigador u observador y lo conocido. Frente al concepto
positivista del dualismo y de la independencia del investigador y del objeto investigado, el
concepto de la interaccion y la influencia entre el sujeto cognoscente y lo conocido. Se postula

que ambos son inseparables.

3.1 Tipo de estudio.

Siendo la herramienta de trabajo generar una entrevista como tal, formulando preguntas ad
hoc para las adolescentes embarazadas y para las y los docentes que tienen en conflicto la
formacion de estos. Lazaro y Asensi (1987, pag. 267) definen que una entrevista es como “una
comunicacion interpersonal a través de una conversacion estructurada que configura una
relacion dindmica y comprensiva desarrollada en un clima de confianza y aceptacion, con la

finalidad de informar y orientar”, basado en aquello la formulacion de las preguntas deben
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enfocarse a la climatizacion y formar el ambiente para que las secuelas o estigmas que un

embarazo juvenil conllevan.

3.2 Disefio de la investigacion.
Corresponde a un disefio fenomenoldgico ya que este se refiere a las experiencias propias de
los distintos sujetos. El proposito de este disefio es indagar y conocer las experiencias y

opiniones de los participantes.

Esto se basa en algunas fenomenologias de la humanidad, en donde se desarrolla el analisis de
las actitudes y/o aptitudes de la persona. “Propuesto por Edmund Husserl, consiste en
examinar todos los contenidos de la conciencia, determinar si tales contenidos son reales,
ideales, imaginarios, etc., suspender la conciencia fenomenoldgica, de manera tal que resulta

posible atenerse a lo dado en cuanto a tal y describirlo en su pureza.” (Lambert. s/p 2006)

Para asi poder determinar una linea o seguimiento sobre el fenomeno del embarazo juvenil en
la etapa de 12 a 19 afios, dentro del periodo escolar, especificamente en la clase de educacion

fisica; Tanto para el desarrollo del docente en el aula y de la estudiante.

“Tal como sefialan Ramallo y Roussos (2008), bajo el epigrafe de “lo cualitativo” se engloban
eventos de distinta naturaleza: Una vision epistemologica, modelos de accidon para la
investigacion, métodos de trabajo y técnicas, tanto de obtencidon de informacién como de

analisis de datos (no necesariamente diferenciados entre si)”.

3.3 Caracterizacion de la poblacion y muestra.

El tipo de muestra a considerar en esta investigacion es no probabilista ya que los participantes
son elegidos por caracteristicas propias de la investigacion. Se utiliza el “muestreo de casos
extremos o inusuales. El escoger casos con cualidades especiales o diferentes a las del grupo
en general, en algunas circunstancias puede ser de gran utilidad para conocer a fondo ciertos
temas...Es decir, grupos con determinadas caracteristicas”. (Lopez, P. s/p 2008) En funcion de
este proceso se busco a profesores y profesoras de educacion fisica con los siguientes

requisitos:
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- Ser profesor o profesora activo en la educacion formal de Valdivia.
- Llevar ejerciendo la profesion por mas de 5 afios.
- Haber participado en las aulas con una estudiante embarazada.

- Querer ser parte de la investigacion.

De igual forma se buscé al otro segmento que participa en la investigacion, las cuales son las

estudiantes, quienes debian cumplir los siguientes requisitos:

- Ser estudiantes de ensefianza media en un establecimiento de Valdivia.

- Estar embarazada o ser madres.

- Que participe o haya participado de manera presencial del proceso educativo en el
periodo de embarazo.

- Que quiera ser parte dela investigacion.

3.3.1 Criterio de seleccion de participantes.

Criterios de inclusion:

- Docentes egresados de cualquier casa de estudios de ensefianza superior
- Docentes de establecimientos de distintas subvenciones

- Estudiantes de establecimientos de distintas subvenciones
Criterios de exclusion.

- Docentes de educacion fisica ejerciendo fuera de Valdivia

- Docentes de educacion fisica inactivos en la educacion formal

- Estudiantes de sexo masculino

- Alumnas que no hayan vivido o no estén viviendo el proceso de embarazo.

- Poblacion estudiantil fuera de Valdivia

3.4 Técnicas de recoleccion de datos.
En consideracion al proceso realizado, se busco una técnica que vaya en relacion con el
paradigma y el disefio metodoldgico abordado, donde se requeria que los instrumentos a
utilizar nos entreguen informacion cualitativa sobre el fendmeno investigado,

considerando ambas posturas de indagacion.
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El proceso de validacion fue realizado a través de “Juicio de experto” donde participaron
tres profesionales, dos profesoras de educacion fisica, con diferentes experticias y una
matrona reconocida en el tema, todas realizan labores profesionales en la ciudad de
Valdivia y tienen directa vinculacion con la Universidad Austral de Chile. Luego paso la
segunda validacion donde los mismos participantes aprobaban el instrumento y aceptaban

realizar la entrevista y el uso de su informacion.

3.4.1 Entrevista a las adolescentes madres o embarazadas: Se desarrolld con las
alumnas elegidas, quienes pertenecen a establecimientos municipales de la ciudad de
Valdivia y cursan la ensefianza media. La entrevista segun Ibid(2002), se considera
semiestructurada ya que eta permite procesar y comparar los resultados de distintos
entrevistados a la vez posibilita improvisar durante la entrevista y ser flexible para
adaptarse a circunstancia especificas. (Flores. 2004. p. 35). Tenian por objetivo conocer las
perspectivas y de las estudiantes en relacion a las clases de educacion fisica en su periodo

de embarazo.

3.4.2 Entrevista a las y los profesores de educacion fisica: Se desarroll6 con las y los
profesores de educacion fisica de distintos establecimientos de Valdivia. Al igual que la
anterior fue una entrevista semiestructurada. El objetivo era conocer las perspectivas que

poseen ante las clases de educacion fisica con presencia de una estudiante embarazada.

3.5 Criterios de rigor ético y cientifico.
3.5.1 Criterio de rigor ético.

La ética es concepto que muchas veces escuchamos y en este caso utilizamos el sentido de
Savadier quien define la ética como una propuesta de reflexion sobre la propia libertad,
que funciona en todas partes, y consiste en buscar lo mejor y ayudar a cumplir el ideal del

hombre.( Gomez, A. p.43. 2005)

® No maleficencia: el principio de no maleficencia significa no hacer dafo
intencionalmente. Se trata en primer lugar, de no hacer dafio. Algunas reglas morales
relacionadas con este principio son: no mataras, no causaras dolor y no incapacitaras.
Este principio obliga a no infligir dafio y a no someter a los demds a riesgos

innecesarios.( Gomez, A. p.43. 2005)
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En relacién a la investigacion, el concepto anteriormente mencionado esta sujeto de fuerte
manera ya que como se conoce se estudia un fenémeno de la sociedad, especificamente
embarazo adolescente, donde se debe de escatimar hasta en lo mas pequefio para no causar
ningln dafio, ya sea a quienes son entrevistadas como a su entorno (espacio, personar) y

asi mantener la permanencia de las personas en la investigacion.

e Justicia: podemos definir aqui la justicia como el trato igual, equitativo y apropiado,
de acuerdo con lo que cada persona merece. La “regla de justicia”, mencionada por
Aristoteles, obliga a dar a cada quien lo que le corresponde; esto es, los igual deben ser
tratados igualmente y los desiguales deben ser tratados desigualmente. (Gomez, A.

p.44.2005)

En consideracion se destaca que se debe de ser justo con todos quienes participen del proceso
investigativo, sin tener preferencias ni exclusiones o discriminaciones con las distintas
personas tratadas, por ejemplo a todos y todas se les debe de permitir el derecho de
permanencia, entregarseles la misma informacidén a cada uno, sin escatimar en detalles o

relevancias.

® Autonomia: este principio se refiere al respeto por las personas e incluye dos
consideraciones éticas fundamentales: el respeto por la autonomia y la proteccion de
las personas con autonomia disminuida o deteriorada. Este principio esta intimamente
ligado con la libertad y notablemente con la investigacion con la poblacion vulnerable:
nifios, incapacitados, personas institucionalizadas y aquellas que han perdido la

libertad. (Gomez, A. p.45. 2005)

En este concepto se destaca el respeto hacia todas las personas, sin discriminacion, pero
también se habla de quienes poseen autonomia disminuida, que en este caso son las
adolescentes madres y embarazadas involucradas en las entrevistas, quienes deben de poseer
un consentimiento de sus apoderados quienes estan a cargo de ellas dentro del margen
educacional y también legal por ser menores de edad, cabe destacar de igual manera que ellas

también firman la autorizacion de participar o no de la investigacion.
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® Beneficencia: consiste en la obligaciéon de hacer y promover el bien, al igual que de
prevenir el mal. Desde este punto de vista, el principio de beneficencia forma parte de

la ética de méaximos. (Gomez, A. p.46. 2005)

La investigacion actual en ninglin caso busca hacer mal a ninguna persona, participante o que
se involucre de manera contextual, ya que posee una vision de mejoramiento en la calidad de
educacion en las clases de educacion fisica, buscando conocer las perspectivas y percepciones
de los y las docentes como también de las alumnas madres o embarazadas. Enfatizando en la

rigurosidad de la entrega y recepcion de informacion.

3.5.2. Criterio de rigor cientifico.

- Credibilidad: o valor de la verdad, también denominado como autenticidad, es un
requisito importante debido a que permite evidenciar los fendmenos y las experiencias
humanas, tal y como son percibidos por los sujetos. Se refiere a la aproximacion que
los resultados de una investigacion deben tener en relacion con el fendomeno
observado, asi el investigador evita realizar conjeturas a priori sobre la realidad

estudiada. (Norefia, A. 2012 p. 267)

En la investigacion se busca mantener todos los estdndares de credibilidad mediante la
relacion directa y entrega de documentos presencial y de manera explicativa, con el objetivo
de que todos los datos sean bien recibidos por ambas partes. Se busca también que los

resultados reflejen la realidad existente en el fendmeno estudiado en Valdivia.

- Validez: consiste en la interpretacion correcta de los resultados y se convierte en un
soporte fundamental de las investigaciones cualitativas. El modo de recoger los datos,
de llegar a captar los sucesos y las experiencias desde distintos puntos de vista, el
poder analizar e interpretar la realidad a partir de un bagaje tedrico y experiencial, el
ser cuidadoso en revisar permanentemente los hallazgos, ofrece al investigador un

rigor y una seguridad en sus resultados. ((Norena, A. 2012 p. 266)

En consideracion a este punto se realizd precisamente el procedimiento de validacion de

instrumentos, el cual participaron tres profesionales, cada una experta en distintas areas, pero
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todas coincidian en los objetivos investigativos, el proceso tuvo algunas acotaciones y
mejoras, pero aprobado y puesto en marcha sin problemas. Todo aquello para mantener la

rigurosidad en el trabajo realizado.

3.6 Plan de analisis.

Para el proceso de andlisis se utiliza la interpretacion hermenéutica, la cual “se enmarca en el
paradigma interpretativo comprensivo; lo que supone un rescate de los elementos del sujeto
por sobre aquellos hechos externos a ¢l. En este sentido, debe destacarse que dicho andlisis

toma como eje fundamental el proceso de interpretacion.”(Carcamo, H. s/p. 2005)

El propésito es buscar la coherencia y el sentido implicito y explicito en los datos, por medio
del circulo hermenéutico (dialéctica entre la comprension del texto como un todo y la
interpretacion de las partes), determinar el significado presente en el texto (escrito y oral) y
analizar cudl es el significado del texto (Baeza, 2002). Considerando el discurso de las dos

partes de esta investigacion, como las y los profesores y las estudiantes embarazadas y madres.

La unidad de andlisis principal es el discurso, el cual es expuesto por las y los participantes
mediante las entrevistas realizadas, se enfoca en las distintas formas del lenguaje que se
presentan (Iéxica y sintactica), buscando asi contextualizar cada discurso, considerando la
semantica de cada uno de estos, para entregar propiedad e identidad desde las distintas areas
del texto, generando un sentido y significado propio, con caracteristicas de subjetividad, en un

ambito cualitativo e implicito por cada respuesta recibida.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

Introduccion al analisis de datos.

En este capitulo se presentan los distintos antecedentes obtenidos en el proceso de
investigacion, los cuales son obtenidos a través de dos entrevistas semiestructuradas con lo
que se buscaba cumplir con los objetivos que abarcaba la investigacion y asi también entregar

una respuesta a las preguntas de la misma.

Tabla N°6: Ejes de analisis.

Fendmeno embarazo
adolescente

Participacion Adolescentes Docentes Didactica.

contempla tanto las estrategias de
ensefianza como las de aprendizaje,

" tomar parte en el mundo social, las de ensefianza son las que son
siendo una condicién que nos ]E)Ia'r;.teadas por el docente para
permite construir la acilitar un procesamiento mds

profundo de la informacién, estos
procedimientos o recursos
promueve el aprendizaje, las
condiciones de estas estrategias es =
empezar con una programacion,
elaboracion y realizacion de los
contenidos estas deben estimular a
en el espacio publicoy lo privado} | |os estudiantes a observar, analizar,
como esferas coexistentes." opinar, reflexionar y buscar
(Diaz,2010 p. 40) soluciones para descubrir el
conocimiento por si mismos.
(Carvajal, M. 2009 p.10)

intersubjetividad y por esto
puede estar mediada o ser
significativa a partir de contextos
y actores concretos, que
construyen lo que les es comun a
lo largo de sus procesos de vida

Fuente: Elaboracion propia.

Las categorias y codigos presentes en este proceso fueron creados con el fin de entregar orden
a toda la informacién recogida ya que si bien toda es relevante, es importante categorizar y

organizar para la funcionalidad del anélisis.
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4.1 Analisis de entrevista a las adolescentes madres y embarazadas.
Este primer analisis fue desarrollado con seis adolescentes, de las cuales cinco son madres y
una se encuentra embarazada, todas se encuentran actualmente estudiando en establecimientos

escolares de la ciudad de Valdivia.

A continuacion se presenta una tabla con categorias y sub categorias desprendidas de esta
entrevista, en funcion de reconocer las perspectivas de las adolescentes en relacion a las clases
de educacion fisica cuando se encontraban en situacion de embarazo, considerando sus

experiencias y opiniones en relacion a aquello.
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Tabla N°7: Estructura de analisis

embarazadas.

de entrevistas a las adolescentes madres

Categorias

Sub categoria

Generalidades del embarazo adolescente

Fechas de embarazo

Planificacion del embarazo

Control de profesionales en el embarazo

Reacciones del entorno ante el embarazo.

Ejercicio fisico en el embarazo

adolescente

Indicaciones de profesionales para el embarazo

Restricciones de profesionales para el embarazo

Actividades previas al embarazo

Actividades durante el embarazo

Concepciones acerca del ejercicio fisico

Concepciones acerca del ejercicio fisico durante el

periodo de embarazo

Participacion en las clases de educacion

fisica

Participacion previa al embarazo en las clases de

educacion fisica

Participacion durante el embarazo en las clases de

educacion fisica.

Opinion del trato docente en las clases de

educacion fisica

Caracteristicas de las y los docentes de educacion

fisica

Aspectos incluyentes de las y los docentes al

momento de involucrar a las estudiantes embarazadas

Aspectos excluyentes de las y los docentes al

momento de considerar a una estudiante embarazada

Fuente: Elaboracion propia.
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4.1.1 Generalidades del embarazo adolescente.

La presente categoria emerge del andlisis hermeneutico, si bien no se plante6 como un
objetivo en la investigacion, aparece la necesidad de caracterizar el embarazo adolescente

visto desde la mirada de las informantes de este estudio.
En funcién de aquello la primera sub categoria es denominada:

4.1.1.1Fechas de embarazo.
Esta sub categoria esta orientada a conocer la situacion actual de las estudiantes entrevistadas,

para saber cuantas de ellas son madre y cuantas se encuentran embarazadas.

Mediante la entrevista realizadas a las estudiantes se pueden extraer de sus propias respuestas

los datos que se buscan.
<< En 36 semanas mas dos dias. >> (Anexo 3, entrevista 3EL)

Esa era la fecha exacta de embarazo que tenia al momento de la entrevista, quien era la unica
estudiante embarazada. En el proceso se conversé y consider6 a otras estudiantes
embarazadas, pero por motivos propios del embarazo, como los controles y pre natal, se hizo
imposible llevar a termino la entrevista, es por ello que hubo una Unica estudiante embarazada

entrevistada en la investigacion.

En consecuencia las otras cinco estudiantes entrevistadas eran madres, pero en su totalidad

habian vivido la etapa de embarazo cursando estudios en la educacion formal.
Algunos de los discursos expuestos por las adolescentes son los siguientes:

<<Fui madre en el afio 2014, y en ese afio cuando ingresé recién al liceo, estaba
embarazada y tenia como dos meses de embarazo (marzo), (...). >> (Anexo 1,
entrevista INP)

<< Yo fui madre... eee el 2013 en diciembre quede embarazada, pero yo tenia clases
en marzo, ahi tenia como dos meses mas 0 menos y yo no sabia nada que estaba
embarazada y yo hacia ejercicios, todo lo mas bien. Y a los cinco meses que estaba
embarazada, y cuando ya supe mi guata me crecio de una, (...)>> (Anexo 2, entrevista
2NV)
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La mayoria de las adolescentes vivieron su embarazo gran parte en los colegios y liceos,
destacar que algunos casos se enteraron con gran pasar del tiempo por lo que los colegios se
enteraban tiempo después hasta que la informacion sea certera, permitiendo la duda en algunos
casos. Cabe mencionar que los meses en que no se tenia conocimiento de la situacion las
adolescentes realizaban las actividades de clase sin complejidad ni problemas. Desarrollar un

poco mas...

4.1.1.2 Planificacion del embarazo.
Con esta sub categoria se busca conocer la existencia o nula planificacion que hubo al
momento del embarazo, ya que nos enfrentamos a diversas realidades propias de cada

estudiante.

Dentro de la entrevista se logran extraer algunas respuestas de las adolescentes al momento de

preguntar si el embarazo habia sido planificado o no por ellas:
<< Eee no, para nada. >> (Anexo 5, entrevista SRG)
<< En mi caso no, no fue planificado. >> (Anexo 1, entrevista 1NP)

Respuestas semejantes dieron las demas estudiantes, pues ninguna planifico ni espero quedar
embarazada, las respuestas eran concisas y concretas. La mayoria no entregaba mayor

informacion al respecto salvo una que expuso lo siguiente:

<< ¢El embarazo fue planificado?
¢Como? — ¢SI TU QUERIAS O NO?- mm no en realidad no, porque yo me cuidaba

pero después me deje cuidar y quede embarazada. >> (Anexo 3, entrevista 3EF)

Si bien ninguna habia planificado el embarazo, tampoco consideraban la posibilidad de este, al
momento de mantenerse sexualmente activas. De esta manera se confirma lo que manifiesta
Issler (2001) sobre el incremento de los partos en adolescentes menores de 20 afios, convierto
asi a muchas “adolescentes embarazadas” que si bien no transforman su madurez a etapas

posteriores de adultez, si causan un cambio en su cotidianidad de adolescente.
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4.1.1.3 Control de profesionales en el embarazo.
Esta sub categoria busca conocer la relacion existente entre el embarazo de las adolescentes y
los controles médicos, considerando la constancia, las fechas de inicio, como también las

indicaciones y prohibiciones que les realizaron.

La mayoria de las estudiantes, contd que se enterd después de pasar el primer mes e incluso
pasando los cinco meses, llegaban a controlarse por mareos, vomitos y sensaciones extrafas,
cuando se enteraban que estaban embarazadas y debian iniciar el proceso de control con los

profesionales a cargo y establecer un lugar especifico que les sea 6ptimo

<< Si el mio si, fue todo controlado, ¢ DESDE EL PRIMER DIA, APENAS SUPISTE?,
si desde los dos meses porque ahi yo me entere. YA, QUE BIEN. Si y de ahi ya fue
todo controlado hasta el término del embarazo. >> (Anexo 1, entrevista 1NP)

<< Lo mio fue todo super rapido, supe el sexo, todo al tiro, ( DESDE LOS CINCO
MESES EN ADELANTE TE EMPEZASTE A CONTROLAR?, ¢Y TE DIJIERON
TODO? Si supe todo todo, YA PERO IGUAL ES TARDIO CINCO MESES, siii es que
yo era super flaca no me crecia la guata nada, YAA. Y cuando me crecié fue todo

stper rapido. >> (Anexo 2, entrevista 2NV)

De este modo se puede observar que en su totalidad las adolescentes tuvieron controles en
manos de expertos durante el periodo de embarazo, algunas desde los primeros meses y otras

al momento de enterarse variando el tiempo de desconocimiento de la situacion.

Asi como varia el conocimiento de las adolescentes sobre su embarazo, también varia las
indicaciones y prohibiciones que les entregaban los profesionales, dependiendo de los meses,

como también la condicion en la que se encontraban.

Si bien ninguna de las adolescentes manifestd tener un embarazo de alto riesgo o con
complejidades, muchas de ellas pertenecieron a cuidados especiales en las listas de
embarazadas del lugar en donde se atendian, asi lo manifestaron muchas de ellas en sus

testimonios.
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<< Eee estuve en embarazo de alto riesgo pero no por enfermedad, sino por cuidados,
¢PERO DURANTE TODO EL PROCESO DE EMBARAZO NO TUVISTE NINGUNA
DIFICULTAD, NADA? No, nada. >> (Anexo 4, entrevista 4KB)

el control con profesionales se vuelve un tema importante en el proceso de gestacion, sobre
todo en la situacion de las adolescentes, ya que como manifiestan sus embarazos eran tratados
con cierto cuidado por los profesionales, ya que su organismo de forma natural se encuentra en
un proceso de cambios en el periodo de la adolescencia por la pubertad, y tal como
manifiestan Carreras, Del Pozo & Sostoa (1995) al concebir un embarazo se enfrentan la
situacion con mayor cantidad de modificaciones en el ser humano, de la cual no solo depende

la salud y bienestar de las adolescentes si no también del feto en gestacion.

4.1.1.4 Reacciones del entorno ante el embarazo.

Tal como se plantea en la metodologia de la investigacion, aqui se esta tratando un fenémeno
de la sociedad, el cual llamamos embarazo adolescente, este considera tanto a la adolescente
que se embaraza como también a su entorno, entendiendo entorno como las relaciones
personales de su vida cotidiana; su familia, amigos, actividades recreativas y el colegio. Es por
ello que al momento de conocer la situacion, la adolescente debid de informar a su entorno y

con ello su entorno toma ciertas apreciaciones y consideraciones.

Uno de los escenarios en donde debieron de informar en cuanto tuvieron la informacion de la
situacion de embarazo, fue en los colegios y liceos, ya que es en donde pasan gran parte del
tiempo, en los establecimientos las reacciones eran variadas, en algunos recepcionaban la
informacion y se las entregaban a los profesores y en otros ponian en duda la palabra de las
adolescentes, asi ocurrid un caso en donde una de las adolescentes manifiesta en sus

respuestas de las entrevistas;

<< Estaba embarazada y tenia como dos meses de embarazo (marzo), recién habia
entrado y en la primera clase de educacion fisica fue terrible porque justo estabamos
trotando, haciendo ejercicio y no la queria hacer porque no me sentia segura si
hacerla o no, porque tenia pocos meses, entonces le explique a la profesora y ella no
me creyo, me dijo que tenia que llevarle los papeles y todo eso>>. (Anexo 1,

entrevista INP)
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Asi se presentan multiples casos en donde la informacion no es creida y tampoco considerada,

dejando vulnerable toda opinion de las adolescentes.

Otro cambio que vivieron las adolescentes es el retirarse de sus actividades recreativas, ya sea
por decision propia, por falta de tiempo o por indicacion de los padres. Pues la mayoria
participaba de alguna actividad y se mostrd en sus discursos que una vez embarazadas se

canceld todo.

<<Yo practicaba folclore en un grupo, saliamos a todas partes >> (Anexo 2,
entrevista 2NV)

<< Si, yo hacia gimnasia ritmica>> (Anexo 5, entrevista 5RG)

Todas mencionaron como pasado las actividades realizadas y por distintos motivos las

dejaron, pero en todas influyo la situacién de embarazo.

En conclusion se logra recoger de los datos obtenidos por las estudiantes, que en la totalidad
de los casos ninguno fue un embarazo planificado, por ello la fecha en que se enteran de la
situacién tiene un margen de un mes a cinco meses de gestacion. Que aun con dicha
informacion ninguna de las adolescentes tuvo complicaciones en el proceso de embarazo y
que todas mantuvieron controles ordenados y en manos de profesionales desde el momento en
que se enteran del embarazo hasta la fecha culmine de este. En el &mbito social se marca la
tendencia a que el embarazo las desvincula de una gran cantidad de actividades y que muchas
veces la palabra de una adolescente se presta a juicio hasta ser respaldada por papel de

certificado entregado por un profesional.

4.1.2 Ejercicio fisico en el embarazo adolescente

La presente categoria, fue generada por los resultados obtenidos en la entrevista a las
adolescentes madres y embarazadas, en esta se busca distinguir algunas concepciones del
ejercicio desde la opinion de las adolescentes, como también conocer su experiencia en
relacion al ejercicio durante su embarazo, considerando las indicaciones de los profesionales

tratantes.
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4.1.2.1 Indicaciones de profesionales para el embarazo

Esta sub categoria busca conocer las indicaciones y sugerencias que les entregan los
profesionales a las adolescentes embarazadas en relacion al ejercicio fisico. Las estudiantes
comentan su experiencia en relacion a aquello y nos damos cuenta que los relatos no varian
mucho el uno del otro, cabe mencionar que cada adolescente embarazada trato el proceso de

gestacion con profesionales distintos y de diferentes centros.

En funcién de que ninguna de las estudiantes tenia complicaciones en su embarazo, se buscod
saber cudles fueron las indicaciones entregadas por las y los profesionales que las atendian,

considerando las actividades que les decian que debian hacer.

<< La matrona me dice, me dijo que tenia que caminar harto, también me dijo que

haga ejercicio en las pelotas de Pilates. >> (Anexo3, entrevista 3EL)

De las adolescentes que mencionaron que las y los profesionales le dieron indicaciones todas
se centraban en las mismas actividades que se mencionan anteriormente, las cuales eran
caminar bastante y utilizar las pelotas de Pilates, pero ambas actividades van en consideracion

propia del embarazo.

4.1.2.2 Restricciones de profesionales para el embarazo

Por otro lado las y los profesionales también indicaron algunas prohibiciones al momento de
hablar de ejercicio con las adolescentes embarazadas, en ningun caso fueron tan estrictos,
como la prohibicion completa de toda actividad fisica, si no que se manifestaba que se debia
de bajar los niveles e intensidades y tener cuidado con algunos ejercicios. Por ejemplo les

mencionaron:

<< Me han dicho que no haga las clases, porque me puede hacer mal- ;PERO TE
DIJERON QUE NO HAGAS NADA NADA?- si, o sea me dijeron que no haga las
clases de educacion fisica y que en mi casa y eso me cuidara, que no haga fuerza y
esas cosas. >> (Anexo 3, entrevista 3EL)

<< Andar en bicicleta, o ejercicios que requieran de mucha fuerza, como los
abdominales que de por si requieren de fuerza abdominal y no es muy bueno para el
embarazo, pero lo que es trotar y todas esas cosas, siempre con cuidado si, ESO SI LO
PODIAS HACER, O SEA LO QUE TE EXIGIA UN SOBRE ESFUERZO NO, PERO
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EL RESTO CON CUIDADOQO, si, lo que es trotar, mas que nada cuidado con las caida.
¢Y AL FINAL DEL EMBARAZO NO TE PROHIBIERON NADA? Ee si lo mismo. >>
(Anexo4, entrevista 4KB)

De aquellas palabras de las estudiantes podemos recoger que dentro de las actividades se
diferencian dos tipos de restricciones, unas de cuidados, la cual destaca mantener las
actividades, pero sin alta intensidad, prevenir accidentes de caidas o golpes. Por otro lado esta
la prohibiciéon completa de ejercicio fisico, como los abdominales, juegos de contacto. Si bien
los riesgos pueden traer consecuencias, a ninguna de las nifas se les explico de manera
explicita por qué deberian dejar de hacer dichas actividades y cudles eran los riesgos reales y

SusS causas.

4.1.2.3 Actividades previas al embarazo
Si bien la investigacion trata sobre el momento de embarazado de las adolescentes, no es
menos importante saber que actividades hacian de manera previa a ese periodo, para conocer

la realidad que mantenian antes del embarazo y contrastarlos con la realidad de los embarazos.

Segun lo contado por las estudiantes existe un nimero no menor que se mantenian activas en
actividades deportivas y recreativas, en distintas areas y frecuencias. Asi lo podemos extraer

de sus relatos.

<< Yo practicaba folclore en un grupo, saliamos a todas partes>> (Anexo 2,
entrevista 2NV)

<< Eeee hacia natacion pero por el liceo>> (Anexo 4, entrevista 4KB)

<< Si, yo hacia gimnasia ritmica>> (Anexo5, entrevista 5SRG)

<< Corria siempre me gustd hacer deporte eeee, si corria, aqui jugaba a la pelota
igual>> (Anexo 6, entrevista 6AM)

Esas son algunas de las actividades que realizaban las adolescentes antes de enterarse de estar
embarazadas, las cuales son ajenas a las clases de educacion fisica en los establecimientos. Las
actividades las realizaban con una frecuencia que varia entre dos veces por semana a una vez

por s€mana.
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4.1.2.4 Actividades durante el embarazo

Como bien se revisd en la subcategoria anterior, la mayoria de las adolescentes mantenia
distintas actividades deportivas y recreativas en su vida cotidiana antes de enterarse de la
situaciéon de embarazo, pero basado en sus relatos todas detuvieron las actividades extra
programadticas que realizaban. Pero cabe mencionar que cuando no estaban enteradas del

embarazo (primeros meses de gestacion) realizaban las actividades sin problemas.
Por ejemplo asi se expone en las respuestas de la entrevista.

<< ME DECIAS QUE HICISTE FOLCLORE (...), si hacia folclore pero no sabia. >>
(Anexo 2, entrevista 2NV)

<< No, nada, OSEA TU QUEDASTE EMBARAZADA Y DEJASTE LA GIMNASIA
RITMICA? Si, cuando supe me retire al tiro. >> (Anexo5, entrevista 5RG)

Y de igual manera se presentan las respuestas cortas y concisas sin mayor justificacion a la
negacion de ejercicios y actividades fisicos de las adolescentes en el periodo de embarazo,
cuando se les pregunto. -Durante el tiempo de gestacion ;practicas/practicaste algin deporte o

ejercicio fisico? ;Cual?
<< Eeee no, ninguno>> (Anexo 1, entrevista INP)
<< No >> (Anexo 3, entrevista 3EL)

4.1.2.5 Concepciones acerca del ejercicio fisico

En esta investigacion no se busca educar y ensefar ejercicios para las adolescentes
embarazadas, sino mas bien se busca de primera forma conocer que es lo que ellas saben
acerca del ejercicio y sus experiencias en el periodo de embarazo, es por eso que se les

pregunto a ellas, sin influenciar sus respuestas ni buscar expertas en el area.
Lo que se logro rescatar de sus discursos fue lo siguiente:

<< Mmmm nose, mmm 0 sea en parte me parece que uno igual tiene que mantener el
cuerpo activo y mas que eso el ejercicio ayuda mas que al cuerpo ayuda a liberar
tensiones y eso, CLARO QUE SI, DISTRAE IGUAL, si un montén. >> (Anexo 35,
entrevista SRG)

53



<< (De educacion fisica y eso? SlI, LAS CLASES Y ADEMAS LA ACTIVIDAD FISICA,
EL JUEGO EL DEPORTE, eee que si es bueno para los chicos para que hagan
deporte y para que no estén todo el dia en el salon de clases, asi se distraen un poco,

juegan >> (Anexo 6, entrevista 6AM)

Las respuestas de todas adolescentes se mantuvieron en el mismo rango, donde manifestaban
que el ejercicio es bueno, y que de eso desprende la liberacion de tenciones, la distraccion, la
entretencion y la sociabilizacion con los demas. Aquello quiere decir que todas mantienen un

buen concepto por lo que no tienen disgustos con el gjercicio y los deportes.

4.1.2.6 Concepciones acerca del ejercicio fisico durante el periodo de embarazo.

En esta sub categoria en continuidad con la anterior, se quiso direccionar a un punto mas
objetivo la pregunta acerca del ejercicio fisico, ya que en este caso se consider6 el periodo de
embarazo, se quiere observar si la percepcion de las estudiantes en relacion al ejercicio cambia

cuando el embarazo esta involucrado.

Para eso rescatamos discursos de las mismas adolescentes que nos entregaron en la entrevista

realizada, a continuacién se presentan algunas de las respuestas:

<< Puede ser mantenerse en un mismo estado fisico, para el parto, porque a mi me
dijeron que habia unos ejercicios que te ayudaban para el parto pero no sé bien que

ejercicios son. >> (Anexo 1, entrevista INP)

<< Ayudar al momento del parto, aunque hay algunos que adelantan el momento del

parto >> (Anexo 2, entrevista 2NV)

Respecto a lo expuesto, las adolescentes no tenian gran conocimiento acerca de los beneficios,
pues esas fueron las respuestas mas contundentes que recogimos de ellas, pues la mayoria se
abstuvo de argumentar alguna respuesta, pues decian de inmediato que no tenian conocimiento

alguno acerca de como el ejercicio se manifiesta en el embarazo.

Pero destacar de igual modo, que en ningin caso se manifestd en sus respuestas que el

egjercicio es negativo o contraproducente para el embarazo.
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4.1.3 Participacion en las clases de educacion fisica.

En esta categoria se busca conocer las opiniones de las estudiantes respecto de su participacion
en las clases de educacion, en funcion de sus experiencias y las diferentes realidades de las
adolescentes. Haciendo sentido con el objetivo que busca “identificar la perspectiva de las
adolescentes embarazadas y docentes de educacion fisica, respecto de la participacion de las
gestantes en las clases”. Conociendo lo que sucede en las aulas de educacion fisica desde la
mirada de las estudiantes considerando las clases en el periodo antes del embarazo y en el

periodo de gestacion de las adolescentes.

4.1.3.1 Participacion previa al embarazo en las clases de educacion fisica.

Esta subcategoria tiene sentido al querer conocer la realidad de las clases de educacion fisica
en el periodo anterior al embarazo con las mismas adolescente, para lograr asi saber de manera
mas concreta cual es luego la desercion real de las clases al momento de encontrarse
embarazadas, ya que conociendo la participacion de las adolescentes previa podremos saber
quiénes realmente dejaron de hacer clases, quienes se mantuvieron y quienes no realizaban

educacion fisica sin importar la situacion.

Para aquello mediante la entrevista se cred una pregunta concreta para cumplir con el objetivo
de esta subcategoria, la cual corresponde a la pregunta numero diez, que se encuentra dentro
de los contenidos de “Generalidades asociadas al ejercicio / embarazo/ clase de educacion
fisica” y se constituye de la siguiente manera; ;Antes de estar embarazada, participabas

activamente de las clases de educacion fisica?
Las respuestas de las adolescentes son las siguientes:

<< Si siempre participaba de las clases, me gustaba >> (Anexo 6, entrevista 6AM)
<< Si, en todas- ( TEGUSTABA ESTAR ACTIVA PARTICIPAR, COOPERAR?- si me

gustaba participar, hacer todas las cosas >> Anexo 3, entrevista 3EL)

De las seis estudiantes entrevistadas, cuatro de ellas sus respuestas coincidian con las
presentada anteriormente, ellas participaban de las clases de educacion fisica en su sin
presentar problemas, mencionan que siempre estaban de manera activa en las clases realizando
todas las actividades, de las cuales incluso destacan algunas como, subir los escalones de las

galerias, correr alrededor del establecimiento una cantidad definida de vueltas, entre otras.
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También comentan que si tenian compafieras que sin justificacion buscaban no participar y

salir de las clases.

Por otro lado, las otras dos estudiantes comentaron que ellas no realizaban clases de educacion
fisica, pero que no era por motivos personales, sino mas bien que involucran a sus docentes de
educacion fisica del colegio, ya que éstos presentaban altas inasistencias o actividades libres,
sin guiar al grupo ni entregar materiales; también otro motivo era la utilizacion del espacio
deportivo, ya que dicen que para cualquier actividad del establecimiento se utilizaba el

gimnasio.
A continuacion los comentarios entregados por las propias estudiantes:

<< Ee no mucho porque no teniamos muchas clases de educacion fisica, porque de
repente no llegaba la profesora o el gimnasio estaba ocupado MM YA, PERO POR
EJEMPLO (CUANDO SI HABIA CLASES DE EDUCACION FISICA PARTICIPABAS
ACTIVAMENTE?, mmm si O NO TE GUSTABA MUCHO? O seaa eeee si por una
parte si me gustaba, pero a veces se me olvidaba llevar buzo y no podia hacer
educacion fisica. >> (Anexo 4, entrevista 4KB)

<< Mmm No, porque no haciamos nada, (NO HACIAN CLASES DE EDUCACION
FISICA? No, porque mi profe casi ni hacia clases, OSEA NO PARTICIPABAS
PORQUE NUNCA HACIA NADA, si nadie participaba. >> (Anexo 5, entrevista SRG)

Asi se puede apreciar las razones por las que las estudiantes no realizaban las clases de
educacion fisica, pero destacar que en ambos casos realizaban actividades extra programaticas,
una de ella realizaba natacion y la otra realizaba gimnasia ritmica, por lo que se puede concluir

que si eran adolescentes activas dentro de lo que ellas podian realizar.

4.1.3.2 Participacion durante el embarazo en las clases de educacion fisica.

En consideracion y continuando con el sentido de la investigacidon, se requiere conocer si
participan o no de las clases de educacion fisica y sus motivos. Ya que las posibilidades
pueden variar por opcidn propia de las estudiantes, incentivo de las y los profesores o por
indicacion médica, aunque cabe mencionar y recordar que ninguna de las adolescentes tuvo un
embarazo de alto riesgo o con alguna indicaciéon médica que le prohiba la actividad fisica, solo

se presentaron indicaciones de cuidado y de escasas prohibiciones de ejercicios especificos.
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En este punto ya empieza a variar los casos y nos acercamos a poder apreciar la didactica de
las clases desde las opiniones de las estudiantes. Nos enfrentamos a distintos caso y se van a

analizar por separados para entender cada situacion.

<< Yo no o sea, los primeros meses, asi como ya desde los dos hasta los cinco, hacia
todo pero méas lento, hacia todo el ejercicio pero como que yo hasta donde podia
nomas, pero ya después de lo cinco meses me quedaba sentada nomas y me hacian
trabajos ¢ ESCRITOS? Claro, trabajos escritos. >> (Anexo 1, entrevista 1NP)

En este caso, se observa que cuando el embarazo se ve asimple vista, se suspenden las
actividades fisicas y se reemplaza por la realizacion de trabajos escritos, limitando su

participacion.

<< Si es que como digo, estaba en folclore entonces las notas me las pasaban a
educacion fisica, (YA PERO EN SI LAS CLASES DE EDUCACION FISICA? Me
hacian subir un peldafio bajar, (PERO TE HACIAN UNACLASE SEPARADA O NO?
No era lo mismo pero més lento, A YA TODO PERO MAS LENTO, si mas lento o una
diferente actividad nomas. >> (Anexo 2, entrevista 2NV)

En este caso las calificaciones eran consideradas del taller de folclor al cual asistia, y en las
clases se mantenia activa, dentro de las consideraciones que ella tome, pues cabe mencionar
que esta estudiante fue quien supo de su embarazo a los cinco meses de gestacion, por lo que
pas6 gran parte de su embarazo realizando las actividades con toda normalidad sin

restricciones ni regulaciones.

<< ¢Ahora? —SlI- no, solo me dan trabajos, -MM PERO POR EJEMPLO ¢EN LAS
CLASES TU VAS AL GIMNASIO Y ESTAS CON TU CURSO?- si entro, pero me siento
en la banca y ahi los miro, y ahi me da los trabajos igual- (PERO LOS TRABAJOS
TIENEN QUE VER CON LO QUE HACEN EN LAS CLASES?- si, si por ejemplo estan
viendo basquetbol me manda a buscar la historia del basquetbol, es una trabajo por

clase y se lo entrego después. >> (Anexo 3, entrevista 3EL)

En este caso, se puede ver que la estudiante estd presente en el aula, pero aun asi no participa

de manera activa ni de colaboracion, pues permanece sentada en las bancas mientras se
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cumple el horario de clases, y la califica con trabajos escritos que le pide cada clases, los
cuales los debe de realizar en su casa y entregarlos a la clase siguiente, si bien manifiesta que
los trabajos tienen consideracion con lo que pasan en las clases, no participa ni interviene en

estas.

<< Si perooo, o sea igual como te digo haciendo cosas que no exijan mucho, CLARO,
PERO POR EJEMPLO EL PROFE HACIA UN CIRCUITO ¢TU PARTICIPABAS DEL
CIRCUITO?, si lo podia hacer si lo hacia, a mi ritmo si, Y SI POR EJEMPLO
¢HABIA UN PARTIDO DE ALGO PARTICIPABAS?, mm no ahi no, no participaba,
participaba en las cosas que podia hacer y lo que la profe me recomendaba. (Anexo 4,

entrevistas 4KB)

La situacion de esta estudiante es bastante mas activa que otras, pues ella realiza los ejercicios,
manteniendo consideraciones propias, como también las sugerencias y recomendaciones que
la profesora le entregaba. La profesora no le realizaba ejercicios aparte y tampoco la enviaba a
sentarse, pues realizaba los mismos circuitos y ejercicios de los demds compafieros a una
intensidad diferente que le acomodara. En caso de que la actividad la consideraran de riesgo,
en consenso entre la alumna y la profesora optaban por la decision de que no participe, pero

solo en dicha actividad.

<< No, si no haciamos nada ¢(SEGUIAS EN EL MISMO COLEGIO? Si, segui ahi

mismo y seguia la misma profe y no haciamos nada. >> (Anexo 5, entrevista 5SRG)

Esta estudiante en particular posee una situacion distinta a las demds, ya que como se
mencionod también en la subcategoria anterior, la profesora es quien no realiza las clases, y no
es solo a ella por la situacion de embarazo sino que al grupo curso en su totalidad, ellos
continuaron con la misma profesora del afio anterior quien mantiene una nula actividad en las
clases de educacion fisica, esto mas alla de que no nos permite analizar el caso particular del
embarazo en las clases adolescentes como tal, nos presenta un problema de ejercicio docente

mas grave.

<< Eee no no me dejaban, 6sea al principio no sabian y ahi corria y me cansaba al
tiro y después supe que estaba embarazada y el profe me pidi6 un papel médico, y
entonces ahi no hice méas educacion fisica, (PERO EL TE DIJO QUE NO HAGAS
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MAS CLASES?, ee si, 6sea fue mas por mi donde me habian dicho de que no podia
hacer tanta cosa los primeros meses, HAA ENTONCES FUE COMO EN CONCENSO
ENTRE TU Y EL PROFE, si ademas que la matrona como que me dijo que no haga
tanta fuerza, entonces por eso el papel para no hacer educacién fisica. >> (Anexo 6,
entrevista 6AM)

Finalmente, la Gltima entrevistada expone una situacion en donde la adolescente mientras no
sabia del embarazo realizaba los ejercicios de manera normal sin presentar problemas
presentes ni futuros, mas alld del cansancio. Pero una vez enterados ella y el profesor a cargo
dejo de realizar las clases, sin participar de los ejercicios ni tampoco prestando colaboracion.
El profesor para justificar aquello le pidi6 que entregue el certificado de embarazo al colegio,
con lo que para ¢l fue suficiente justificativo para la restriccion de ejercicios para la
adolescente. Plantean también, que la matrona le menciono que tuviera cuidado los primeros
meses, pero aquello no implicaba de detencion inmediata y prolongada de las clases de
educacion fisica, en otro extracto de la entrevista menciono que fue evaluada mediante
trabajos escritos que se relacionaban a los temas de las clases de los demas compafieros,

situacion que se repite con otras estudiantes.

4.1.4 Opinion del trato docente en las clases de educacion fisica.

En esta categoria se busca conocer el trato docente en las clases de educacion desde las
opiniones entregadas por las estudiantes entrevistadas, lo que de alguna forma nos acerca
conocer las realidades en las clases de educacion fisica, considerando de manera fuerte
caracteristicas propias de los docentes que ejercen la profesion al momento de ellas

encontrarse en la situacion de embarazo.

4.1.4.1 Caracteristicas de las y los docentes de educacion fisica.

En esta subcategoria se busca conocer las caracteristicas que las estudiantes observan de sus
profesores y profesoras, ya que ser docente va mas alld de solo planificar y entregar
conocimientos del area en que se es conocedor, si no que se debe de tener en cuenta muchas
cosas al momento de presentarse frente a un grupo curso y dictar una clase. En el caso propio
del profesor/a de educacion fisica es incluso mas especifico el cuidado y consideraciones que
se deben detener, ya que se trabaja con los estudiantes de manera integra, con todas sus

condiciones y caracteristicas, asi lo perciben también las estudiantes.
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Basado en los relatos de las entrevistas, se interpretan algunas caracteristicas particulares

sobre los(as) docentes:

En la entrevista INP describe a la profesora, como una docente distante, que solo se
preocupaba de realizar sus clases sin preocuparse de las distintas situaciones presentes en el
aula, también comenta que existid6 una situacion bastante desagradable para ella, la cual
sucedid en los primeros meses cuando la estudiante residen se enterd del embarazo, ya que ella
se lo comunic6 a su profesora y ella le dijo que no le creia, que deje de mentir y que ingrese a
la clase porque no tenia motivos para detenerse en los ejercicios, incluso calificandola en una
instancia con nota minima 1.0, la cual perduro durante el semestre. La estudiante debié de
pedir los documentos necesarios presentarlos al colegio y de manera personal ensenarlos a la

profesora.

Por otro lado, en la entrevista 4KB se menciona a la profesora como una docente motivadora,
ya que desde el momento en que se enterd no la excluyo de las clases, por lo que la estudiante
siguid activa en estas. Menciona que la profesora siempre le pedia ayuda o la alentaba a

participar, como de igual forma se preocupaba de que no se exigiera.

Asi se puede observar como puede variar la perspectiva en relacion al trato docente dentro de
las clases de educacion fisica en una situacion especial, pero que se encuentra presente en las

realidades escolares.

4.1.4.2 Aspectos incluyentes de las y los docentes al momento de involucrar a las estudiantes
embarazadas.

Al momento de tomar una decision pueden ser mucho los factores que te lleven a concretar
algo, pero esa decision tiene un resultado, en este caso estos eran bastante significativos, ya
que se trata de considerar a las estudiantes en las clases en las cuales tienen todo el derecho de
estar presente y participar. Desde la opinion de una de las estudiantes se logra considerar que
solo una profesora de los seis docentes a cargo de los cursos de estas estudiantes opto por un
factor inclusivo en sus clases ante la presencia de la adolescente embarazada. En palabras de

la adolescente se manifiesta lo siguiente:

<< Si, ¢ERA PROFESOR O PROFESORA? Profesora, ¢(SIEMPRE TE MOTIVO A

PARTICIPAR? Si, por ejemplo si hacia circuito que yo no podia hacer, siempre me
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motivaba a mirar o, y me decia que le haga un trabajo o una disertacion que esté
relacionado con lo que hacia en la clase. -PERO DE ALGUNA MANERA TE
INCLUIA.- Si. >> (Anexo 4, entrevista 4KB)

En este caso la profesora siempre la incluyo en la clase y en las actividades, y en el caso de
que consider6 que se podia poner en riesgo el embarazo accedia a que la estudiante no realice
la actividad pero que si se encuentre presente observando y ayudando a sus demds compafieros
y compafieras, pidiéndole también trabajos escritos para asi calificar de una forma distinta

pero en su consideracion mas justa con las y los demas.

4.1.4.3 Aspectos excluyentes de las y los docentes al momento de considerar a una
estudiante embarazada.

Al igual que en el caso anterior, los docentes se enfrentan a la toma de decisiones con
situaciones de embarazo en su aula, pero en este caso se decidid la exclusion de las estudiantes
de las actividades, donde cinco de los seis docentes a cargo de las clases de educaciéon optaron
la exclusion. En las cinco distintas realidades se presentan no con mucha variedad en el
accionar, pero a continuacion se presentan los aspectos considerados por las estudiantes al

momento de ser excluidas por los docentes.

<< ¢PERO TE MOTIVABA O TE OBLIGABA?, nooo era como si quieres lo haces si
no no, pero no habia asi como que vamos que tu puedes no. >> (Anexo 1, entrevista
INP)

<< Nooo, me decia que si lo podia hacer, que si no sentia ningun dolor nada, que lo
haga sino no, A YA, (PERO TE AYUDABA Y TE DECIA QUE HAGAS ASI O
ALGUNA FORMA? Eee no me decia que lo queria hacer que lo haga o si no no
importaba. >> (Anexo 2, entrevista 2NV)

En aquellos dos casos los docentes, permitian que las adolescentes participen de las clases,
pero al momento en que ellas decidian no participar, no existia ningin incentivo a continuar o
consulta de porque no los realizaba, solo permitian que las estudiantes se retiren y tomen
asiento. Este también es un modo de exclusion, puesto que los docentes no guiaban el trabajo
del grupo curso en su totalidad y permitian la autoexclusion de las estudiantes de las

actividades.
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<< ¢Asi como ayudarme? — CLARO, ASI COMO QUE TE DIGA QUE PARTICIPES,
QUE TE DIGA YA HOY VAMOS A CORRER PERO TU MAS LENTO O EN LAS
ACTIVIDADES AYUDAME A ARMAR LOS MATERIALES ¢(COSAS ASI?- mmm si le
ayude con los materiales, pero trotar y eso no. — ¢(PERO ESAS AYUDAS SON
INICIATIVS TUYAS O DEL PROFESOR?- o sea yo le ayudo porque me aburro igual
po, entonces a veces le digo que le ayudo con el tiempo o a pasar balones y eso, para
hacer algo. -CLARO. >> (Anexo 3, entrevista 3EL)

<< Noo, si nunca hacia nada, y cuando hacia me mandaba a quedarme sentada no me
dejaba participar y cuando tenia que poner nota me mandaba a hacer trabajos, pero
investigativos. ¢PERO POR EJEMPLO TU ALGUNA VEZ LE DWISTE QUE
QUERIAS PARTICIPAR DE ALGUNA CLASE? Si a veces yo queria porque habian
circuitos faciles o ayudar y le decia a la profe, (PERO Y ELLA TE DEJABA? si, 6sea
a veces porque me decia ten cuidado no hagas fuerza, te pueden pegar o cosas asi,
HAA ENTONCES ERA ELLA COMO LA QUE NO LE GUSTABA QUE PARTICIPES,
LE DABA MIEDO, siii. >> (Anexo 5, entrevista SRG)

En los dos casos no les permitian la participacion de las actividades a las estudiantes, aunque
ellas considerasen que los circuitos o ejercicios no las pondrian en riesgo, pues los docentes
insistian en que debian de permanecer fuera de las actividades. Las estudiantes mencionan que
en ocasiones se aburrian o sentian que no hacian nada y pedian cooperar con los materiales o
cosas basicas y de esa manera los docentes accedian, pero siempre manteniendo que no

ingresen a las actividades del grupo curso.

En la entrevista SRG se manifiesta de manera explicita que la estudiante, percibe que el actuar
del docente esta guiado principalmente por el miedo a que le pudiese ocurrir algo a la
estudiante embarazada realizando las actividades que fueron planificadas para el grupo curso,

lo cual también manifiesta un aspecto de exclusion.

<< Me daba trabajos escritos para que yo busque en internet y después se los
entregue, (PERO TU ENTRABAS AL RECIENTO DONDE HACIAN LAS CLASES?,
sipo yo entraba ¢PERO PARTICIPABAS? No, me sentaba al lado y miraba y eso. >>
(Anexo 6, entrevista 6AM)
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En este caso la situacion era mucho mas drastica, ya que el docente mantenia en todo
momento a la estudiante sentada en el recinto donde se realizaba la clase sin permitir la
participacion en las actividades, la colaboracion con sus compafieros o al momento de
acomodar o transportar los materiales, tampoco observando de manera activa las clases con el

objetivo de que entienda y comprenda el sentido de las actividades realizadas por los demas.

En consideracion con todos los casos presentados, el ultimo de la entrevista 6AM es el caso
mas preocupante, ya que se anula todo tipo de participacion activa de las clases de educacion
fisica, sin olvidar que otras cuatro situaciones se encuentran también dentro del rango de

exclusion de las estudiantes en situacion de embarazo.

4.2 Analisis de entrevista a las y los profesores de educacion fisica y salud.
Este como segundo analisis fue desarrollado con 2 profesores y 2 profesoras de educacion

fisica y salud.

A continuacion la tabla presenta las diversas categorias y sub categorias que fueron utilizados
en funcion del analisis 6ptimo, donde se consideraban las perspectivas de las y los docentes
acerca de las clases de educacion fisica y salud con presencia de una o mas adolescentes

embarazadas, a través de sus experiencias y opiniones.
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Tabla N°8: Estructura de analisis de entrevistas a las y los profesores de educacion fisica.

Categorias

Sub categorias

Ejercicio de la profesion con presencia de

estudiantes embarazadas

Cantidad de situaciones de embarazo presente en
las aulas

Presencia de estudiantes embarazadas en la

actualidad

Grupo curso en las clases de educacion fisica

Motivacion del grupo curso al momento de

realizar las clases de educacion fisica

Participacion de las estudiantes embarazadas en
las clases de educacion fisica

Planificacion de las clases de educacion fisica

En torno a la infraestructura

Disponibilidad de recursos e implementos

Numero de estudiantes.

Participacion de las estudiantes embarazadas

Razones de inclusion

Razones de la exclusion

Experiencia docente con situacion de embarazo

adolecente en las aulas

Vision acerca de las estudiantes embarazadas.

Contraste en las aulas de las y los adolescentes
con las adolescentes embarazadas

Fuente: Elaboracion propia.

4.2.1 Ejercicio de la profesion con presencia de estudiantes embarazadas.

De primera manera se van a presentar los datos generales del ejercicio de la profesion de las y

los profesores para luego especificar, cudles han sido la cantidad de situaciones de embarazo

que ha experimentado cada docente como también conocer los datos de la actualidad.

Tabla N°9: Generalidades de las y los docentes.

Docente Ejercicio de la profesion Vinculacién con el Jornadas de
(anos) establecimiento trabajo
ICH 26 afos 20 afios 45 horas
2FA 8 afios 1 ano 18 horas
3SC 16 afios 6 anos 26 horas
4YT 2 afios 1 afio 4 meses 34 horas

Fuente: Elaboracion propia.
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4.2.1.1 Cantidad de situaciones de embarazo presente en las aulas.

En esta subcategoria se busca conocer cuantas han sido las experiencias de las y los profesores
de educacion fisica a lo largo del ejercicio de su carrera, sin precisar en todos los casos con
exactitud en que afio, ni cuantas estudiantes por aula, solo un numero total. Para aquello se

presentaran las respuestas entregadas por cada profesor y profesora.
<< 7veces ((...) anios 92-93-94-95) >> (Anexo 7, entrevista 1CH)
<< En estos ocho afio si, con 3 alumnas. >> (Anexo 8, entrevista 2FG)
<< Si. Una. >> (Anexo 9, entrevista 3SC)

<< Si. Dos estudiantes de 2do medio (en el afio 2015), una estudiante en 2do medio (en

el 2016) y una de cuarto medio (afio 2016). >> (Anexo 9, entrevista 9YT)

Asi es como presentan las situaciones las y los profesores entrevistados, los que varian en
cantidades pero que todos poseen igual veracidad y compromiso con sus experiencias y relatos
entregados, pues en esta investigacion no se busca reconocer quien es mejor docente ni quien
posee mejor didactica, sino que solo se busca conocer las distintas didacticas planteadas

mediante los discursos de quienes lo han vivenciado.

4.2.1.2 Presencia de estudiantes embarazadas en la actualidad
Situando las realidades de los diferentes profesores y profesoras a la actualidad, con el
objetivo de tener en conocimiento quienes se encuentran con situaciones de embarazo de

manera activa en sus aulas.

Nos encontramos con que solo uno de los entrevistados posee situaciones de embarazo en las
estudiantes, por eso presentaremos su relato a continuacion, en los que manifiesta el nimero

de estudiantes y el curso respectivo.

<< Si, en segundo medio tengo una alumna embarazada. >> (Anexo 8, entrevista
2FA)

Por otro lado existe otra profesora de la entrevista 4YT que durante el afio tuvo situaciones de

embarazo pero que actualmente se encuentran con fuero maternal.
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4.2.2 Grupo curso en las clases de educacion fisica.

Para lograr entender las didacticas de las clases de educacion fisica, debemos de observarlas
desde la generalidad a lo especifico, es por ello que se busca conocer las caracteristicas de
participacion de los grupos cursos en general y totalidad, para luego inclinarse en especifico a
la participacion de las estudiantes embarazadas. En esta categoria se abarca el objetivo
especifico numero dos de la investigacion el cual corresponde a “Identificar la perspectiva y
percepcion de las adolescentes embarazadas y docentes de educacion fisica, respecto de la

participacion activa de las gestantes en las clases.”

4.2.2.1 Motivacion del grupo curso al momento de realizar las clases de educacion fisica.

Cada estudiante es una realidad propia que cuando se unen con las de los demas compaieros y
compafieras se forma un universo por cada grupo curso. Es por ello que la participacion varia
y buscamos conocer cuales son los casos con los que trabajan las y los docentes de las

entrevistas.

De las opiniones y comentarios presentados por los profesores y profesoras de educacion
fisica, podemos rescatar que en todos los casos las y los estudiantes participan de manera
activa, con motivacion ya sea propia o inducida por los demés compaiieros y/o docente.
Algunos destacan las situaciones particulares como las y los estudiantes lesionados, quienes
tienen respaldos de especialistas mediante certificados (licencias y cuidados). Pero en general
grupos cursos activos y con ansias de participar y aprender de las distintas areas de la

educacion fisica y salud.

4.2.2.2 Participacion de las estudiantes embarazadas en las clases de educacion fisica.
En base a lo anterior mencionado se presentan cursos activos y participativos en su
totalidad, considerandolo antes mencionado que se conforman por distintas realidades,
ahora centrandose en los casos especificos de embarazos se realizé una pregunta semejante
de la cual se obtuvo respuestas bastante distintas y sin grandes fundamentos, las cuales se
presentan a continuacion, respondiendo la siguiente pregunta “;Las estudiantes

embarazadas participan de sus clases?””:
<< No. >> (Anexo 7, entrevista 1CH)
<< No. >> (Anexo 9, entrevista 3SC)
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Nos enfrentamos a dos respuestas completamente negativas y como mencione sin grandes
argumentos, pero que con los elementos recogidos a lo largo de la investigacion nos damos
cuenta que ambos hablan de situaciones que vivenciaron a los inicios del ejercicio de su

carrera, quienes en la actualidad no poseen situaciones de embarazo en sus aulas de clases.

<< Participan dependiendo de lo indicado en certificados médicos, en todas las
oportunidades se le entregan facilidades de evaluacion (guias, trabajos, informes en
computacion, etc.)>> (Anexo 10, entrevista 4YT)

Otra de las respuestas manifiesta que principalmente las adolescentes embarazadas se
justifican con el certificado médico que les acredita el embarazo, con lo que es suficiente para
el cambio de actividades en la asignatura, las cuales son principalmente pasivas y fuera del

horario de clases.

<< Si, participan con normalidad s6lo modifico la prescripcion de los ejercicios en
relacion a su estado de embarazo que si bien para muchos ejercicios es limitante no es
una situacion invalidante para el trabajo bien planificado y estructurado para

embarazadas. >> (Anexo 8, entrevista 2FA)

Finalmente nos encontramos con una respuesta en la cual se manifiesta la participacion activa
de las estudiantes embarazadas en las clases de educacion fisica y salud, donde el profesor se
encarga de prescribir los ejercicios a la situacion correspondiente, sin necesidad de realizar
algo completamente distinto ni mucho menos considerar la invalidacion de la estudiante

llevandola a un asiento hasta que termine el periodo de clases

El ultimo caso nos presenta que si esta la posibilidad de realizar las clases con buena
planificacion para el grupo curso en su totalidad sin necesitad de excluir o cambiar la rutina

completa de una clase al presentarse una situacion distinta a la cotidiana.

4.2.3 Planificacion de las clases de educacion fisica.

Al momento de planificar son varios los aspectos que se deben de considerar mas alla del
grado del curso y los programas que entrega el MINEDUC, ya que existe caracteristicas
propias de los cursos y establecimientos, lo que hace que varien en cada cual. Asi

argumentaron las y los profesores al momento de tomar las consideraciones. Esta categoria
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busca cumplir con el objetivo especifico nimero uno de la investigacion: “Comprender las
principales percepciones de los y las docentes de educacion fisica, respecto de su preparacion
y realizacion de las clases de educacion fisica a adolescentes embarazadas.” en relacion de la

organizacion de las clases mediante recursos y materiales.

4.2.3.1 En torno a la infraestructura.

Si se habla de infraestructura nos referimos a los espacios y edificios disponibles para la
realizacion de las clases de Educacion fisica y salud, puesto que no todos los establecimientos
posen un recinto deportivo con toda la implementacion necesaria, algunos solo poseen un
espacio con una gran area sin grandes obstaculos que sirve para las clases, pero aun asi se

deben de realizar y considerar para planificar.

<< (...) optimizo los espacios de trabajo ya sea en patio techado, multicancha o pasillos

dependiendo de cémo se deba realizar la clase. >> (Anexo 8, entrevista 2FA)

En aquel caso el profesor no tenia un gimnasio en el establecimiento pero dependiendo del
objetivo de la clase y de disponibilidad se adecuaba a las circunstancias, mencionar también
que se debe considerar en estos casos los cambios climaticos para que las y los estudiantes

reciban las clases de forma Optima sin grandes riesgos de lesiones o enfermedades.

4.2.3.2 Disponibilidad de recursos e implementos.

Los recursos son variados, ya que pueden ser materiales, humanos, tecnologicos entre otros,
por lo que los distintos establecimientos se satisfacen de estos de distintas maneras, asi
también con la implementacion propia de educacion fisica como balones, cuerdas, petos, etc.,

y lo profesores se enfrentan a esto.
<< Si, ya que soy quién lleva materiales al colegio. >> (Anexo 8, entrevista 2FA)

En este caso el profesor abastecia sus clases con materiales que el reunia, por lo que debia de
considerar lo que €l tenia de manera propia o implementos que el pudiese conseguir, y asi

planificar y desarrollar sus clases.

Llevando el tema a la situacion de embarazo nos enfrentamos a que existe una amplia gama de
implementacion deportiva para las clases de educacion fisica, los cuales muchos de los

establecimientos poseen, ya sea en grandes o pequefias cantidades pero en ningun caso
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materiales que faciliten una clase con presencia de adolescentes embarazadas, asi lo presento

la siguiente profesora.

<< Muchos recursos, pero nada especial o adecuado para embarazadas. >> (Anexo 9,
entrevista 3SC)

4.2.3.3 Numero de estudiantes.

Otro de los aspectos fundamentales que se debe considerar el la cantidad de estudiantes que
son atendidos por clase, ya que se debe de planificar y organizar todo en funciéon de ellos,
considerando asi los puntos antes mencionados, como los materiales y el espacio. Asi lo
presenta la profesora quien habla acerca de la cantidad de implementacion en consideracion a

los 40 aproximadamente estudiantes que posee en aula.

<< (...) se pueden modificar si no existe para cada estudiante (son 40 aprox. Por bloque

de clases) >> (Anexo 10, entrevista 4YT)

4.2.4 Participacion de las estudiantes embarazadas.

En esta categoria se busca dar respuesta al objetivo especifico niimero cuatro de la
investigacion, el cual corresponde a “Relacionar las estrategias didacticas identificadas con los
niveles de participacion de las adolescentes embarazadas (con las actividades propuestas, con
el grupo-curso, con el/la profesora)”, mediante el analisis de la participacion de las estudiantes
y las opiniones de las y los docentes al momento de inclusion y exclusion de las estudiantes

embarazadas.

La participacion activa o pasiva de las estudiantes embarazadas, tiene mucho que ver con la
postura y decision que toma la o el docente al momento de enfrentarse a la situacion. Es por
ello que se busca conocer las opiniones de una parte protagonica de esta realidad, la cual no es
precisamente la manera en que actian al momento de enfrentarse, si no que es la respuesta a

una pregunta que los sitlia a un ambito general como docentes.

<< En un principio existia una negacion a la practica de algun tipo de actividad fisica.
Luego de conversar la situacion con las adolescentes implicadas se les pedia que
aprovecharamos las horas de Educacion Fisica realizando ejercicios compensatorios

recomendados por su ginecélogo, que dicen relacion con ejercicios posturales y de
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relajacion. Esto exigia de parte del profesor una cierta preparaciéon y sobretodo
cuidados en su aplicacion. Un porcentaje de estas adolescentes 30% aprovechaban
esta posibilidad. Pero, en general, elegian no hacer actividad fisica (70%). >> (Anexo
7, entrevista 1CH)

<< Sin ningun problema, todo lo contrario siempre quisieron trabajar con energia y
motivacion, pero insisto lo hicieron por que antes de comenzar a trabajar evalué y
expliqué por que debiamos trabajar y la forma en que lo ibamos hacer. >> (Anexo 8,
entrevista 2FA)

<< Durante los primeros meses de embarazo de todas mis estudiantes, ellas se han
incluido y participan de forma activa. Cabe mencionar, que tienen confianza en mi y
me cuentan que estdn embarazadas para evitar ejercicios que puedan molestar o
provocar algun dafio, en este caso, ellas realizan ejercicios supervisadas por la
profesora y sin solicitarle mayor esfuerzo fisico.

Por tanto, durante los primeros meses de embarazo, participan activamente, pero
luego y por indicacién médica, su participacion es de colaboracion en implementacion
o labores basicas, ademas de informes o trabajos escritos para evaluarse. >> (Anexo
10, entrevista 4YT)

En aquellos tres casos presentados las adolescentes participaron en gran parte de las clases,
claro que cada docente busco su forma de llevar la situacion, en lo que nos adentramos en la

didactica propia de quien ejercia la clase y que es en lo que esta investigacion se vincula.

Se puede ver que el primero docente (1CH) presento una inquietud de las estudiante en una
primera instancia, pero que mediante una conversacion de ejercicios preparados y
manteniendo los cuidados pertinentes, accedieron y participaron de manera activa, lo que de
alguna forma contribuyo segun manifiesta el docente a un mejor trabajo de parto de las
estudiantes. Luego de manera inversa la tercera docente (4YT) presentd participacion activa
de las estudiantes los primeros meses, para presentar un receso de las actividades en los
ultimos meses, pero plantea que la decision fue tomada en consideracion con las indicaciones

médicas recibidas de las estudiantes.
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En funcion a aquello destacar que en los distintos casos las estudiantes embarazadas
participaron de manera activa por iniciativa de ellas, como también a una labor docente, que se

manifestaba en la busca de nuevas actividades mejorando la didactica de las clases.

Por otro lado nos enfrentamos a la realidad de la ultima docente (3SC) quien realizo las
actividades de manera normal a la estudiante embaraza sin presentar complicaciones,
mencionar que las clases eran orientadas a la totalidad del curso, ya que no se tenia
conocimiento de la situacion, una vez revelada la informacion de embarazo la estudiante
desistid delas clases (no se conoce el motivo) por lo que el trabajo de la docente ante la

situacion llego a fin.

<< Estuvo poco tiempo en clases, no recuerdo mucho fue hace varios afios atras. Lo
que si recuerdo que los primeros meses no dijo que estaba embarazada por lo que
hacia todo lo de la clase de forma lo mas normal posible, yo no me di cuenta que
estaba embarazada hasta que ella me cont6. Cuando se le comenzd a notar su guatita

no fue més al colegio. >> (Anexo 9, entrevista 3SC).

En funcion de conocer las distintas experiencias de los docentes con la participacion de las
estudiantes embarazadas se les realizo la siguiente pregunta: “Si usted piensa a nivel general,
(Cree que las adolescentes embarazadas son incluidas o excluidas de las clases de educacion
fisica? ;Por qué?”’, a continuacion presentamos las respuestas obtenidas de cada uno y

enmarcadas en dos marcadores; de inclusion y exclusion.

4.2.4.1 Razones de inclusion.
Dentro de las cuatro entrevistas realizadas solo un docente entrego una opinién que incentiva a

la inclusion y que presenta argumentos validos que fundamentan el ideal inclusivo

<< Hoy, la conciencia, la madurez y la ley en la que se esta trabajando, como un
proceso social y de avance, permiten la inclusion de las adolescentes embarazadas.
Sin embargo, siempre fue mi postura, como profesor del area, incluir lo mejor posible

a las alumnas que vivian este proceso. >> (Anexo 7, entrevista ICH)
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4.2.4.2 Razones de la exclusion.

Por otro lado las y los demés docentes, entregaron opiniones basadas en la exclusion, que si
bien no presentan de manera concreta su manera de pensar o actuar, argumentan las posibles
variables a las que se someten las y los docentes al momento de decidir en la situacion de

presencia de embarazo en las clases.

<< Generalmente son excluidas, siendo bien sincero creo que es por la falta de
herramientas de los colegas de Educacion Fisica. Es mas facil crear situaciones de
trabajo escrito, utilizar la alumna como ayudante, mas que hacerla trabajar. >>
(Anexo 8, entrevista 2FA)

Como manifiesta el docente, muchas veces las y los profesores no poseen o se creen capaces
con las herramientas y conocimientos que tienen, de generar una clase con la participacion

activa de la diversidad tratante en las aulas y en especifico de las estudiantes embarazadas.

<<Son excluidas por miedo a provocar algun dafio al bebé, que sufran alguna caida u

otro accidente. >> (Anexo 9, entrevista 3SC)

En continuidad a lo anterior las y los profesores crean y planifican clases donde consideran
que los ejercicios son aptos para la mayoria del curso pero no para su totalidad, sin buscar
herramientas que les genere crear un ambiente seguro y aptos para todos, por lo que deciden
excluir a las estudiantes embarazadas de las clases de educacion fisica, en funcion de destinar

cuidado y seguridad a ellas, con el miedo de que les pudiese pasar algo.

<< Creo que se evaluan de otra manera que no es con ejecucion de ejercicios 0
actividades motrices, ya que, en todos los casos, los especialistas prefieren “no correr
riesgos” en el embarazo de adolescentes y quedan sin realizar las clases de educacion

fisica. >> (Anexo 10, entrevista 4YT)

Nuevamente presentan caracteristicas de miedo ante la situacion, optando por la participacion
pasiva o nula de las estudiantes en las clases, ofreciendo a los adolescentes trabajos escritos e

investigativos con los cuales ser calificadas.
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4.2.5 Experiencia docente con situacion de embarazo adolecente en las aulas.

Como plantea a lo largo de la investigacion se busca conocer las distintas perspectivas que se
poseen de lo que es el embarazo adolescente en las clases de educacion fisica, es por ello que

mediante las opiniones vertidas por las y los docentes se conoce y obtiene informacion.

4.2.5.1 Vision acerca de las estudiantes embarazadas.

La pedagogia en la educacion formal es un tema importante ya que genera lasos y relaciones
entre las y los estudiantes y el cuerpo docente, esto permite observar y conocer a las y los
estudiantes dentro de las aulas y crear imagenes de ellos y ellas, en esta subcategoria se pidi6 a
las y los docentes entrevistados que manifiesten su opinion acerca de las estudiantes
embarazadas. En consideracion a eso se forjo una amplia gama de respuestas y de puntos de

vista, los cuales se presentan a continuacion:

<< Creo que hace falta concientizar y trabajar con las adolescentes embarazadas
respecto del aprovechamiento de la clase de Educacion Fisica para realizar ejercicios
propios del cuidado del embarazo. Respecto de lo mismo, capacitar a los profesores
(as) de Educacion Fisica en relacion a los embarazos adolescentes y de poder

acompafiar, en las clases, a estas jovenes. >> (Anexo 7, entrevista 1CH)

El profesor inicia con una vision social y docente ante el embarazo adolescente, para luego
presentar una propuesta de capacitacion para las y los docentes en las clases de educacion
fisica, ya que en los documentos que ofrece estado al momento de planificar las clases, no
presenta actividades, ritmos de ejercicio, ni tampoco consejos para afrontar el embarazo en las
aulas. En funcion de aquello se buscaria el realizar de manera Optima el trabajo ante la
situacion de embarazo en los establecimientos y trabajar en conjunto con el progreso del

embarazo y las actividades con las estudiantes.
<< Absolutamente normales, sin diferencias. >> (Anexo 8, entrevista 2FA)

Este profesor mantiene su postura de incorporar a las estudiantes embarazadas sin
implicancias a las actividades planificadas, ya que asi como ellas se presentan a una situacion
otros compaferos y companeras también necesitan de la buena aplicacion de las

planificaciones y didéacticas propuestas por las y los docentes.
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<< Demasiado joven para ser madre, estaba en segundo medio. >> (Anexo 9,

entrevista 3SC)

En este caso la docente presenta una vision social en donde se observa una caracteristica de
asombro y de inquietud ante el embarazo adolescente, y lo lleva de inmediato a su experiencia

laboral con la situacion de embarazo que vivio.

<< Son estudiantes que no tomaron resguardos ante un pololeo con un joven de su misma
edad, no reconocen los riesgos o lo que es tener un hijo a una edad tan corta, se cortan

etapas, pero asumen maduramente la responsabilidad de la maternidad.

Antes de quedar embarazadas eran estudiantes que no tenian ningdn tipo de enfermedad o
conducta para no hacer educacion fisica, participaban al igual que todas sus demas

compafieras.

El recinto educacional también toma resguardos y le entrega a la estudiante la facilidad
de evaluaciones, dando plazos distintos, horarios flexibles y oportunidades para estudiar.
>> (Anexo 10, entrevista 4YT)

Finalmente esta docente en su opinioén presenta varios rasgos iniciando con lo social, donde
postula la falta de educacion sexual que poseen los adolescentes y con ello las consecuencias
que pueden traer para ellos hasta el momento en que se deben de hacer cargo de los hechos,
luego manifiesta la realidad de las estudiantes antes de la situacion de embarazo manifestando
que participaban de manera activa de las clases de educacion fisica, pero aun asi luego
argumenta que se les entregan facilidades para las evaluaciones y las participaciones de las
estudiantes, permitiendo y favoreciendo la participacion pasiva de las estudiantes mediante,

trabajos investigativos en formato escrito.

4.2.5.2 Contraste en las aulas de las y los adolescentes con las adolescentes embarazadas.

Si bien se habla de un grupo curso en general con las distintas realidades y situaciones
presentes, mediante las opiniones y comentarios de las y los docentes de educacion fisica, se
busca conocer cudles son las diferencias entre las estudiantes embarazadas y los/as demas

compaiieros, mas alla de lo fisico y fisiologico propio del embarazo.
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<< De todas maneras. La adolescente tiene una postura mas relajada y mas dispuesta
a la clase. Proyecta su energia y disposicion de manera mas segura y confiada

participando plenamente de las actividades planificadas.

Al contrario de las jovenes con embarazo, adoptan una actitud mas insegura, mas de
cuidado y con reticencia a la practica de ejercicios. Adoptan una “actitud maternal”,

mas tranquila y reposada. >> (Anexo 7, entrevista 1CH)

<< Si. Existe mucho miedo por parte de las adolescentes embarazadas al enfrentarse a
la clase de educacion fisica, ya que temen que les ocurra algo a ellas o al bebé. Las
estudiantes participan en todas las actividades, sin embargo, las adolescentes

embarazadas prefieren moderar su rendimiento. >> (Anexo 10, entrevista 4YT)

La postura mas presente en las y los docentes entrevistados, va hacia el cuidado y el miedo, o
tal como se menciona “actitud maternal”, todo aquello ante las actividades planificadas por los

docentes para el grupo curso.

<< Si. No se puede realizar algunas actividades con las adolescentes embarazadas,
aunqgue igual dependera de los meses de embarazo, capacidad fisica de las jovenes,

prescripciones médicas. >> (Anexo 9, entrevista 3SC)

En este comentario de igual manera presenta el miedo como un justificador, pero también de
alguna forma plantea que el embarazo es invalidante para las adolescentes ante algunas

actividades.

<< Si, insisto que esa brecha es generada por el docente, no deberia existir mas alla de

las variables propias de la situacion de embarazo. >> (Anexo 8, entrevista 2FA)

Por otro lado, este docente manifiesta que ante una buena planificacion y estrategias de
trabajo, no deberian existir mayor diferencias a la hora de realizar actividades creadas para la
totalidad del grupo curso, ya que estas deberian de estar pensadas también para las estudiantes

embarazadas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES.

5.1 Conclusiones segun ejes tematicos.
A continuacion se presentan las principales conclusiones del estudio, acudiendo a un analisis
transversal por ejes temdticos, que dan cuenta de los objetivos y preguntas de investigacion

planteadas.

5.1.1 Principales percepciones de los y las docentes de educacion fisica, respecto de su

preparacion y realizacion de las clases de educacion fisica a adolescentes embarazadas.

“;Cudles son las perspectivas de las y los docentes ante una clase de educacion fisica con
presencia de adolescentes embarazadas?”, segin los datos recogidos se puede decir que la
mayoria de las y los profesores de educacion fisica consideran no estar bien preparados y
capacitados al presentarse en un aula donde existe la situacion de embarazo adolescente, pues
plantean que por motivos de cuidados y proteccion a las adolescentes y su proceso de
gestacion, optan por generar trabajos escritos e investigativos, generando una participacion

pasiva de las estudiantes.

5.1.2. Perspectiva de las adolescentes embarazadas y docentes de educacion fisica,

respecto de la participacion de las gestantes en las clases.

Mediante las respuestas obtenidas de las entrevistas tanto de las y los profesores de educacion

fisica y salud como de las estudiantes embarazadas.

Desde la perspectiva de las estudiantes embarazadas se puede concluir que su totalidad eran
calificadas mediante trabajos escritos e investigativos que hacian relacion con los temas de las
clases de Educacion fisica y salud que realizaba el grupo curso. Cabe mencionar, que la mitad
de las adolescentes entrevistas si tuvo la posibilidad de realizar actividades en las clases, si
bien no el tiempo completo de su embarazo, una parte de este si realizo las clases, esto

mediante un acuerdo con la o el profesor encargado de la asignatura.

Por otro lado, la otra mitad de las estudiantes no tuvo la posibilidad de realizar las clases de
educacion fisica y salud en sus establecimientos, pues mencionan que las y los profesores a
cargo no le permitian realizar las actividades, ya que utilizaban el certificado médico que

confirmaba el embarazo, como justificacion para considerarlas invalidas para las actividades,
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sabiendo mediante el relato de las adolescentes que ninguna vividé un embarazo de alto riesgo

o que le imposibilitara la realizacion de ejercicio o actividad fisica.

Mencionan también que en oportunidades solicitaron a ¢l o la profesora a cargo poder
participar o colaborar en las actividades ya que “se aburrian sentadas en las banca”, pero la

respuesta era negativa justificando que podia ser peligroso para ellas y su bebe.

Luego de la perspectiva de las y los profesores de educacion fisica y salud, se recogen relatos
distintos, pero en su mayoria mencionan el factor de proteccion y cuidado, el cual proviene de
un miedo a que les suceda algin accidente a las adolescentes en su jornada de trabajo. Aun
que todos sienten que al generar trabajos escritos las estudiantes embarazadas estan

participando de manera activa en las clases.

Cabe destacar un caso particular de un docente el cual menciona que en ¢l ante la situacion de
embarazo adolescente planifico y organizo la clase para todo el nimero de estudiantes de su
clase, creando actividades en la que la estudiante embarazada participaba de igual manera,
pero manteniendo siempre indices de seguridad y prescripcidon de ejercicio acorde al proceso

de gestacion.

5.1.3. Principales caracteristicas de la vivencia del embarazo adolescente desde la vision

de las informantes

Con base en las respuestas de las adolescentes se puede afirmar la totalidad de las estudiantes
entrevistadas no planific6 su embarazo e inicio su vida sexual sin considerar que podia
terminar en ello, también se puede rescatar que a pesar de que el organismo de las
adolescentes se encuentra en procesos de inicio para lo que es la vida reproductiva del ser
humano, ya se encontraban en condiciones para la gestacion y en consecuencia de ello
mantener un embarazo, lo que sorprende es que ninguna de las entrevistadas vivio un
embarazo de alto riesgo o con complicaciones, del mismo modo quienes ya habian sido

madres mencionaron que sus bebes nacieron sanos.
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5.1.4. Relacion entre las estrategias didacticas identificadas con los niveles de

participacion de las adolescentes embarazadas

Este item considera las didacticas de las clases de educacion fisica y salud en donde se busca

(13

dar respuesta a la pregunta de investigacion de “;Cudl es la didactica de una clase de
educacion fisica en un establecimiento formal, donde existen una o mas adolescentes

embarazadas?

Mediante las respuestas y opiniones de las y los docentes, como también de las estudiantes
entrevistadas algunas de las didécticas que se reconocen es que la o el docente se interiorice en
la situacion del embarazo, conociendo las caracteristicas propias de este, pudiendo asi
prescribir de manera confiada y optima ejercicios y actividades, tanto para la estudiante
embarazada como para el grupo curso, asi no generar actividades distintas si no una bien
planificada. Otra forma de realizar las clases que se menciono fue de generar actividades y
ejercicios a las estudiantes embarazadas en pos de un buen trabajo de parto, fortaleciendo asi

posturas y musculos que se ven implicados en aquel momento.

Por otro lado, nos encontramos con la didactica mas utilizada, pero menos Optima para la
educacion y objetivo que tiene el plan de Educacion Fisica y Salud, el cual postula ver a los
estudiantes de una manera integral, considerando lo motriz, cognitivo, fisico, entre otros
puntos que manifiestan a los estudiantes como un ser capacitado para fortalecer y fomentar
todos los aspectos del ser humano. Nos afrontamos asi a la metodologia de lo escrito, donde se
concentra todo en la calificaciéon de manera escrita mediante un informe investigativo, el cual

debe ser impreso y entregado a la o el profesor.

Cabe mencionar, que al momento de planificar y crear las clases hay varios factores que
inciden en la didactica de las clases de Educacion fisica y salud, ya que se debe de considerar
la infraestructura que posee el establecimiento ya sea gimnasio, patio techado o pasillo,
también ver los implementos y recursos que posee el establecimiento o bien los que se pueden
conseguir, ofrecer o crear para la realizacion de las actividades y juegos, lo que debe abarcar la

totalidad del nimero de estudiantes por aulas.
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5.1.5. Principales razones y argumentos de las y los docentes a la hora de decidir y actuar
ante la inclusion o exclusion de las adolescentes embarazadas en las clases de educacion

fisica.

Las razones y argumentos de las y los profesores de educacion fisica ante la inclusion fueron
pocas, estas se basan en el proceso social, como progreso y madurez, lo que nos lleva
mediante leyes, conciencia, hechos reales y entre otro multiples cosas que hacen que la
sociedad internalice la inclusion, permitiendo asi la participacion de las estudiantes
embarazadas tanto en los establecimientos educaciones como en las mismas clases de

educacion fisica, con diversos derechos y leyes que respaldan su matricula en el lugar.

También es mencionado como método de inclusion la entrega de facilidades a las estudiantes
al momento de realizar las clases de educacion fisica, considerando las actividades y
ejercicios, entregando también flexibilidad de plazos de evaluacion y comprension ante

inasistencias justificadas por motivos del embarazo.

Por otro lado se recogieron los argumentos, razones y motivos por los cuales las estudiantes

embarazadas son excluidas de las actividades de la clase.

El principal motivo de exclusion que se manifiesta de entre las y los profesores es el miedo, el
cual se resguarda tras el cuidado y la proteccion de las adolescentes, razoén que permite la no
participacion de las estudiantes embarazadas en las actividades de las clases, ya que no son
planificadas y organizadas en funcion de la totalidad del curso y es por ese motivo de que hay

mayor probabilidades de accidentes o golpes.

Otra de las razones expuestas por las y los mismos docentes es que consideran no poseer las
herramientas necesarias para enfrentar las situaciones de embarazo, mencionan también que
tanto los establecimientos como el ministerio de educacion no entregan a las y los profesores
de educacion fisica capacitacion en estas areas, como el embarazo adolescente, por lo que se

sienten vulnerables al momento de afrontarlas.

5.2 Conclusion general del proceso investigativo.
Concluyendo ya el proceso investigativo, se demuestra que se dio respuesta a las distintas
preguntas y objetivos especificos planteados, de manera conforme a los antecedentes

recolectados y cumpliendo también con lo expuesto en el marco metodologico, cumpliendo a
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cabalidad con lo esperado, cabe ahora responder de igual manera al objetivo general de la
investigacion, el cual manifiesta “Analizar la didactica de la clase de educacion fisica con
presencia de alumnas embarazadas en establecimientos de educacion media de la ciudad
de Valdivia.”, en funcién de aquello se consider6 obtener la perspectiva y percepcion de las
clases de educacion fisica, tanto de las y los profesores de educacion fisica como de las
estudiantes que vivieron el proceso de embarazo en la educacion formal de Valdivia, siendo

ellas adolescentes embarazadas o madres.

Del proceso de recoleccion de datos y andlisis de estos, se logrd obtener informacion acerca de
las multiples didacticas a las que puede optar un docente al momento de planificar su clase en
funcion de presencia de adolescentes embarazadas, es por ello que se concluye que en la gran
cantidad de los casos, segin relatos de las y los protagonistas (docentes y estudiantes) la
didactica presente lleva a las estudiantes embarazadas a optar por una participacion pasiva en
las clases, manteniéndose presente en las aulas en las cuales se realiza, encontrandose ellas
sentadas en a un costado, para cuando termine la jornada de clases realizar un trabajo
investigativo y entregarlo a la o el profesor en modalidad escrita, siendo asi calificado y

obteniendo las notas del semestre.

Por otro lado, nos presentamos a otra didactica de clase de Educcion fisica, la cual la vision
de esta investigacion encuentra mayor sentido y conformidad a lo planteado por la asignatura
segun los planes y programas del gobierno. Es asi como esta didactica planteada y realizada
considera a las estudiantes en situacion de embarazo como una estudiante mas dentro del
grupo curso manteniendo resguardos de seguridad y una prescripcion optima de ejercicio para
las estudiantes y asi también para sus demdas compafieros y compafieras, pues en esta didactica
se plantea que deben de ser incluidas de manera que la actividad propuesta, tanto en los

ejercicios, materiales e intensidad sea dptima para la totalidad del grupo curso.

En funcidén de todo lo obtenido en este proceso investigativo es pertinente manifestar que las y
los docentes se sienten poco preparados y capacitados para enfrentar dichas situaciones y que
es pertinente generar modulos de capacitacion ya sea en las mallas universitarias o cursos para
profesores y profesoras egresadas, ya que es una realidad latente y presente en la sociedad,
donde actualmente las estudiantes se encuentran resguardadas bajo derechos y leyes que les

conceden continuar su proceso educativo en un ambiente inclusivo y comprensivo ante la
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situacion de embarazo. Destacar de igual manera que las estudiantes embarazadas no padecen
de una enfermedad al encontrarse embarazadas, pues es un proceso de gestacion y debe de ser
considerado de tal manera, ya que segun lo que exponen las estudiantes, ellas en muchos de
los casos se sentian capaces y optimas de realizar las diversas actividades que se realizaban a
los demds compafieros y compaiferas de curso, donde de igual manera sostenian que

mantenian sus propios resguardos de cuidado y seguridad.

5.3 Limitaciones de la investigacion.

A lo largo del proceso investigativo surgieron diversos acontecimientos, algunas situaciones
que favorecieron la progresividad de este, entregando nueva y mayor informacién y el avance
de los distintos puntos, pero del mismo modo la investigacion afronto diversas limitaciones

que perjudicaron y atrasaron procesos y resultados.
Elementos limitantes:

- Un factor limitante fue el dificil acceso a la informacioén actualizada del embarazo
adolescente en Chile, ya que se busco recabar datos en las distintas oficinas de educaciéon y

salud del gobierno, pero mantenian resguardado toda base de datos del caso.

- El tiempo reducido e intervenido por distintos factores, externos a la investigaciéon como
paro de estudiantes, de funcionarios de la universidad, entre otros, pero que de igual forma

tuvieron intervencion al retrasar o negar procesos de convocatoria o investigativos.

- Accesibilidad a las y los apoderados de las estudiantes madres y embarazadas, ya que la
documentacion correspondiente a los responsables de las estudiantes debio ser recepcionada

por ellas, lo que dificulto la devolucion optima delos documentos.

-La devolucion de los documentos de las estudiantes entrevistadas, ya que por distintos

motivos estos se perdian o eran olvidados y no eran entregados en los plazos para el analisis.

- La convocatoria a reunion con los y las docentes, que se vio interferida por el cierre de

semestre en los establecimientos y el alto nimero de actividades, como actos y licenciaturas.
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5.4 Proyecciones futuras.

Este trabajo de investigacion se sitia en la realidad existente en Valdivia, en los
establecimientos formales de educacion, en donde se entrevistd a estudiantes madres y
embarazadas como docentes del area, lo cual puede servir como base investigativa para nuevas

investigaciones futuras a las cuales les brinde soporte y conocimiento.

En consideracion a nuevas investigaciones se postula que estan puedan ampliar el margen de
estudio, abarcando otras comunas, la regiéon en su totalidad o en un caso mas completo a nivel
nacional. De igual manera en una instancia de ampliacién es obtener mayor cantidad de
testimonios tanto de las y los docentes como de las estudiantes madres y embarazadas, de esa

manera obtener una base de datos mas rica en realidades ante la situacién de embarazo.

También se puede considerar abarcar la extension escolar en totalidad, abriendo la
investigacion a las distintas asignaturas de los establecimientos y realizar un contraste entre las

distintas didacticas que se aplican ante la situacion.

Y finalmente realizar un diario de campo con observaciones del proceso investigativo, ya que
es un tema que genera conocimiento € informacion relevante en cada proceso y

acontecimiento al que ¢l o la investigadora se enfrenta.
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Anexos.

Anexo 1

LIBERTAS CAPITLR Universidad Austral de Chile

Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA PERSPECTIVA DEL
DOCENTE Y LA GESTANTE” PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN EDUCACION

SEMINARIO PARA OPTAR AL TITULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION,
GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

INSTRUMENTO 1. ENTREVISTA.

PAUTA

1. Saludo cordial y agradecimiento por la participacién de este proceso de investigaciéon. Nos
place presentar este instrumento investigativo, con el cual se busca recoger algunas
impresiones y percepciones de las distintas partes que forman un grupo curso, donde se
incluya una embarazada adolescente. Se busca conocer los datos y estadisticas a base de
las experiencias personales de quienes las viven.

2. Instrucciones: Responder a cada pregunta segun su experiencia, opinién y conocimiento, sin
escatimar en la extensién de las respuestas.

3. Recoleccién de datos

a. Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Colegio TECNICO/ NICOL PEREZ
Edad 18 afios
Curso TERCERO E

b. Preguntas generadoras
Generalidades asociadas al ejercicio / embarazo
1. ¢En qué mes de gestacién te encuentras actualmente? / ¢En qué fecha fuiste madre?

Fui madre en el afio 2014, y en ese afio cuando ingresé recién al liceo, estaba embarazada y tenia
como dos meses de embarazo (marzo), recién habia entrado y en la primera clase de educacién
fisica fue terrible porque justo estdbamos trotando, haciendo ejercicio y no la queria hacer porque
no me sentia segura si hacerla o no, porque tenia pocos meses, entonces le explique a la profesora
y ella no me creyd, me dijo que tenia que llevarle los papeles y todo eso y en ese momento era la
primera nota que teniamos y me puso un uno, asique igual fue un poco de lata ,-CLARO, CON DOS
MESES Y QUE NO TE HAYA CREIDO, 3PERO LUEGO SE REGULARIZOZ- si, ella cuando tuvo la
préxima clase, la semana que venia me tocaba control y ahi ya me dieron todos los papeles, pero
ella dijo que no me podia borrar el uno.

2. ¢El embarazo fue planificado?

En mi caso no, no fue planificado.
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3. ¢Tu embarazo ha presentado/presenté alguna enfermedad riesgosa?

Heee, no, ninguna, -2FUE TRANQUILO DURANTE TODO EL PERIODOZ?- si todo el periodo fue
tranquilo, no tenia complicaciones nada. A YA QUE BUENO, si

4. ¢Controlas/controlaste tu embarazo en algin centro de salud?

Si el mio si, fue todo controlado, éDESDE EL PRIMER DIA, APENAS SUPISTE?, si desde los dos meses
porque ahi yo me entere. YA, QUE BIEN. Si y de ahi ya fue todo controlado hasta el término del
embarazo

5. ¢Cudl es tu opinion sobre la actividad fisica?
MAS ALLA DEL EMBARAZO O LAS CLASES

En general eeee, no sé, que la actividad es buena, en este momento no tenemos educacién fisica,
igual es como penca, por estar en formativa por ejemplo no tenemos educacién fisica, y se nos
agregaron médulos en esos horarios, entonces este afio ha sido penca porque por ejemplo, yo que
soy mama a mi me cuesta hacer educacién fisica, porque como que no tengo el tiempo CLARO
entonces estoy mds con mi hija y no alcanzo a hacer educacién fisica y acé en el liceo el tiempo que
tenemos no lo ocupamos para hacer educacién fisica, CLARO DEBERIAN DE DARLES EL TIEMPO,
PARA QUE SEA MINIMO UNA HORA A LA SEMANA PARA QUE PUEDAN ESTAR EN MOVIMIENTO,
si pero no lo tenemos por los médulos y nos dijeron que el otro afio no lo ibamos a tener tampoco.
MMM NO SABIA ESE DATO, GRACIAS POR CONTARME, si po

6. ¢En tu control prenatal se le ha indicado algin tipo de recomendacién sobre el ejercicio
fisico durante el embarazo?

Si, mi matrona me recomenddé pero, asi como, mds lento, como no autoexigirme tanto, OSEA TE
PIDIO QUE HAGAS EJERCICIO PERO MAS LENTO :O TE DIJO QUE MANTENGAS EL EJERCICIO
PERO MAS LENTO, COMO? Que mantenga el ejercicio pero mds lento, pero por ejemplo,
abdominales absolutamente no podia hacer, que si corria que mas lento, o que i hacia por ejemplo
me gusta bailar, que si hacia zumba mds lento y cosas asi YA pero todo en cantidades mas
reducidas, YA PERO NO TE LO PRHIBIO NI NADA, no en ningin momento me prohibié, A YA
ENTONCES QUE MANTENGAS CON MODERACION Y CUIDADO.

7. ¢El personal de salud te ha manifestado que deje de hacer ejercicio fisico por prevencién
y/o cuidado durante la etapa de embarazo?

En el Ultimo periodo si cuando tenia eee ocho y nueve meses ya me lo prohibié, ademdas como tenia
escaleras me tocaban salas arriba y me cansaba demasiado, se me hacian largas las escaleras. gY
ACA NO TIENEN ACENSORES? Eee no, cero posibilidad, pero ya cuando fui a medico porque igual
tenia lo de la presién arterial alta eeee le comentaba lo de la sala y me dijo que lo hable para
tratar de que baje las salas con mis comparfieros pero nunca lo hicieron, 8Y TU AL FINAL TENIAS QUE
SUBIR LAS ESCALERAS? Claro y fue algo que me costaba demasiado, ademds que mi bebe tenia
como 36 37 semanas y me dijeron que iba a ser grande, entonces igual se me complico, pero mi
embarazo no llego a término, no llego a las 40 semanas llego a 37 porque ya era grande po,
CLARO, PERO SIN NINGUN PROBLEMA, si sin ningin problema. QUE BUENO

8. ¢Antes de quedar embarazada practicabas algion deporte o ejercicio fisico? ¢con que
frecuencia?
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No ninguno, éNO2 ZUMBA?2 NADA? O sea si zumba si pero no era asi como de ir todas las semanas
no, cuando podia solamente, ademds como vivo lejos, yo no vivo acd en Valdivia, AA YA, entonces
igual se me complica, pero cuando podia lo hacia, YA, O SEA, ¢PERO EN EL MES UNAS TRES
VECES? Siii por ahi.

9. Durante el tiempo de gestacién ¢practicas/practicaste algon deporte o ejercicio fisico?
éCual?

Eeee no, ninguno
GENERALIDADES ASOCIADAS AL EJERCICIO / EMBARAZO/ CLASE DE EDUCACION FiSICA

10. ¢Antes de estar embarazada, participabas activamente de las clases de educacién
fisica?

Siii, sPARTICIPABAN2 PORQUE A MI ME PASABA QUE NINAS SIN TENER NADA, SE SIENTAN EN LAS
CLASES Y NO QUIEREN PARTICIPAR, si yo participaba. En el curso hay hartas flojas, pero si
participaba. Si nos hacian subir la galeria, bajar hartas veces, dar vueltas a la plaza. O sea las
mujeres eran menos que los hombres po, pero igual nos pedian como tres vueltas a la manzana.

11. ¢Embarazada, participas/participaste en las clases de educacién fisica?

Noo, yo no éseaq, los primeros meses, asi como ya desde los dos hasta los cinco, hacia todo pero mds
lento, hacia todo el ejercicio pero como que yo hasta donde podia nomas, pero ya después de lo
cinco meses me quedaba sentada nomas y me hacian trabajos (ESCRITOS? Claro, trabajos escritos.

12. ¢(Conoce de los beneficios que trae al embarazo la realizacién de ejercicio?

Noo éNADA? :Ejercicio para el embarazo? S| mmmm haaa eee no no sé, puede ser mantenerse en
un mismo estado fisico, para el parto, porque a mi me dijeron que habia unos ejercicios que te
ayudaban para el parto pero no sé bien que ejercicios son.

13. ¢El/la profesor/a la incluye y motiva a participar en las clases de educacién fisica?

Si, pero hasta cierto tiempo, como le digo, CLARO, ¢PERO TE MOTIVABA O TE OBLIGABAZ?, nooo
era como si quieres lo haces si no no, pero no habia asi como que vamos que 10 puedes no, O SEA
COMO QUE TE INSITABA A QUE PARTICIPES claro, PERO ASI COMO QUE TE MOTIVABA
MOTIVABA NO. Sipo
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Universidad Austral de Chile

Conocimients y Naturaleza
FORMULARIO DE AUTORIZACION
| ; p

Yo, f\lwht«fw R e A S R , he
sido informado por la/el estudiante Meliza Barria Montiel, de la participacién del profesor/a Sr. /

g B e v e W R I o R S L] , docente de
Educacién Fisica que labora en el establecimiento educacional gque dirijo, en el estudio denominade

"“El embarazo adolescente en las cl de educacién fisica, desde la perspectiva del docente y la

gestante.”

Este trabajo investigativo se encuentra cmparado en el contexto del Seminarie de Titulacién de la
Escuelo de Pedagogia en Educacién Fisica Recreacién y Deportes de la Universidad Austral de Chile

Conozco los objetivos de investigacién del estudio planteado y que me han sido dados a conocer a

través informacién previa explicita en Carta de Autorizacion.

La informacién que proporciones es estriciamente confidencial y seré usada sélo para propésitos

cientificos y de uso exclusivo para fines asociados a la presente investigacién.

Al autorizar la participacién de profesores(os) de Educacién Fisica, del establecimiento educacién
que dirijo, en este estudio, yo estoy en pleno conccimiento de los objetives de la investigacion, y

estoy de acuerdo en que la informacién recolectada se utilice sélo con fines académicos.

Soy consciente de que dicha participacién es sélo posible mediante una decisién personal y
voluntaria de los docentes y que por tanto, la autorizacién de la direccion del establecimiento

educacional no constituye obligacion de participacién para ellos.
Entiendo que la informacién registrada seré confidencial y sélo conocida por el/la investigador/a.

Asimismo, sé que puedo negarme a avtorizar dicha parficipacién en cualquier etapa de la

investigacién, sin expresién de causa.

Este documento de Autorizacion se firmard en dos ejemplares, quedado une de ellos en poder de la
direccién del establecimiento educacional.

Si, acepto voluntariomente autorizar la participacién que se me solicita.
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Fecho&[/‘ﬂl/c' ......... AT RS

Meliza Barria M. Angela Niebles
Facultad de Filosofia y Humanidades Facultad de Filosofia y Humanidades
Universidad Austral de Chile Universidad Austral de Chile
Meliza.bbm@gmail.com
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO

Yo M 21 LUJQC L olits

he sido hudo]u por Meliza Baorric M. en relocién o lo partidpacién de mi hija o
puplla particdpar en el estudio denominado *“El embarazo adolescente en las clases
de educacién fisica, desde la perspectiva del docente y la gestante.”"”.

Este trabajo investigativo se encuentra omparado en el contexto del Seminario de
Titulacién de la Escuela de Pedogogia en Educacién Fisica Recreacién y Deportes de la
Universidad Austral de Chile

Conozco los objetivos de investigacién de la investigacién planteada y que me han side
dados c conocer @ través de la informacién previa explicita en Carta de Asentimiento
Informado.

La informacién que proporcione es estriciamente confidencial y se usaré sélo para
propositos cientificos.

Al participar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetives de la
investigacién, y estoy de acuerdo en que la informacién recolectada se utilice sélo con
fines académicos.

Entiendo que la informacién registradc seré confidencial y sélo conocida por el
investigador.

Asimismo, sé que puedo negarme g participar o retirarme en cualquier etopa de la
investigacién, sin expresién de causa ni consecuencias, para mi hijo/a o pupilo/a.

Si, acepto voluntariomente que mi hijo/a o pupilo/a participe en este estudio.

Firma: LA
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Universidad Austral de Chile
Conanmans ) Nanmales

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTES LEGALES DE
ESTUDIANTES DE LOS PROFESORES
QUE SERAN OBSERVADOS.

Tesis “el embaorazo adolescente en las clases de educacién fisico, desde la perspectiva
del docente y la gestante” para optar al grado de licencdiado{a) en educacién
Seminario para optar al titulo de profesor (a) en educacién fisica, deportes y
recreccidn, grado de licenciado en educacién

Introduccién: Estamos invitando o participar en la xxxxx investigacién (“Conecimiento
y comunidad escolar: procesos de interpretacion de las dindmicas relacionales
escolares en la educacién béasica como configuracién cognitiva situada”)

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

e Esio investigacion tiene como propdsito principal: Anclizer la diddctica de lo clase
de educacién fisica con presencia de alumnas embarazadas en establecimientos de
fi 6 dia de la civdad de Valdivic.

Seleccion de los parficipanies: Hemos invitado o participar su hije o pupile,

Aicd Pee? Qa7 , considerande como criterio de inclusién en
la investigacién  lo  voluntad y disposicién del establecimiento educative
Lcep Tanico Valaolivid facilita que pueda

participar como INFORMANTE CLAVE PARA NUESTRO ESTUDIO.

Iguclmente, estamos invitando a profesores de Educacién fisica y salud de los distintos
colegios de la ciudad de Valdivia

Descripcion de la participacién: Requerimos de su consentimiento para legitimarnos.

Este procesc de entrevista y focus group tendrd uno frecuencia de dos semanas; una
semana cada proceso, y comunicacién con la institucién durante un afio completo. Las
observaciones realizadas serén registradas en papel y en material audiovisual si usted
estd de acverdo.

El informe que resulte de las observaci reclizadas seré tratado con ab
reserva y confidencialidad, por lo cucl nombres propios seran omitidos, tanto de
personas como del establecimiento, de igual modo su uso seré sélo para propésitos y
objetivos de esta investigacion, cualquier otro use no esta permitido.

Tubes

Compensacién: A todas las personas que porficipen de este estudio nos
compromelemos a entregarles, una vez que la investigacién concluya, el informe final de
la investigacién en formato digital.

Costos: Los costos asociados o la investigacion serén cubiertos por el equipo
investigador asi como también el envio del informe final digitalizadoe.
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Universidad Austral de Chile

Comactmumids 7 Nafuracs

Confidencialidad: la informacién seré anénima lo que asegurard la confidendiclided de
la informacién entregada por cada uno de los participantes.

Sin riesgos: la participacion es voluntaria y no compromete ningln riesge moral, fisico,
psicolégico o de cualquier otro tipo para la persona de su hije/a o pupilo/a.

Otros:

e Ante cualquier duda usted puede ponerse en contacto con el equipo responsable
del seminario de fitulacién en cabeza de la profesora Pamela Tejeda mail.
pamelatejeda@gmail.com. O el Comité de Etica de la Facultad de Filosofia y
Humanidades de la Universidad Austral de Chile, representada por el Dr. Héctor
Pérez SM., en el e-mail: hectorperez@uach.cl

e El documento se firmara en dos copias ¢ fin de que cade parte (profesor/a-
investigador) tenga una copia y se resguarde lo convenido.

o Lainformacién obtenida durante la investigacién serd guardada en la oficina del
Dr. Sergio Toro Arévalo, Instituto de Ciencios de le Educacién, Facultad de
Filosofia y Humanidades, de la Universidad Austral de Chile, en el campus Isla
Teja, S/N, en donde se mantendrd dorante cinco afios una vez terminado el
proyecto 3

Facultad de Fi ' y Humanidades
Universidad Austral de Chile
Meliza.bbm@gmail.com
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Universidad Austral de Chile

Facultad de Filosofia y Humanidades

§ Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién

STRAL

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA PERSPECTIVA DEL
DOCENTE Y LA GESTANTE” PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN EDUCACION

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiITULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION,
GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

INSTRUMENTO 1. ENTREVISTA.

PAUTA

1. Saludo cordial y agradecimiento por la participacidon de este proceso de investigacion. Nos
place presentar este instrumento investigativo, con el cual se busca recoger algunas
impresiones y percepciones de las distintas partes que forman un grupo curso, donde se
incluya una embarazada adolescente. Se busca conocer los datos y estadisticas a base de
las experiencias personales de quienes las viven.

2. Instrucciones: Responder a cada pregunta segin su experiencia, opinién y conocimiento, sin
escatimar en la extensiéon de las respuestas.

3. Recoleccién de datos

c. Prequntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Colegio TECNICO
Edad 16 / NICOLE VERGARA
Curso TERCERO E

d. Preguntas generadoras

GENERALIDADES ASOCIADAS AL EJERCICIO /| EMBARAZO
1. ¢En qué mes de gestacién te encuentras actualmente? / ¢En qué fecha fuiste madre?

Yo fui madre... eee el 2013 en diciembre quede embarazada, pero yo tenia clases en marzo, ahi
tenia como dos meses mds o menos y yo no sabia nada que estaba embarazada y yo hacia
ejercicios, todo lo més bien. Y a los cinco meses que estaba embarazada, y cuando ya supe mi
guata me crecié de una, entonces la profe me dijo que si que estaba embarazada, y ella me hacia
clases normales, lenta, que si queria trotar que trote un poquitito pero todo mds lento, o que haga
ejercicio, que levante una pierna todo lento, pero ella no me pidié ningin papel medico nada, -YA,
CLARO SE DIO CUENTA ALTIRO, no habia duda.- si po,

2. ¢(El embarazo fue planificado?
En mi caso no fue planificado.
3. ¢Tu embarazo ha presentado/presenté alguna enfermedad riesgosa?

Yo los primeros meses tuve vémito, pero no sabia que era por el embarazo, pero no tuve ninguna

complicacién durante el embarazo, aunque no supe y hacia ejercicio, bailaba y todo. — INCLUSO
HACIENDO DE TODO, NO PASO NADA, ESO ESTA BIEN, si no me pasé nada.
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4. ¢Controlas/controlaste tu embarazo en algin centro de salud?

Lo mio fue todo super rdpido, supe el sexo, todo al tiro, eDESDE LOS CINCO MESES EN ADELANTE
TE EMPEZASTE A CONTROLAR?, ¢Y TE DIJIERON TODQ? Si supe todo todo, YA PERO IGUAL ES
TARDIO CINCO MESES, siii es que yo era super flaca no me crecia la guata nada, YAA. Y cuando
me crecié fue todo sUper rdpido.

5. ¢Cual es tu opinién sobre la actividad fisica?

Yo la encuentro siper recreativa cuando no tenia me inscribi a remo, estuve como dos meses pero
me sali porque igual tenia que estar con mi hija, porque tenia que salir aqui de las cinco y me tenia
que ir a remo entonces ya después me retire porque era para estar con ella CLARO EL TIEMPO NO
TE ALCANZABA, si, 3PERO SI ESTAS A FAVOR DE LA ACTIVIDAD FISICA Y TE GUSTA? Si porque es
recreativa y te despejan y botos unos kilitos de mds SIN DUDA ALGUNA JAJAJA jajaj. Sirve para
los pensamientos y botar unos cuantos kilos.

6. ¢En tu control prenatal se le ha indicado algin tipo de recomendaciéon sobre el ejercicio
fisico durante el embarazo?

E nooo nunca me recomendd, pero si me dijo que podia eee hacer ejercicio con unas pelotas
grandes que hay, SI, UNAS DE PILATES, si esas de Pilates, pero no me dijo nunca que lo requeriq,
algo asi me trato de decir PERO TAMPOCO TE LO PROHIBIO QUE ESO TAMBIEN ES BUENO.

7. ¢El personal de salud te ha manifestado que deje de hacer ejercicio fisico por prevencién
y/o cuidado durante la etapa de embarazo?

No a mi nunca me prohibieron nada aqui en el liceo, es que no tenia problemas de subir escaleras
nada, ¢2TU TODO SIN NINGUN PROBLEMAZ, si, O SEA PODIAS MANTENERTE ACTIVA Y HACIENDO
TODO, siii, hacia todo.

8. ¢Antes de quedar embarazada practicabas algon deporte o ejercicio fisico? ¢con que
frecuencia?

Yo practicaba folclore en un grupo, saliomos a todas partes, 2ESO ANTES DEQUEDAR
EMBARAZADAZ sii antes, y después cuando estaba embaraza y viajdbamos me daban los vémitos y
no sabia porque PENSABAS QUE ERA EL MAREO DEL VIAJE NOMAS, siii claro.

9. Durante el tiempo de gestacién ¢practicas/practicaste algon deporte o ejercicio fisico?
éCuadl?

-ME DECIAS QUE HICISTE FOLCLORE Y REMO FUE DESPUES, si hacia folclore pero no sabia.
GENERALIDADES ASOCIADAS AL EJERCICIO / ENBARAZO/ CLASE DE EDUCACION FiSICA
10. ¢ Antes de estar embarazada, participabas activamente de las clases de educacién fisica?

Si participaba, nos hacian correr, subir las galerias dar la vuelta al liceo,

11. ¢Embarazada, participas/participaste en las clases de educacién fisica?

Si es que como digo, estaba en folclore entonces las notas me las pasaban a educacién fisica, 2YA
PERO EN SI LAS CLASES DE EDUCACION FISICA? Me hacian subir un peldafio bajar, 2PERO TE
HACIAN UNA CLASE SEPARADA O NOZ? No era lo mismo pero mds lento, A YA TODO PERO MAS
LENTO, si mds lento o una diferente actividad nomas.

12. ¢Conoce de los beneficios que trae al embarazo la realizacién de ejercicio?
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Noo, pero eee para ayudar al momento del parto, aunque hay algunos que adelantan el momento
del parto, SI CLARO ALGUNOS SON EN CONTRA Y OTROS SON A FAVOR, DEPENDIENDO EL
ESTADO DEL EMBARAZO.

13. ¢El/la profesor/a la incluye y motiva a participar en las clases de educaciéon fisica?

-Nooo, me decia que si lo podia hacer, que si no sentia ningin dolor nada, que lo haga sino no, A
YA, ¢PERO TE AYUDABA Y TE DECIA QUE HAGAS ASI O ALGUNA FORMA? Eee no me decia que lo
queria hacer que lo haga o si no no importaba. 2NV
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTES LEGALES DE
ESTUDIANTES QUE SERAN ENTREVISTADOS.

Tesis “el embaraze adolescente en los clases de educacién fisica, desde la perspectiva
del docente y la gestante” para optar al grado de licenciado(a) en educacién
Seminario pora optar al ftitulo de profesor (a) en educacién fisica, depertes y
recreacion, grado de licenciado en educacién

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

* Esfa investigacidn tiene como propésito principal: Analizer la diddctica de lo clase
de educacion fisica con pri ia de ali barazadas en establecimientos de
educacicn media de la civdad de Valdivic.

Seleccion de los padicipantes: Hemos invitade o participor su hija o pupile,

W R S R S e S , considerando como
criterio de inclusién en la investigacién la vol y disposicién del establecimiento
0dUCOtive ... 080 . JREMILR . YRAAM . fevereerereerereremeseremnmsasiensesas facilita que

pueda pnmc'par como INFORMANTE CLAVE PARA NUESTRO ESTUDIO.

"

Igualmente, estamos invit
civdad de Valdivia

a estudiantes embarazadas de distintos colegios de la

Descripcion de la participacién: Requerimos de su consentimiente para legitimarnos.

Este proceso de entrevista tendrd una frecuencia de dos ; una cada
proceso, y comunicacion con la institucién durante un afio completo. Las observaciones
realizadas serdn registradas en papel y en material cudiovisual si usted estd de
acverdo.

El informe que resulte de las entrevistas realizadas serd tratado con absoluta reserva y
confidencialidad, por lo cual nombres propies serén omitidos, tanto de personas como
del establecimiento, de igual modo su uso seré sélo para propésitos y objetivos de esta
investigacion, cualquier ofro uso no esta permitido.

Compensacién: A todas las personas que participen de este estudio nos
comprometemos a entregarles, una vez que la investigacién concluya, el informe final de
la investigacion en formato digital.

Costos: Los costos asociados @ la investigacién serdn cubiertos por el equipo
investigador, asi como también el envio del informe final digitalizado.

Confidencialidad: la informacion serd andnima lo que asegurard lo confidencialidad de
la informacién entregada por cada une de los participantes.

Sin riesgos: la participacién es voluntaria y no compromete ningdn riesge moral, fisico,
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Estoy de acuerdo con que la entrevista y registros etnogréficos sean registrados en formato
audio y video, fotografios y observaciones escritas respectivamente. Estoy en conocimiento

de que dicho registro serd enviado a mi si lo estime necesario.

Este documento de Consentimiente Informado se firmaré en dos ejemplares, quedado uno

de ellos en poder del participante en lo investigacion.

Si, acepto voluntariamente participar en este estudio

Nombre Y cpellidos
pomdpante..ﬂ'..('ﬁlgc....RDNS....VQ':%E....@M«.‘&}; S T e

Nombre estohlecimiento
educacional....ceveennnnns TP A NS RN R s A

FechG s sussias ok RS R AR SR LA e e

Responsables y contacto:

Estudi Melizo Barria Montiel a Patrocinonte: Mg. AngelaNiebles Gutiérrez
Excuelo: Pedagogia en Educacidn Fisico, Deportes y Recreocién o damica: Instituto Ciencios de la Educacid
Institucion: Universidad Austrol de Chile Institucion: Universidad Austral de Chile
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1
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO
Yo .. MmendL... (om0 RUSES... FCRUGIH ... oo vereerensesensesessectonsarerens

he sido invitado/a por Meliza Barria M. en relacién o la participacién de mi hija o
pupila a participar en el estudio denominado “El embarazo adol te en las cl
de ed ion fisica, desde la perspectiva del d te y la gestante.”.

Este trabajo investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de
Titulacién de la Escuelo de Pedagogia en Educacion Fisica Recreacién y Deportes de la
Universidad Austral de Chile

Conezco los objetivos de investigacién de lo investigacién planteada y que me han sido
dados @ conocer o través de la informacién previa explicita en Carta de Asentimiento
Informado.

La informacién que proporcione es estrictamente confidencial y se usard sélo para
propésitos cientificos.

Al participar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetivos de la
investigacion, y estoy de acverdo en que la informacién recolectada se utilice sdlo con
fines académicos.

Entiendo que la informacién registrade seré confidencial y sélo conocida por el
investigador.

Asimismo, sé que puedo negorme o participor o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresién de causa ni consecuencias, para mi hijo/a o pupilo/a.

Si, acepto vol i te que mi hijo/a o pupilo/a participe en este estudio.

Firma: ]gza":ﬂ
7

Fecha: /9 - 12 - ¢
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTES LEGALES DE
ESTUDIANTES QUE SERAN ENTREVISTADOS.

Tesis “el embaraze adolescente en los clases de educacién fisica, desde la perspectiva
del docente y la gestante” para optar al grado de licenciado(a) en educacién
Seminario pora optar al ftitulo de profesor (a) en educacién fisica, depertes y
recreacion, grado de licenciado en educacién

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

* Esfa investigacidn tiene como propésito principal: Analizer la diddctica de lo clase
de educacion fisica con pri ia de ali barazadas en establecimientos de
educacicn media de la civdad de Valdivic.

Seleccion de los padicipantes: Hemos invitade o participor su hija o pupile,

W R S R S e S , considerando como
criterio de inclusién en la investigacién la vol y disposicién del establecimiento
0dUCOtive ... 080 . JREMILR . YRAAM . fevereerereerereremeseremnmsasiensesas facilita que

pueda pnmc'par como INFORMANTE CLAVE PARA NUESTRO ESTUDIO.

"

Igualmente, estamos invit
civdad de Valdivia

a estudiantes embarazadas de distintos colegios de la

Descripcion de la participacién: Requerimos de su consentimiente para legitimarnos.

Este proceso de entrevista tendrd una frecuencia de dos ; una cada
proceso, y comunicacion con la institucién durante un afio completo. Las observaciones
realizadas serdn registradas en papel y en material cudiovisual si usted estd de
acverdo.

El informe que resulte de las entrevistas realizadas serd tratado con absoluta reserva y
confidencialidad, por lo cual nombres propies serén omitidos, tanto de personas como
del establecimiento, de igual modo su uso seré sélo para propésitos y objetivos de esta
investigacion, cualquier ofro uso no esta permitido.

Compensacién: A todas las personas que participen de este estudio nos
comprometemos a entregarles, una vez que la investigacién concluya, el informe final de
la investigacion en formato digital.

Costos: Los costos asociados @ la investigacién serdn cubiertos por el equipo
investigador, asi como también el envio del informe final digitalizado.

Confidencialidad: la informacion serd andnima lo que asegurard lo confidencialidad de
la informacién entregada por cada une de los participantes.

Sin riesgos: la participacién es voluntaria y no compromete ningdn riesge moral, fisico,
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Comactmumids 7 Nafuracs

Confidencialidad: la informacién seré anénima lo que asegurard la confidendiclided de
la informacién entregada por cada uno de los participantes.

Sin riesgos: la participacion es voluntaria y no compromete ningln riesge moral, fisico,
psicolégico o de cualquier otro tipo para la persona de su hije/a o pupilo/a.

Otros:

e Ante cualquier duda usted puede ponerse en contacto con el equipo responsable
del seminario de fitulacién en cabeza de la profesora Pamela Tejeda mail.
pamelatejeda@gmail.com. O el Comité de Etica de la Facultad de Filosofia y
Humanidades de la Universidad Austral de Chile, representada por el Dr. Héctor
Pérez SM., en el e-mail: hectorperez@uach.cl

e El documento se firmara en dos copias ¢ fin de que cade parte (profesor/a-
investigador) tenga una copia y se resguarde lo convenido.

o Lainformacién obtenida durante la investigacién serd guardada en la oficina del
Dr. Sergio Toro Arévalo, Instituto de Ciencios de le Educacién, Facultad de
Filosofia y Humanidades, de la Universidad Austral de Chile, en el campus Isla
Teja, S/N, en donde se mantendrd dorante cinco afios una vez terminado el
proyecto 3

Facultad de Fi ' y Humanidades
Universidad Austral de Chile
Meliza.bbm@gmail.com
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Universidad Austral de Chile

Facultad de Filosofia y Humanidades

=| Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreaciéon

STRAL

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA PERSPECTIVA DEL
DOCENTE Y LA GESTANTE” PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN EDUCACION

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION,
GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

INSTRUMENTO 1. ENTREVISTA.

PAUTA

1. Saludo cordial y agradecimiento por la participaciéon de este proceso de investigacion. Nos
place presentar este instrumento investigativo, con el cual se busca recoger algunas
impresiones y percepciones de las distintas partes que forman un grupo curso, donde se
incluya una embarazada adolescente. Se busca conocer los datos y estadisticas a base de
las experiencias personales de quienes las viven.

2. Instrucciones: Responder a cada pregunta segun su experiencia, opinién y
conocimiento, sin escatimar en la extensién de las respuestas.

3. Recoleccién de datos

Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Colegio Liceo técnico / Estefania Leiva
Edad 16 afos
Curso 2°B

Preguntas generadoras
Generalidades asociadas al ejercicio / embarazo
1. :En qué mes de gestacién te encuentras actualmente? / ¢En qué fecha fuiste madre?

En 36 semanas mds dos dias, -

2. ¢El embarazo fue planificado?
$Cémo? — S| TU QUERIAS O NO?2- mm no en realidad no, porque yo me cuidaba pero después me
deje cuidar y quede embarazada.

3. ¢Tu embarazo ha presentado/presenté alguna enfermedad riesgosa?

No — sNADAZ?- , no nada todo bien -332 SEMANAS ME DIJISTE2- si, son como siete meses —A YA
LLEVAS HARTO, QUE BUENO- si

4. ¢Controlas/controlaste tu embarazo en algin centro de salud?
Si, en el consultorio externo en Avenida Francia,
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5. ¢Cudl es tu opinion sobre la actividad fisica?

3En la educacién fisica? SlI, EN LA CLASE Y EN GENERAL- que antes de quedar embarazada tenia
promedio siete me iba sUper bien, pero ahora que estoy embarazada me hacen hacer puros
trabajos escritos y me bajo el promedio.

Si, es buena, me gusta harto, pero ahora no puedo

6. ¢En tu control prenatal se le ha indicado algin tipo de recomendacion sobre el ejercicio
fisico durante el embarazo?

Si, me sale las cosas que puedo hacer, pero no me acuerdo cuales, -CLARO PERO TE DIERON
INFORMACION ESCRITA- si, la matrona me dice, me dijo que tenia que caminar harto, también me
dijo que haga ejercicio e las pelotas de Pilates.

7. ¢El personal de salud te ha manifestado que deje de hacer ejercicio fisico por prevencion
y/o cuidado durante la etapa de embarazo?

-Si, también me han dicho que no haga las clases, porque me puede hacer mal- 3PERO TE DIJIEROM
QUE NO HAGAS NADA NADAZ- si, o sea me dijeron que no haga las clases de educacién fisica y
que en mi casa y eso me cuidara, que no haga fuerza y esas cosas.

8. ¢Antes de quedar embarazada practicabas algon deporte o ejercicio fisico? ¢con que
frecuencia?
-Mmm no. — O SEA SOLAMENTE HACIAS LAS CLASES DE EDUCACION FISICA. —si solo participaba
de las clases de educacién fisica, pero hacia bien las cosas —O SEA PARTICIPABAS DE LAS CLASES
DE ED, FISICA UNA VEZ A LA SEMANA- si una vez a la semana.

9. Durante el tiempo de gestacién ¢practicas/practicaste algon deporte o ejercicio fisico?
é¢Cual?
No

GENERALIDADES ASOCIADAS AL EJERCICIO / ENBARAZO/ CLASE DE EDUCACION FiSICA

10. ¢Antes de estar embarazada, participabas activamente de las clases de educacién
fisica?
Si, en todas-3TE GUSTABA ESTAR ACTIVA PARTICIPAR, COOPERAR?- si me gustaba participar,
hacer todas las cosas

11. ¢Embarazada, participas/participaste en las clases de educacién fisica?
3Ahora? —=Sl- no, solo me dan trabajos, -MM PERO POR EJEMPLO 3EN LAS CLASES TU VAS AL
GIMNASIO Y ESTAS CON TU CURSO2- si entro, pero me siento en la banca y ahi los miro, y ahi me
da los trabajos igual- PERO LOS TRBAJOS TIENEN QUE VER CON LO QUE HACEN EN LAS CLASES.-
si, si por ejemplo estdn viendo basquetbol me manda a buscar la historia del basquetbol, es una
trabajo por clase y se lo entrego después.
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12. ¢Conoce de los beneficios que trae al embarazo la realizacién de ejercicio?
No.- PERO POR EJEMPLO TU ME DECIAS QUE LA MATRONA TE DECIA QUE CAMINES,- sii eso si, me
decia que camine para que me baje la guata y cosas asi

13. ¢El/la profesor/a la incluye y motiva a participar en las clases de educacién fisica?
Asi como ayudarme? — CLARO, ASI COMO QUE TE DIGA QUE PARTICIPES, QUE TE DIGA YA HOY
VAMOS A CORRER PERO TU MAS LENTO O EN LAS ACTIVIDADES AYUDAME A ARMAR LOS
MATERIALES §COSAS ASI2- mmm si le ayude con los materiales, pero trotar y eso no. — 3PERO ESAS
AYUDAS SON INICIATIVS TUYAS O DEL PROFESORZ2- o sea yo le ayudo porque me aburro igual
po, entonces a veces le digo que le ayudo con el tiempo o a pasar balones y eso, para hacer algo.

—CLARO.
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Universidad Austral de Chile

Conocimiento y Naturaleza

FORMULARIO DE AUTORIZACION

Yo,... XS o LeiN0.... ... e P S :

he sido invitado por el/la estudiante Meliza Barric Montiel, a participar en la investigacién
“El embarazo adolescente en las clases de educacién fisica, desde la perspectiva del

docente y la gestante”

Este trabajo investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de Titulacién
de la Escuela de Pedagogic en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad
Austral de Chile. Bajo lo gufa del (la) profesor{c) Mg. Angela Niebles Gutiérrez

patrecinante de mi tesis.

Conozco los objetivos de investigacién del estudio planteade y que me han sido dados a

conocer a través informacién previa explicita en Carta de Autorizacién.

La informacién que proporciones es estrictamente confidencial y serd vsada sélo para
propésitos cientificos y de uso exclusivo para fines asociados a la presente

investigacién,

Al participar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetivos de la
investigacion, y estoy de acuerdo en que la informacion recclectade se utilice sélo con fines

académicos,

Entiendo que la informacién registrada serd confidencial y sélo conocida por el
investigador.

Asimismo, sé que puedo negarme a paricipar o relirarme en cuclquier etapa de lo

investigacién, sin expresién de causa.
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Estoy de acuerdo con que la entrevista y registros etnogréficos sean registrados en formato
cudio y video, fotografias y observaciones escritas respectivamente. Estoy en conocimiento
de que dicho registro seré enviado ¢ mi si lo estimo necesario.

Este documento de Consentimiento Informado se firmaré en dos ejemplores, quedado une
de ellos en poeder del participante en la investigacién.

Si, acepto voluntariamente participar en este estudio

Nombre E<lefomc Y heijuo apellidos
participant@........c.cciieen oavarsen O f e o TR YT O T

Nombre establecimiento
achuadiandle MASRR. A RONS0. AN . icrvecesianin

Flnna..-.)&..uég ........ sisbeseneINasNIarn o T Ty -

oAl dRandl pe s

Responsables y contacto:

Estudi Meliza Barria Montiel 1 Patrocinante: Mg. Angela Niebles Gutiérrez
Escuelor Pedagogia en Educacién Fisica; Deportes y Recreacién {Enlea: Institito Clencios. de lo Educadid
Institucién: Universidad Austral de Chile Institucién: Universidad Austral de Chile
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO

YOQLGGG...CRL'\*“-Q{ At R A A O o s e 5 D8

he sido invitado/a por Meliza Barric M. en relacién a la participacién de mi hija o
pupila a participar en el estudio denominado “El embarazo adolescente en las clases
de educacién fisica, desde la perspectiva del docente y la gestante.”.

Este trabajo investigativo se encuentra emparado en el contexto del Seminario de
Titulacién de la Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica Recreacidn y Deportes de la
Universidad Austral de Chile

Conozco los objetivos de investigocién de la investigacién planteada y que me han sido
dados a conocer a través de la informacién previa explicita en Cartc de Asentimiento
Informade.

La informacién que proporcione es estriccamente confidencial y se usaré sélo para
propésitos cientificos.

Al participer en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetivos de la
investigacién, y estoy de acuerdo en que la informacién recclectada se utilice sélo con
fines académicos.

Entiendo que la informacién registrada serd confidenclal y sélo conocida por el
investigador.

Asimismo, sé que puedo negarme g participar o relirarme en cuclquier etapa de la

investigacién, sin expresion de causa ni consecuencias, para mi hijo/a o pupilo/a.

Si, acepto voluntari que mi hijo/a o pupilo/a participe en este estudio.

e

Fecha: /'q -"’{'2 = ‘2046
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTES LEGALES DE
ESTUDIANTES QUE SERAN ENTREVISTADOS.

Tesis “el embaraze adolescente en las closes de educacién fisica, desde lo perspective
del docente y la gestante” para optar al grado de licenciado(a) en educacion
Seminario para cptar al titulo de profesor (o) en educadén fisica, deportes Y
recreacién, grado de licenciade en educacién

PROPOSITO DEL ESTUDIO:
¢ Esta investigacidn tiene como propdsito principal: Analizar la didéctica de la clase

de educacién fisica con presencia de alumnas embarazadas en establecimientos de
educacidn media de la civdad de Valdivio.

Seleccion de los paricipantes: Hemos invitado o participar su hija o pupila,

....S':.b’:.(.‘.;‘.me,....l.&s:\lo\ ...... Srerteieiieiesieiiesieeaenness,  CONsiderando come
criterio de inclusién en la Investigacién la voluntad y disposicién del establecimiento
OISOV .. A e EREINED . . cvviicssussnsssrmmessomsmisessosssrsnree fOclllE cuie

pueda participar como INFORMANTE CLAVE PARA NUEST;QO ESTUDIO.

Iguaimente, estamos invitando o estudiantes embarazadas de distintos colegios de lo
civdad de Vaoldivia

Descripcién de la parficipacién: Requerimos de su consentimiento para legitimarnos.

Este proceso de entrevista tendrd una frecuencia de dos semanecs; una semana coda
proceso, y comunicacién con la institucién durante un afioc completo. Las observaciones
realizadas serén registradas en papel y en material audiovisual si usted esté de
acverdo.

El informe que resulte de los entrevistas realizadas seré tratado con absolula reserva y
confidencialidad, por lo cual nombres propios serén omitidos, tanto de personas como
del establecimiento, de igual modo su uso seré sélo paora propdsites y objetives de esta
investigacion, cualquier otro uso no esta permitide.

Compensacién: A todos los personos que partiipen de este estudio nos
comprometemos a enfregaries, una vez que la investigacién concluya, el informe final de
la investigacién en formeto digital.

Costos: Los costos csociados o la investigacién serén cubiertos por el equipo
investigador, asi como también el envio del informe final digitalizado.

Confidencialidad: la Informecién serd anénima lo que cseguraré la confidencialidad de
la Informacién entregeda por cade uno de los participantes,

Sin riesgos: la participacién es voluntaria y no compromete ningon riesgo moral, fisico,
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psicolégico o de cuclquler ofro tipo para lo persona de su hijo/a o pupilo/c.
Otros:

* Ante cualquier dude usted puede ponerse en contacto con el equipo responsable
del seminario de titulocién en cabeza de la profesora Pamela Tejeda mail.
pamelatejeda@gmoail.com. O el Comité de Etica de la Facultad de Filosofia y
Humanidades de la Universidad Austral de Chile, representada per el Dr. Héctor
Pérez SM., en el e-mail: hectorperez@uach.cl

® El documento se firmaré en dos copics a fin de que cada parte (profesor/a-
investigador) tenga una copla y se resguarde lo convenido.

* Lainformacién cbtenida durante la investigacién seré guardada en la oficina del
Dr. Sergio Toro Arévalo, Instituto de Ciencics de la Educacién, Facultad de
Filosefia y Humanidades, de la Universidad Austral de Chile, en el compus lsle
Tejo, S/N, en donde se mantendra durante cinco coiios una vez terminadc el
proyecto

Meliz rria Montiel
Facullad de Filosofia y Humanidades
Universidad Austral de Chile
Meliza.bbm@gmail.com
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Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacion

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA PERSPECTIVA DEL
DOCENTE Y LA GESTANTE” PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN EDUCACION

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION,
GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

INSTRUMENTO 1. ENTREVISTA.

PAUTA

1. Saludo cordial y agradecimiento por la participacién de este proceso de investigacion. Nos
place presentar este instrumento investigativo, con el cual se busca recoger algunas
impresiones y percepciones de las distintas partes que forman un grupo curso, donde se
incluya una embarazada adolescente. Se busca conocer los datos y estadisticas a base de
las experiencias personales de quienes las viven.

2. Instrucciones: Responder a cada pregunta segin su experiencia, opinién y conocimiento, sin
escatimar en la extensiéon de las respuestas.

3. Recoleccién de datos

Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Colegio Técnico/ Karla Beroiza
Edad 16 afos
Curso 3°A

Preguntas generadoras
GENERALIDADES ASOCIADAS AL EJERCICIO /| EMBARAZO
1. ¢En qué mes de gestacién te encuentras actualmente? / ¢En qué fecha fuiste madre?
En agosto del 2015, sFUISTE MADRE? Si 3ESTABAS EN ESTE COLEGIO? No estaba en otro
2. ¢El embarazo fue planificado?
Mm no
3. ¢Tu embarazo ha presentado/presenté alguna enfermedad riesgosa?

Eee estuve en embarazo de alto riesgo pero no por enfermedad, sino por cuidados, 3PERO
DURANTE TODO EL PROCESO DE EMBARAZO NO TUVISTE NINGUNA DIFICULTAD, NADA? No,
nada

4. ¢Controlas/controlaste tu embarazo en algin centro de salud?

Si, 3DESDE EL INICIO HASTA EL FINAL? Si desde el inicio hasta el final en el mismo centro
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5. ¢Cudl es tu opinion sobre la actividad fisica.

Eeee en realidad yo no hago mucha actividad fisica, pero encuentro que igual es buena y
entretenido, porque yo las veces que hago actividad fisica, por una cosa de tiempo mds que nada,
es entretenido de vez en cuando salir a trotar o hacer circuitos, y hacer fisica en la clase, pero en
general si es entretenido, SI ES ENTRETENIDO.

6. ¢En tu control prenatal se le ha indicado algin tipo de recomendaciéon sobre el ejercicio
fisico durante el embarazo?

Si, mds que nada no andar en bicicleta, YA PERO POR EJEMPLO TE DIJIERON HACE “ESTOS
EJERCICIOS” O QUE TE RECOMIENDEN ALGUNO?, aaa no ninguno.

7. ¢&El personal de salud te ha manifestado que deje de hacer ejercicio fisico por prevencién
y/o cuidado durante la etapa de embarazo?

Ee si como te decia, andar en bicicleta, o ejercicios que requieran de mucha fuerza, como los
abdominales que de por si requieren de fuerza abdominal y no es muy bueno para el embarazo,
pero lo que es trotar y todas esas cosas, siempre con cuidado si, ESO SI LO PODIAS HACER, O SEA
LO QUE TE EXIGIA UN SOBRE ESFUERZO NO, PERO EL RESTO CON CUIDADO, si, lo que es trotar,
mds que nada cuidado con las caida. gY AL FINAL DEL EMBARAZO NO TE PROHIBIERON NADAZ? Ee
si lo mismo porque tuve embarazo patolégico no podia correr ni subir escaleras ni nada de eso.

8. ¢Antes de quedar embarazada practicabas algon deporte o ejercicio fisico? ¢con que
frecuencia?

Eeee hacia nataciéon pero por el liceo, Sl Y 3CON QUE FRECUENCIA?Z, una vez a la semana Y
ADEMAS LA CLASE DE EDUCACION FISICA si, una vez a la semana igual

9. Durante el tiempo de gestacion ¢practicas/practicaste algun deporte o ejercicio fisico?
éCual?

No, sNADA? Nada, 20O SEA TE DIJIERON “ESTAS EMBARAZADA” Y DEJASTE TODO APARTE?, ee lo
que pasa es que en el liceo donde yo estaba automdticamente entrabamos ee por el hecho de estar
embarazada o tener algo que te impida hacer ejercicio entrabas automdaticamente a un taller que
era de ajedrez en las tardes, 2SI2 Si porque nosotros teniamos talleres deportivos y talleres a elegir,
YA entonces las estudiantes embarazadas y quienes estaban con alguna enfermedad, entraban
automdticamente a ajedrez A PERO ESO NO ERA DECISION TUYA, LA TOMABA EL COLEGIO, si
ellos nos llevaban.

GENERALIDADES ASOCIADAS AL EJERCICIO / ENBARAZO/ CLASE DE EDUCACION FiSICA.

10. ¢Antes de estar embarazada, participabas activamente de las clases de educacién
fisica?

Ee no mucho porque no teniamos muchas clases de educacién fisica, porque de repente no llegaba
la profesora o el gimnasio estaba ocupado MM YA, PERO POR EJEMPLO 3CUANDO S| HABIA
CLASES DE EDUCACION FISICA PARTICIPABAS ACTIVAMENTEZ?, mmm si O NO TE GUSTABA
MUCHOZ? O seaa eeee si por una parte si me gustaba, pero a veces se me olvidaba llevar buzo y
no podia hacer educacién fisica.

11. ¢Embarazada, participas/participaste en las clases de educacién fisica?

Si perooo, o sea igual como te digo haciendo cosas que no exijon mucho, CLARO, PERO POR
EJEMPLO 2 EL PROFE HACIA UN CIRCUITO Y TU PARTICIPABAS DEL CIRCUITQ?, si lo podia hacer si
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lo hacia, a mi ritmo si, Y SI POR EJEMPLO :HABIA UN PARTIDO DE ALGO PARTICIPABAS?, mm no
ahi no, no participaba, participaba en las cosas que podia hacer y lo que la profe me
recomendaba.

12. ¢Conoce de los beneficios que trae al embarazo la realizacion de ejercicio?
No, NO 3:NADA2 Mm no
13. ¢El/la profesor/a la incluye y motiva a participar en las clases de educacién fisica?

Si, 2ERA PROFESOR O PROFESORA? Profesora, &SIEMPRE TE MOTIVO A PARTICIPAR? Si, por
ejemplo si hacia circuito que yo no podia hacer, siempre me motivaba a mirar o, y me decia que le
haga un trabajo o una disertaciéon que esté relacionado con lo que hacia en la clase. PERO DE
ALGUNA MANERA TE INCLUIA si.
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Universidad Austral de Chile

Conocimiento y Natureleza

FORMULARIO DE AUTORIZACION
Yo, 0000 TR0 TR oo

he sido invitado por el/la estudiante Meliza Barria Montiel, a participar en la investigacion

.......................... veeny

“El embaraze adolescente en los clases de educacién fisica, desde la perspectiva del

docente y la gestante”

Este trabajo investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de Titulacién
de la Escuela de Pedagogic en Educacion Fisica Recreacién y Deportes de la Universidad
Austral de Chile. Bojo la guia del (la) profesor{a) Mg. Angela Niebles

Gutiérrezpatrocinante de mi tesis.

Conozco los cbietivos de investigacién del estudio planteado y que me han sido dados

conocer a través informacién previa explicita en Carta de Autorizacion.

La informacién que proporciones es esiriclamente confidencial y seré usada sélo para
propésitos cientificos y de uso exclusivo para fines asociados a la presente

investigacién,

Al porticipar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetives de la
investigacién, y estoy de acuerdo en que la informacion recelectada se utilice sélo con fines

académicos.

Enfiendo que la informacién registrada serd confidencial y sélo conocida por el

investigador,

Asimismo, sé que puedo negarme a parlicipar o refirarme en cuclquier etapa de la

investigacion, sin expresion de causa.

113



Estoy de acuerdo con que la entrevista y registros etnogréficos sean registrados en formato
audio y video, fotografias y observaciones escritas respectivamente. Estoy en conccimiento

de que dicho registro serd enviado a mi si lo estimo necesario.

Este documento de Consentimiento Informado se firmara en dos ejemplares, quedado uno
de ellos en poder del participante en la investigacién.

Si, acepto voluntaric te participar en este estudio

Nembre y apellidos
portigpante. AQE\Q.. S8Z00la......... . DRIG 20, Bl

Nombre establecimiento
oducodonol...L)C.Q.(b..fﬁﬁ.‘)ﬁﬂ@..\)&)%.\l‘.gt..... ..... N
FurmaQ/ Wipesuvinasasen

Fecha.. lS/f AV ibav vy S e s AT SAR .

a P Mg. AngelaNiebles Gutiérrez
Escuelo: Pedopogno en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién académico: Instituto Cbnclm de la Educacion

Institucién: Universidad Austrol de Chile Institucién: Universidad Austral de Chile
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Aniversidad :

o \irginla. Acopa s i
he sido invitado/a por Meliza Barria M. en relacién o la participecién de mi hije o
Pupila a participar en el estudio denominado “El embarazo adolescente en las clases
de educacién fisica, desde la perspectiva del d te y la gestants.”,

Este trabajo investigativo se encuentra omparado en el contexto del Seminario de
Titulacién de la Escuela de Pedagogie en Educacién Fisica Recreacion y Deportes de la
Universidad Austral de Chile

Conozco los objefivos de investigacidn de la investigacién planteada Y que me han side
dados a conocer a través de la informacion Previa explicita en Carta de Asentimiento
Informado.,

La infermacién que proporcione es estriciamente confidencial y se usaré sélo para
propésitos cientificos.

Al participar en este estudio, yo estoy en pPleno conocimiento de los objetivos de g
Investigacién, y estoy de acverdo en que la informacién recolectada se utilice sélo con
fines académicos.

Entiendo que Ila informacién registrada serg confidencial y solo conocida por el
Investigador.

Asimismo, sé que en cuolquier etape de lo
investigacién, sin expresion de causa nl ¢consecvencias, para mi hijo/a o pupile/a.

Si, acepto voluntariamente que mi hijo/a o pupilo/a participe en este estudio.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTES LEGALES DE
ESTUDIANTES QuE SERAN ENTREVISTADOS,

PROPOSITO DEL ESTUDIO:

* Esta investigocién tiene como propdsito principal: Analizor lo diddctica de Ja clase
doeducacidnfitico:on,. ia de all b fe en establecimientos de
educacién medio de Ig ciudod de Valdivia,

Salaceién de log parficipantes: Hemos invitedo a participar su hije o pupila,

« Narlo 9.‘)((0{2 cund.......... saerSiinvennaianagnk s considerando como
criterio de inclusién en Jg investigacidn la voluntad y disposicion del establecimiento
educative .../ ({0 Tee 3 o o RO e acilita que

Igualmente, estamos invitando o estudiantes embarazados de distintos colegios de Ia
civded de Vaoldivia

Descripcion de la parficipacién: Requerimos de SU consentimiento para legitimarnos.

Este proceso de entrevista tendrd une frecuencia de dos 35 unc cada
Proceso, y comunicacién con lg institucién durante un afio completo. Las observaciones

cnnﬂdonclnlldad, por lo cual nombres Propios seran omitides, tanto de personas come
del establecimiento, de igual modo su uso serg sélo pera propésites y objetivos de estg
investigacién, cualquier ofro us no esta permitido,

Compensacién: A tedas las personas que participen de este estydio nos
comprometemos g entregarles, una vez que la Investigacién concluya, el informe finol de
la investigacién en formato digital,

Costos: Los costos asociados @ o investigacién serdn cubiertos por el equipo
investigador, asi como también el envio del informe final digitalizado,

Confidencialidad: la informacién seré anénima lo Gue osegurard la confidendiclidad de
la informacién entregada per cada uno de los participantes.

Sin riesgos: Ia participacion es voluntaria ¥ No compromete ningin riesge moral, fisico,
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Comactmumids 7 Nafuracs

Confidencialidad: la informacién seré anénima lo que asegurard la confidendiclided de
la informacién entregada por cada uno de los participantes.

Sin riesgos: la participacion es voluntaria y no compromete ningln riesge moral, fisico,
psicolégico o de cualquier otro tipo para la persona de su hije/a o pupilo/a.

Otros:

e Ante cualquier duda usted puede ponerse en contacto con el equipo responsable
del seminario de fitulacién en cabeza de la profesora Pamela Tejeda mail.
pamelatejeda@gmail.com. O el Comité de Etica de la Facultad de Filosofia y
Humanidades de la Universidad Austral de Chile, representada por el Dr. Héctor
Pérez SM., en el e-mail: hectorperez@uach.cl

e El documento se firmara en dos copias ¢ fin de que cade parte (profesor/a-
investigador) tenga una copia y se resguarde lo convenido.

o Lainformacién obtenida durante la investigacién serd guardada en la oficina del
Dr. Sergio Toro Arévalo, Instituto de Ciencios de le Educacién, Facultad de
Filosofia y Humanidades, de la Universidad Austral de Chile, en el campus Isla
Teja, S/N, en donde se mantendrd dorante cinco afios una vez terminado el
proyecto 3

Facultad de Fi ' y Humanidades
Universidad Austral de Chile
Meliza.bbm@gmail.com
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Universidad Austral de Chile

Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Pedagogia en Educaciéon Fisica, Deportes y Recreacion

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA PERSPECTIVA DEL
DOCENTE Y LA GESTANTE” PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN EDUCACION

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION,
GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

INSTRUMENTO 1. ENTREVISTA.

PAUTA

1. Saludo cordial y agradecimiento por la participacion de este proceso de investigacion. Nos
place presentar este instrumento investigativo, con el cual se busca recoger algunas
impresiones y percepciones de las distintas partes que forman un grupo curso, donde se
incluya una embarazada adolescente. Se busca conocer los datos y estadisticas a base de
las experiencias personales de quienes las viven.

2. Instrucciones: Responder a cada pregunta segin su experiencia, opinidon vy
conocimiento, sin escatimar en la extensién de las respuestas.

3. Recoleccién de datos

Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Colegio Técnico/ Romina Garnica
Edad 18 afos
Curso 3°E

Preguntas generadoras
Generalidades asociadas al ejercicio / embarazo
1. ¢En qué mes de gestacion te encuentras actualmente? / ¢En qué fecha fuiste madre?

EEEE el 17 de abril de 2015 ee no 2016, no no 2015- YA ENTONCES EL 2015 FUISTE
MADREZ- , si

2. ¢El embarazo fue planificado?
Eee no, para nada

3. ¢Tu embarazo ha presentado/presenté alguna enfermedad riesgosa?
No, eNO? 3EN TODO EL TRANSCURSO DEL EMBARAZO? No nada todo bien

4. ¢Controlas/controlaste tu embarazo en algin centro de salud?
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Si, ACA EN VALDIVIAZ Si acd, todo el tiempo en el mismo lugar, DESDE EL PRIMER MES? Eee no
porque me entere como a los cuatro meses que estaba embarazada, y ahi me entere, SI2 Si, no se
me notaba la guata ni nada.

5. ¢Cual es tu opinion sobre la actividad fisica?

Mmmm nose, mmm o sea en parte me parece que uno igual tiene que mantener el cuerpo activo y
mds que eso el ejercicio ayuda mds que al cuerpo ayuda a liberar tensiones y eso, CLARO QUE S,
DISTRAE IGUAL, si un montén

6. ¢En tu control prenatal se le ha indicado algin tipo de recomendacién sobre el ejercicio
fisico durante el embarazo?

Mmmmm no, que siguiera mi vida normar nomas, ésea igual con cuidado por la guagiita, PERO NO
TE RECOMENDARON NINGUN EJERCICIO ESPECIFICO, mmm no, solo me dijeron que caminara arto,
ESO SE LOS DICEN COMO AL FINAL, si al final para que ayude al parto.

7. ¢El personal de salud te ha manifestado que deje de hacer ejercicio fisico por prevenciéon
y/o cuidado durante la etapa de embarazo?

No, nada

8. ¢Antes de quedar embarazada practicabas algon deporte o ejercicio fisico? ¢con que
frecuencia?

Si, yo hacia gimnasia ritmica, QUE BIEN Y 3CON QUE FRECUENCIA? Mm una vez a la semana,
sADEMAS DE LAS CLASES DE EDUCACION FISICA? Si, era aparte.

9. Durante el tiempo de gestacién ¢practicas/practicaste algon deporte o ejercicio fisico?
éCudl?

No, nada, ¢O SEA TU QUEDASTE EMBARAZADA Y DEJASTE LA GIMNASIA RITMICAZ? Si, cuando supe
me retire al tiro.

GENERALIDADES ASOCIADAS AL EJERCICIO / EMBARAZO/ CLASE DE EDUCACION FiSICA

10. ¢Antes de estar embarazada, participabas activamente de las clases de educacién
fisica?

Mmm No, porque no haciamos nada, eNO HACIAN CLASES DE EDUCACION FISICA? No, porque mi
profe casi ni hacia clases, O SEA NO PARTICIPABAS PORQUE NUNCA HACIA NADA, si nadie
participaba.

11. ¢Embarazada, participas/participaste en las clases de educacién fisica?

No, si no haciamos nada $SEGUIAS EN EL MISMO COLEGIO? Si, segui ahi mismo y seguia la misma
profe y no haciamos nada

12. ¢Conoce de los beneficios que trae al embarazo la realizacion de ejercicio?

Mmm no, ¢NADA23 NUNCA TE COMENTARON NADA? No no nada, PERO Y ESO DE QUE CAMINAR
LES AYUDABA A BAJAR LA GUATITA, si eso pero nada mas

13. ¢El/la profesor/a la incluye y motiva a participar en las clases de educacién fisica?

Noo, si nunca hacia nada, y cuando hacia me mandaba a quedarme sentada no me dejaba
participar y cuando tenia que poner nota me mandaba a hacer trabajos, pero investigativos. PERO
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POR EJEMPLO :TU ALGUNA VEZ LE DIJISTE QUE QUERIAS PARTICIPAR DE ALGUNA CLASE? Si a
veces yo queria porque habian circuitos faciles o ayudar y le decia a la profe, éPERO Y ELLA TE
DEJABAZ si, o sea a veces porque me decia ten cuidado no hagas fuerza, te pueden pegar o cosas
asi, HAA ENTONCES ERA ELLA COMO LA QUE NO LE GUSTABA QUE PARTICIPES, LE DABA MIEDO,
siii Y LOS TRABAJOS QUE TE PEDIA TENIAN QUE VER CON LO QUE ESTABAN VIENDO2 Mmmm Si,
si tenian que ver.
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Conocimienlo y Naturaleza
FORMULARIO DE AUTORIZACION
C Q
Yo, - EAMNA. 360ecfB. Sarn . ER 0. s IR R

sido invitado por el/la estudionte Meliza Barric Montiel, o participar en la investigacién “El
embarazo adolescente en las clases de educacion fisica, desde la perspectiva del docente y lo

gestante”

Este trabajo investigativo se encuentra amparado en el contexio del Seminaric de Titulacion de la
Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad Austral de Chile.
Bajo o guia del {la) profesor(a) Mg. Angela Niebles Gutiérrezpatrocinante de mi tesis.

Conozco los objetivos de investigacién del estudio planteado y que me han sido dados a conocer a

través informacién previa explicita en Carta de Autorizacian.

La informacién que proporciones es estriciamente confidencial y sera usada sélo para propésitos

cientificos y de uso exclusivo para fines asociados a la presente investigacion.

Al participar en este estudio, yo estay en pleno conocimiento de los objetivos de la investigacidn, ¥

estoy de acuerdo en que la informacién recolectada se utilice sélo cen fines académicos.
Entiendo que la informacién registrada serd confidencial y sélo conecida por el investigador.

Asimismo, sé que puedo negarme a parlicipar o refirarme en cualquier etapa de la investigacion, sin

expresion de cousa.

Estoy de acuerdo con que la entrevista y registros etnogréficos sean registrados en formato audio y
video, fotografias y observaciones escritas respectivamente. Estoy en conocimiento de que dicho

registro serd enviado a mi si lo estimo necesario.

Este documento de Consentimiento Informado se firmaré en dos ejemplares, quedado uno de ellos en

poder del participante en la investigacion.
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Si, acepto voluntariamente participar en este estudio

Nombre y apellidos pankipm..&lOMfﬂ&.B.ﬁOQC?ﬂ..6.\)‘11).?%... T
Nembre establecimiento educacional...... (.?CC-Q*C.:Q('-()COOG\&%SQ ............ &

Finnu.:':?].o.ﬂ.\m‘e...g........................
Fecha. ZRLAZLIS..........covviiminne ehs &

Responsables y contacte:

Profesora Patrocinante: Mg. AngelaNiebles Gutiérrez
Unidad ccadémica: Institute Ciencias de la Educacién
Institucién: Universidad Austral de Chiie

Estudicnte:Meliza Barria Montiel
Escuela: Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién
Institucién: Universidad Austral de Chile
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Cowanmeni y Naiunakes

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO
Yo _é_lafb& i =220 0y

he sido invitado/a per Meliza Barria M. en relacién o la participacién de mi hija o
pupila participar en el estudio denominado ““El embarazo adolescente en las clases
de educacién fisica, desde la perspectiva del docente y la gestante.”"".

Este trabaijo investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de
Titulacién de la Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica Recreacién y Deportes de la
Universidad Austral de Chile

Conozco los objetivos de investigacién de la investigacién planteada y que me han sido
dados a conocer a través de la informacion previa explicita en Carta de Asentimiento
Informado.,

La informacién que proporcione es estriciamentie confidencial y se usara sélo para
propésitos cientificos.

Al participar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetivos de la
investigacién, y estoy de acuerdo en que la informacién recolectada se utilice sélo con
fines académicos.

Entiende que la informacién registradc serd confidencial y sélo conocida por el
investigador,

Asimismo, sé que puedo negorme g participar o retirorme en cualguier etapa de lo
investigacién, sin expresién de causa ni consecuencias, para mi hijo/a o puplilo/a.

Si, acepto voluntariomente que mi hijo/a o pupilo/a participe en este estudio.

-

Firma:

rechen_22 -/ 12,/ 26g
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CONSENTIMIINTO INFORMADO PARA IHRBENI'ANTES LEGALEs pp
ESTUDIANTES QUE SERaN ENTREVIS‘I'ADOS.

PROPGsITO pEY ESTupjo.

* Esia investigacién tiene coma Propésito Principol: Analizar | didGctico de la clase
de educacign fisica mmdododmnambawcdo,moﬂubladmimfo;de
educacicn media de Jo civdod de Valdivig,

Selaccign de los Parficipantes, K, S Invitado o Participar ¢, hija o Pupilg,
Q\o\-(?.bla_ @Awg....ﬂ."{w.o ..................... v considerando  comg
en

El informe que resulte de Igg entrevistqs reclizadas serg Iratado cop absoluig reserva y
con"dondgudcd, Per o cugl nombres Propios sergn omitidos, tante de personas como
de| moblocunimro, de igual modo sy ysg 814 sélo parg Propésitos y cbjetivos de esto
inv-sﬁgodén, cvelquier otrg Use no estg Permitido,

Componwe“m A todas las Personos gue Participen  de este  estudio nos
Omprometemos o enfregarles, yng vez que g investigacisn concluyg, gf informe fing| de
lo Investigacién en formato digital,

Costos: |5 costos Gsociados o la hvos'lgadén serdn cubierros por el equipo
lnmﬂgodor, asi como tambign el envio del informe fing) digitalizado,

Coﬂﬂdmeiclldod: la informacign eré anénimg o que asegurarg |4 confidenciglidog de
la informee;, entregada por cada uno de los Partficipantes, :

Sin riesgos; o Participacién es voluntaria Y O compromete ningin riesgo moral, fisico,
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Confidencialidad: la informacién seré anénima lo que asegurard la confidendiclided de
la informacién entregada por cada uno de los participantes.

Sin riesgos: la participacion es voluntaria y no compromete ningln riesge moral, fisico,
psicolégico o de cualquier otro tipo para la persona de su hije/a o pupilo/a.

Otros:

e Ante cualquier duda usted puede ponerse en contacto con el equipo responsable
del seminario de fitulacién en cabeza de la profesora Pamela Tejeda mail.
pamelatejeda@gmail.com. O el Comité de Etica de la Facultad de Filosofia y
Humanidades de la Universidad Austral de Chile, representada por el Dr. Héctor
Pérez SM., en el e-mail: hectorperez@uach.cl

e El documento se firmara en dos copias ¢ fin de que cade parte (profesor/a-
investigador) tenga una copia y se resguarde lo convenido.

o Lainformacién obtenida durante la investigacién serd guardada en la oficina del
Dr. Sergio Toro Arévalo, Instituto de Ciencios de le Educacién, Facultad de
Filosofia y Humanidades, de la Universidad Austral de Chile, en el campus Isla
Teja, S/N, en donde se mantendrd dorante cinco afios una vez terminado el
proyecto 3

Facultad de Fi ' y Humanidades
Universidad Austral de Chile
Meliza.bbm@gmail.com
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Universidad Austral de Chile

Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacion

ROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA PERSPECTIVA DEL
DOCENTE Y LA GESTANTE” PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN EDUCACION

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION,
GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

INSTRUMENTO 1. ENTREVISTA.

PAUTA

1. Saludo cordial y agradecimiento por la participacion de este proceso de investigacion. Nos
place presentar este instrumento investigativo, con el cual se busca recoger algunas
impresiones y percepciones de las distintas partes que forman un grupo curso, donde se
incluya una embarazada adolescente. Se busca conocer los datos y estadisticas a base de
las experiencias personales de quienes las viven.

2. Instrucciones: Responder a cada pregunta segin su experiencia, opinién y conocimiento, sin
escatimar en la extensiéon de las respuestas.

3. Recoleccién de datos

Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexio

Colegio Técnico / América Mellado
Edad 16 Aios
Curso Segundo F

Preguntas generadoras

GENERALIDADES ASOCIADAS AL EJERCICIO /| EMBARAZO

1. ¢En qué mes de gestacién te encuentras actualmente? / ¢En qué fecha fuiste madre?
Eee fui mamd, ésea quede embarazada a los 14 afios en 2015 y lo tuve ahora en diciembre el 30.

2. ¢El embarazo fue planificado?

Eee no

3. ¢Tu embarazo ha presentado/presenté alguna enfermedad riesgosa?

Mmm no. 3NINGUNA? No ninguna

4. ¢Controlas/controlaste tu embarazo en algin centro de salud?
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Si, en el CECOF de la Norte Grande dos, ahi, 3TE CONTROLASTE TODO EL PERIODO AHi2, ee si
todo el periodo ahi mismo

5. ¢Cual es tu opinion sobre la actividad fisica.

éDe educacién fisica y eso? SI, LAS CLASES Y ADEMAS LA ACTIVIDAD FISICA, EL JUEGO EL
DEPORTE, eee que si es bueno para los chicos para que hagan deporte y para que no estén todo el
dia en el salén de clases, asi se distraen un poco, juegan... SALES UN POCO DE LA COSTUMBRE DE
LAS SALAS Y ESTAR SENTADO, sipo todo eso.

6. ¢En tu control prenatal se le ha indicado algin tipo de recomendacién sobre el ejercicio
fisico durante el embarazo?

Siii, me hacian hacer ejercicio, 6sea la matrona me decia que tenia que hacer ejercicio, ésea
sentarme en una pelota, eee ganarme sentada asi, como agacharme, cosa que cuando salga, salga
mdés .... MAS EXPEDITO PARA QUE NO HAYA TANTA COMPLICACION. Sii para que salga sin
problemas.

7. ¢El personal de salud te ha manifestado que deje de hacer ejercicio fisico por prevencién
y/o cuidado durante la etapa de embarazo?

Osea al principio me decian que te me tenia que cuidar los primeros cinco meses, que no fenia que
hacer fuerza que no tenia que andar haciendo... CORRIENDO Y ESAS COSAS, si corriendo porque
podia soltarse y tener aborto, CLARO UN DESPRENDIMIENTO DE PLACENTA. Sipo. ¢Y DESPUES EN
LOS ULTIMOSMESES? Me hacian caminar hartooo.

8. ¢Antes de quedar embarazada practicabas algon deporte o ejercicio fisico? ¢con que
frecuencia?

Si ésea corria siempre me “gustd hacer deporte eeee si corria, aqui jugaba a la pelota igual
3ESTABAS EN LA SELECCION DEL COLEGIO O DE DONDE VIVIAS? Si si, AH ESTABAS EN
CONSTANTE MOVIMIENTO, si siempre.

9. Durante el tiempo de gestacién ¢practicas/practicaste algun deporte o ejercicio fisico?
é¢Cual?

No ninguno, O SEA QUEDASTE EMBARAZADA Y NO HICISTE NADA MAS, si si
GENERALIDADES ASOCIADAS AL EJERCICIO / ENBARAZO/ CLASE DE EDUCACION FiSICA

10. ¢Antes de estar embarazada, participabas activamente de las clases de educacién
fisica?

Si siempre participaba de las clases, me gustaba, £SI, SIEMPRE PARTICIPASTE? Si.
11. ¢Embarazada, participas/participaste en las clases de educacién fisica?

Eee no no me dejaban, ésea al principio no sabian y ahi corria y me cansaba al tiro y después supe
que estaba embarazada y el profe me pidié un papel médico, y entonces ahi no hice mds
educacién fisica, ¢PERO EL TE DIJO QUE NO HAGAS MAS CLASES?, ee si, 6sea fue mds por mi
donde me habian dicho de que no podia hacer tanta cosa los primeros meses, HAA ENTONCE FUE
COMO EN CONCENSO ENTRE TU Y EL PROFE, si ademds que la matrona como que me dijo que no
haga tanta fuerza, entonces por eso el papel para no hacer educacién fisica.

12. ¢Conoce de los beneficios que trae al embarazo la realizacion de ejercicio?
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Mmm no, PERO ASI COMO A GRANDES RASGOS, QUE TU ME DECIAS LO DE LA PELOTA... asi si,
eso po, CLARO ENTONCES LAS COSAS QUE TE DIJIERON EN EL CONTROL eee si

13. ¢El/la profesor/a la incluye y motiva a participar en las clases de educacién fisica?

Eee si po nos dice que hagamos educacién fisica osino nos reta, A QUE BUENO, PERO POR EJEMPLO
8CUANDO TU ESTABAS EMBARAZADA, TU MEDICES QUE NO HICISTE, PERO EL TE DABA
TRABAJOS? haaa si me daba trabajos escritos para que yo busque en internet y después se los
entregue, (PERO TU ENTRABAS AL RECIENTO DONDE HACIAN LAS CLASES?, sipo yo entraba
3PERO PARTICIPABAS? No, me sentaba al lado y miraba y eso.
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Universidad Austral de Chile
Conocimiento y Naluralezi
FORMULARIO DE AUTORIZACION
VO I VI L

he sido invitado por el/lo estudiante Meliza Barric Montiel, o participar en la investigacion
"El embarazo adolescente en las closes de educacién fisica, desde la perspectiva del
docente y la gestante”

Este trabajo investigative se encuentra amporado en el contexto del Seminario de Titulacidn
de lo Escuela de Pedagogic en Educacion Fisica Recreacién y Deportes de la Universidad
Austral de Chile. Bajo la guia del (la) profesorfa) Mg. Angelo Niebles
Gutiérrezpatrocinante de mi tesis.

Conozco los objetives de investigacion del estudio plonteado y que me han side dados o
conocer @ través informacion previa explicita en Carte de Autorizacién.

La informacién que proporciones es estrictamente confidencial y seré usada sélo para
propésitos cientificos y de use exclusivo para fines asociados a la presente

investigacion.

Al participar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetivos de lo
investigacion, y estoy de acverdo en que lo informacisn recolectada se utilice sélo con fines
académicos.

Entiendo que la informacién registrada serd confidencial y sélo conocido por el
investigador.

Asimismo, sé que puedo negarme a parficipar o retirarme en cualquier etope de lo

investigacion, sin expresion de cavsa.
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de ellos en poder del participante en Ig investigacién,

Si, acepto voluntaricmente Participar en este estudio

Nombre ¥ apellidos
partlciponte..-.3-!'.\(»‘.5.9‘.‘:..-.-3!.‘!1349.,,.,......."r.v.-.x_x,r.-..-...................

Nombre establecimiento
educodonol»éh"-ﬂqmvl‘p. ..... Sasons

FimoQ%/’ ...... Wliess s N

Fedw”'/lt?'lz"f‘

Responsahles ¥ contacto:

Estudiante: Meliza Barria Mantiel : a Patrocinonte: Mg. AngeloNiebles Gutiarrez
Escuela: Pedagogia en Educocian Fisica, Deportes y Recraacion ecadémica: Instituto Ciencias de Io Educacion
Institucién: Universidad Austral de Chile Institucién: Universidad Austral de Chile
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...................................

he sido invitado/a Por Meliza Barria M. en relocién @ la participacién de mi hija o
pupile a participar en el estudio denominado “E| embarazo adolescente en las clases
de educacién fisica, desde |a Perspectiva del docente y la gestante.”.

Este trabojo investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de
Titulacién de la Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica Recreacién ¥ Deportes de Ia
Universidad Austral de Chile

Conozco los objetivos de investigacién de o investigacién planteada Y que me han side
dados a conocer g través de la informacian Previc explicita en Carta de Asentimiento
Informado.

Al participar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetivos de la
investigacién, y estoy de acverde en que la informacion recolectado se utilice sélo con
fines académicos.

Entlende que Ia informacién registrada serd confidencial y sélo conocida por el
Investigador.

Asimismo, sé que i en cualquier etopa de la
investigacién, sin expresién de causa ni consecuencias, para mi hijo/a e pupilo/a.

Si, acepto voluntariamente que mi hijo/c o pupilo/a perticipe en este estydio.

Firma:

Fecha: ‘U—/ n.,]r(g
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Universidad Austral de Chile
Gomicimionts  Neturelesn

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA REPRESENTANTES LEGALES DE
ESTUDIANTES QuE SERAN ENTREVISTADOS,

Tesis “el embarazo adolescente en los clases de educacion fisica, desde o Perspectiva
del docente Y la gestante” Para optar ol grado de lioendodo(u) en educacién
Seminaric parg optar al titulo de profesor (a) en educacién fisica, deportes y
recreacion, grado de licenciedo en educacién

PROPOSITO DEL EsTupio,

* Esta investigacisn fiene como propésite principal: Analizar o diddctica de la close
de educacisn fisica <on presencia de alumnas embarazodas en establecimientos de
educacién media de [o civdad de Valdivia,

Seleccién de los :rﬁdpcnln. Hemos invitado o participar su hije o pupile,

Ble  Wellgge As4avastnstiaresiensseeransnresse + considerando como
criterio de inclusion ez la hvciﬂqadép la voluntad y disposicién del establecimiento
educative .., Mo B Wik, - T oo s U as oo aman e facilita que

pueda participar como INFORMANTE CLAVE PARA NUESTRO ESTUDIO.

Igualmente, estamos invitando o estudiantes embarazedas de distintos colegios de I
cdiudad de Valdivig

Descripeién de la participacién; Requerimos de sy consentimiento para legitimarnos.

Este proceso de entrevista tendré ung frecuencia de dos ; una cada

El informe que resulte de los entrevistas realizades seré tratado con absolula reserva ¥
cenfidencialidad, por lo cual nombres propios serdn omitidos, tanto de personas como
del establecimiento, de igual modo su uso serg sélo para Propésitos y objetivos de esto
investigacién, cualquier otro uso no estq permitido,

Compensacién: A todas las Personas que participen de este  estudio nos
comprometemos g entregarles, una vez que la investigacién concluya, el informe final de
la investigacién en formato digital,

Costos: Los costos asociados o g investigacién serén cbiertos por el equipe
investigador, asi como también el envio del informe final digitalizado,

Confidencialidad: Iq informacién sera anénima lo que asegurarg I confidencialidad de
la informacién entregade por cada uno de los porticipantes.

Sin riesgos: Ig Participacién es voluntaria Y no compromete ningun riesgo moral, fisico,
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Conﬂdonclciidod: le informacién seré anénima lo que asegurard la confidendiclided de
la informacién entregada por cada uno de los participantes.

Sin riesgos: la participacién es voluntaria y no compromete ningin riesgo meral, fisico,
psicolégico o de cualquier otro tipo para la persona de su hije/a o pupilo/a.

Otros:

e Ante cualquier duda usted puede ponerse en contacto con el equipo respensable
del seminario de fitulacién en cobeza de la profesora Pamela Tejeda mail.
pamelatejeda@gmail.com. O el Comité de Etica de la Facultad de Filosofia y
Humanidades de la Universidad Austral de Chile, representada por el Dr. Héctor
Pérez SM., en el e-mail: hectorperez@uach.cl

e El documento se firmara en dos copias ¢ fin de que cade parte (profesor/a-
investigador) tenga una copia y se resguarde lo convenido.

« La informacién obtenida durante la investigacién serd guardade en la oficina del
Dr. Sergio Toro Arévalo, Instituto de Ciencios de le Educacién, Facultad de
Filosofia y Humanidades, de la Universidad Austral de Chile, en el campus Isla
Teja, S/N, en donde se mantendrd dufante cinco afics una vez terminado el
proyecto ¢

Universidad Austral de Chile
Meliza.bbm@gmail.com
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Universidad Austral de Chile

Facultad de Filosofia y Humanidades

=| Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién

STRAL

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA PERSPECTIVA DEL
DOCENTE Y LA GESTANTE”

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION,
GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

INSTRUMENTO 2. ENTREVISTA PROFESORES Y PROFESORAS.

PAUTA

1. Saludo cordial y agradecimiento por la participacién de este proceso de investigacion. Nos
place presentar este instrumento investigativo, con el cual se busca recoger algunas
impresiones y percepciones de las distintas partes que forman un grupo curso, donde se
incluya una embarazada adolescente. Se busca conocer los datos y estadisticas a base de
las experiencias personales de quienes las viven.

2. Instrucciones: Responder a cada pregunta segin su experiencia, opinidén y conocimiento, sin
escatimar en la extension de las respuestas.

3. Recoleccién de datos

a. Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Nombre Camilo Esteban Henriquez Hohmann
Colegio Colegio San Luis de Alba de Valdivia
Edad 52 afios

Cursos 2°, 4°, 6°, 8° basico — 4° Medio

Preguntas generadoras.

1. Tiempo de vinculacion con el establecimiento:

20 fos

2. Jornada de trabajo (horas):

45 horas total

3. ¢Cuantos afios lleva ejerciendo la profesién de profesor de educacién fisica?
26 afios total.

4. ¢A lo largo de del ejercicio de su profesion, se ha encontrado con casos de estudiantes
embarazadas? ¢Cudntas?

7 veces (Liceo Benjamin Vicufia Mackenna — afios 92-93-94-95)
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5. ¢ Actualmente tiene estudiantes embarazadas en sus clases? ¢ Cudntas?

No

6. ¢Las estudiantes embarazadas participan de sus clases?

No

7. ¢Los recursos permiten trabajar de forma éptima con la totalidad del curso?

Si

8. ¢Los/as alumnos/as tienen participacién activa en las clases? ¢Se observan motivados?:
Si

9. Si usted piensa a nivel general, {Cree que las adolescentes embarazadas son incluidas o
excluidas de las clases de educacion fisica? ¢Por qué?

Hoy, la conciencia, la madurez y la ley en la que se estd trabajando, como como un proceso social
y de avance, permiten la inclusién de las adolescentes embarazadas. Sin embargo, siempre fue mi
postura, como profesor del dreaq, incluir lo mejor posible a las alumnas que vivian este proceso.

Experiencia docente/ embarazo adolecente
10. En su experiencia docente, (¢Como describiria la participacion de adolescentes embarazadas
en sus clases?

En un principio existia una negacién a la prdctica de algin tipo de actividad fisica. Luego de
conversar la situacion con las adolescentes implicadas se les pedia que aprovechdramos las horas
de Educacién Fisica realizando ejercicios compensatorios recomendados por su ginecélogo, que
dicen relacién con ejercicios posturales y de relajacién. Esto exigia de parte del profesor una cierta
preparaciéon y sobretodo cuidados en su aplicacién. Un porcentaje de estas adolescentes 30%
aprovechaban esta posibilidad. Pero, en general, elegian no hacer actividad fisica (70%).

Adolescencia /embarazo adolescente
11. ¢Cémo define usted a las adolescentes con las que trabaja/trabajé (clases)?:

Creo que hace falta concientizar y trabajar con las adolescentes embarazadas respecto del
aprovechamiento de la clase de Educacién Fisica para realizar ejercicios propios del cuidado del
embarazo. Respecto de lo mismo, capacitar a los profesores (as) de Educacién Fisica en relacién a
los embarazos adolescentes y de poder acompaiiar, en las clases, a estas jovenes.

12. ¢Encuentra diferencias en las caracteristicas del adolescente en general y de la adolescente
embarazada frente a la clase de educacién fisica? explique.

De todas maneras. La adolescente tiene una postura mds relajada y mds dispuesta a la clase.
Proyecta su energia y disposicién de manera mds segura y confiada participando plenamente de
las actividades planificadas.

Al contrario de las jévenes con embarazo, adoptan una actitud mds insegura, mds de cuidado y con
reticencia a la prdctica de ejercicios. Adoptan una “actitud maternal”, mds tranquila y reposada.
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FORMULARIO DE AUTORIZACION

Yo, Camilo Esteban Henriquez Hohmann , he sido invitado por el/la estudiante Meliza Barria
Montiel, a participar en la investigacién “El embarazo adolescente en las clases de educacién
fisica, desde la perspectiva del docente y la gestante”

Este trabajo investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de Titulacién de la
Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica Recreacién y Deportes de la Universidad Austral de
Chile. Bajo la guia del (la) profesor(a) Mg. Angela Niebles Gutiérrez patrocinante de mi tesis.

Conozco los objetivos de investigacién del estudio planteado y que me han sido dados a conocer a
través informacion previa explicita en Carta de Autorizacion.

La informacion que proporciones es estriccamente confidencial y serd usada sélo para
propésitos cientificos y de uso exclusivo para fines asociados a la presente investigacion.

Al participar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetivos de la investigacion, y
estoy de acuerdo en que la informacién recolectada se utilice sélo con fines académicos.

Entiendo que la informacién registrada serd confidencial y sélo conocida por el investigador.

Asimismo, sé que puedo negarme a participar o retirarme en cualquier etapa de la investigacién,
sin expresién de causa.

Estoy de acuerdo con que la entrevista y registros etnogrdficos sean registrados en formato audio y
video, fotografias y observaciones escritas respectivamente. Estoy en conocimiento de que dicho
registro serd enviado a mi si lo estimo necesario.

Este documento de Consentimiento Informado se firmard en dos ejemplares, quedado uno de ellos
en poder del participante en la investigacion.

Si, acepto voluntariamente participar en este estudio
Nombre y apellidos participante: Camilo Esteban Henriquez Hohmann

Nombre establecimiento educacional: Colegio San Luis de Alba de Valdivia
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Firma:

Fecha: 20 de diciembre de 2016

Responsables y contacto:

Estudiante: Meliza Barria Montiel Profesora Patrocinante: Mg. Angela Niebles Gutiérrez
Unidad académica: Instituto Ciencias de la Educacién

Escuela: Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes
Institucion: Universidad Austral de Chile

y Recreacion
Institucién: Universidad Austral de Chile
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Anexo 8

LIBERTAS CAPITUR Universidad Austral de Chile

Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA PERSPECTIVA DEL
DOCENTE Y LA GESTANTE”

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION,
GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

INSTRUMENTO 2. ENTREVISTA PROFESORES Y PROFESORAS.

PAUTA

1. Saludo cordial y agradecimiento por la participacién de este proceso de investigacion. Nos
place presentar este instrumento investigativo, con el cual se busca recoger algunas
impresiones y percepciones de las distintas partes que forman un grupo curso, donde se
incluya una embarazada adolescente. Se busca conocer los datos y estadisticas a base de
las experiencias personales de quienes las viven.

2. Instrucciones: Responder a cada pregunta segin su experiencia, opinién y conocimiento, sin
escatimar en la extensién de las respuestas.

3. Recoleccién de datos

b. Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Nombre Felipe Elias Aguilar Escobar

Colegio Colegio Pufudi

Edad 33 aios

Cursos Profesor Educacioén Fisica, mg Ejercicio Fisico y Salud

Preguntas generadoras.

1. Tiempo de vinculacién con el establecimiento.

R: Un afio

2. Jornada de trabajo (horas)

R:18 hrs

3. ¢Cudntos aios lleva ejerciendo la profesion de profesor de educacién fisica?
R: Ocho afios

4. ¢A lo largo de su del ejercicio de su profesion, se ha encontrado con casos de estudiantes
embarazadas? ¢ Cudntas?

R: En estos ocho afio si, con 3 alumnas.

5. ¢ Actualmente tiene estudiantes embarazadas en sus clases? ¢Cudntas?
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R: Si, en segundo medio tengo una alumna embarazada.
6. ¢Las estudiantes embarazadas participan de sus clases?

R: Si, participan con normalidad sélo modifico la prescripcion de los ejercicios en relacién a su
estado de embarazo que si bien para muchos ejercicios es limitante no es una situacién invalidante
para el trabajo bien planificado y estructurado para embarazadas.

7. élos recursos permiten trabajar de forma 6ptima con la totalidad del curso?

R: Si, ya que soy quién lleva materiales al colegio y optimizo los espacios de trabajo ya sea en
patio techado, multicancha o pasillos dependiendo de como se deba realizar la clase.

8. ¢Los/as alumnos/as tienen participacién activa en las clases? ¢Se observan motivados?

R: Si, siempre que la clase esté bien estructurada y sobre todo bien dirigida no he tenido
problemas.

9. Si usted piensa a nivel general, ¢(Cree que las adolescentes embarazadas son incluidas o
excluidas de las clases de educacién fisica? ¢Por qué?

R: Generalmente son excluidas, siendo bien sincero creo que es por la falta de herramientas de los
colegas de Educacién Fisica. Es méas fdcil crear situaciones de trabajo escrito, utilizar la alumna como
ayudante, mas que hacerla trabajar y es sumamente importante realizar trabajo en zona mediq, e
inferior en embarazadas es fundamental para ayudar en la etapa pre parto me refiero con esto a
las horas antes del parto, para que pueda tener una dilatacién menos dolorosa y el bebé tenga
facilidad para bajar los escalones pélvicos.

Experiencia docente/ embarazo adolecente
10. En su experiencia docente, (Cémo describiria la participacion de adolescentes embarazadas
en sus clases?

R: Sin ningUn problema, todo lo contrario siempre quisieron trabajar con energia y motivacion, pero
insisto lo hicieron por que antes de comenzar a trabajar evalué y expliqué por que debiamos
trabajar y la forma en que lo ibamos hacer.

Adolescencia /embarazo adolescente
11. ¢Cémo define usted a las adolescentes con las que trabaja/trabajé (clases)?

R: Absolutamente normales, sin diferencias.

12. ¢Encuentra diferencias en las caracteristicas del adolescente en general y de la adolescente
embarazada frente a la clase de educacién fisica? explique.

R: Si, insisto que esa brecha es generada por el docente, no deberia existir mas alld de las
variables propias de la situacién de embarazo.
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LIBERTAS CAPITUR

Universidad Austral de Chile

Conocimiento y Naturaleza

CONSENTIMIENTO INFORMADO PROFESORES(AS)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA
PERSPECTIVA DEL DOCENTE Y LA GESTANTE".

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y
RECREACION, GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

Introduccién: Lo/ la estamos invitando a participar en la investigacién “El embarazo adolescente en
las clases de educacién fisica, desde la perspectiva del docente y la gestante”. Este trabajo
investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de Titulacién de la Escuela de
Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién de la Universidad Austral de Chile.

Los objetivos de la investigacién son:
GENERAL

Analizar la didéctica de la clase de educacién fisica con presencia de alumnas embarazadas en
establecimientos de educaciéon media de la ciudad de Valdivia.

ESPECIFICOS

-Comprender las principales percepciones de los y las docentes de educacién fisica, respecto de su
preparacién y realizacion de las clases de educacién fisica a adolescentes embarazadas.

-Identificar la perspectiva y percepcién de las adolescentes embarazadas y docentes de educacién
fisica, respecto de la participacién activa de las gestantes en las clases.

-Relacionar las estrategias diddcticas identificadas con los niveles de participacién de las
adolescentes embarazadas (con las actividades propuestas, con el grupo-curso, con el/la profesora)

Seleccion de participantes: lo hemos invitado a participar por ser Ud. UN INFORMATE CLAVE PARA
NUESTRO ESTUDIO. Estamos llevando a cabo esta misma accién con profesores de Educacién Fisica
en otros establecimientos de la ciudad que desarrollen su labor.

Descripcion de la participacion: requerimos de su consentimiento para participar en ENTREVISTA
que realizaremos a partir de nuestro estudio, y en donde le solicitaremos que —desde su visidn
personal- aborde las temdticas tratadas en relacién a los objetivos de nuestro trabajo.

Esta participacion solicitada tendré una fase:
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- Entrevista semiestrucurada de ingreso al campo: tendrd una duracién méxima de 20
minutos. Al inicio de la entrevista explicaremos la metodologia de trabajo. El registro
serd grabado en audio o enviada de manera online.

Todas estas fases serdn registradas, siempre y cuando usted acceda a dicha situacién. Una vez
transcrito el discurso producido le enviaremos una copia del mismo por si estima conveniente hacer
alguna matizacién a lo expresado.

Los datos recolectados serdn de uso exclusivo para fines asociados a la presente investigacion.

El informe que resulte de la investigacidon planteada serd tratado con absoluta reserva y
confidencialidad, y sélo para propésitos de investigaciéon que valoren y promuevan el desarrollo de
profesores de educacién fisica.

No existe ningin tipo de riesgo asociado a la intervencién del investigador.

Derechos: toda persona que participe en este estudio tiene el derecho de recibir, una vez concluya
la investigacién, el informe final del trabajo con todos los resultados obtenidos, en formato digital.
Este es un derecho que nos comprometernos a cumplir a cabalidad.

Toda persona invitada a participar en este estudio tiene el derecho de rechazar dicha invitacién o a
retirarse en cualquier momento sin ningin tipo de consecuencias para ella.

En todo momento los participantes tienen derecho a realizar cudntas preguntas consideren
necesarias y a obtener respuestas a las mismas por parte del investigador.

Costos: los costos asociados a la investigacion serdn cubiertos por el equipo investigador asi como
también el envio del informe final digital.

Confidencialidad: la informacién serd anénima lo que asegurard la confidencialidad de la
informacién entregada por cada uno de los participantes.

Otros:

- Ante cualquier duda usted puede ponerse en contacto con el equipo responsable del
seminario de ftitulacién en cabeza de la profesora Pamela Tejeda mail.
pamelatejeda@gmail.com

- La informacién obtenida durante la investigacion serd guardada en la oficina del Dr. Sergio
Toro Arévalo en la Direccién de la Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Recreacién y
Deportes de la Universidad Austral de Chile, en el campus Isla Teja S/N, en donde se
mantendrd durante cinco afios una vez terminado el proyecto (2014-2019).

- Este documento de Autorizacién se firmard en dos ejemplares, quedando uno de ellos en
poder de la direccion del establecimiento educacional
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Estudiante: Meliza Barria Montiel Profesora Patrocinante: Mg. Angela Niebles Gutiérrez
Escuela: Pedagogia en Educacion Fisica, Unidad académica: Instituto Ciencias de la Educacion
Deportes y Recreacién Institucién: Universidad Austral de Chile
Institucion: Universidad Austral de Chile
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Universidad Austral de Chile

Conocimiento y Naturaleza

FORMULARIO DE AUTORIZACION

Yo, Felipe Elias Aguilar Esocbar, he sido invitado por el/la estudiante Meliza Barria Montiel, a
participar en la investigaciéon “El embarazo adolescente en las clases de educacién fisica, desde la
perspectiva del docente y la gestante”

Este trabajo investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de Titulacién de la
Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica Recreaciéon y Deportes de la Universidad Austral de
Chile. Bajo la guia del (la) profesor(a) Mg. Angela Niebles Gutiérrez patrocinante de mi tesis.

Conozco los objetivos de investigacion del estudio planteado y que me han sido dados a conocer a
través informacién previa explicita en Carta de Autorizacion.

La informacion que proporciones es estrictamente confidencial y sera usada sélo para
propésitos cientificos y de uso exclusivo para fines asociados a la presente investigacion.

Al participar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetivos de la investigacién, y
estoy de acuerdo en que la informacién recolectada se utilice sélo con fines académicos.

Entiendo que la informacién registrada serd confidencial y sélo conocida por el investigador.

Asimismo, sé que puedo negarme a participar o retirarme en cualquier etapa de la investigacién,
sin expresiéon de causa.

Estoy de acuerdo con que la entrevista y registros etnogrdficos sean registrados en formato audio y
video, fotografias y observaciones escritas respectivamente. Estoy en conocimiento de que dicho
registro serd enviado a mi si lo estimo necesario.

Este documento de Consentimiento Informado se firmard en dos ejemplares, quedado uno de ellos
en poder del participante en la investigacion.

Si, acepto voluntariamente participar en este estudio
Nombre y apellidos participante Felipe Elias Aguilar Escobar

Nombre establecimiento educacional Colegio Pufudi.
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Anexo 9

LIBERTAS CAPITUR Universidad Austral de Chile

Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacion

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA
PERSPECTIVA DEL DOCENTE Y LA GESTANTE”

SEMINARIO PARA OPTAR AL TITULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y
RECREACION, GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

INSTRUMENTO 2. ENTREVISTA PROFESORES Y PROFESORAS.

PAUTA

4. Saludo cordial y agradecimiento por la participacion de este proceso de
investigacion. Nos place presentar este instrumento investigativo, con el cual se busca
recoger algunas impresiones y percepciones de las distintas partes que forman un
grupo curso, donde se incluya una embarazada adolescente. Se busca conocer los
datos y estadisticas a base de las experiencias personales de quienes las viven.

5. Instrucciones: Responder a cada pregunta segin su experiencia, opinién y
conocimiento, sin escatimar en la extension de las respuestas.

6. Recoleccion de datos

c. Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Nombre SANDRA CAMPOYANTE ROBLES
Colegio INMACULADA CONCEPCION
Edad 40

Cursos No tengo actualmente

Preguntas generadoras.

1. Tiempo de vinculaciéon con el establecimiento.

6 afios

2. Jornada de trabajo (horas)

26 horas

3. ¢Cuantos afios lleva ejerciendo la profesién de profesor de educacién fisica?
16 afios

4. ¢A lo largo de su del ejercicio de su profesion, se ha encontrado con casos de estudiantes
embarazadas? ¢ Cudntas?

Si. una
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5. ¢ Actualmente tiene estudiantes embarazadas en sus clases? ¢ Cuantas?

no

6. ¢Las estudiantes embarazadas participan de sus clases?

no

7. ¢Los recursos permiten trabajar de forma éptima con la totalidad del curso?

Muchos recursos, pero nada especial para embarazadas.

8. ¢Los/as alumnos/as tienen participacién activa en las clases? ¢Se observan motivados?
Si, muy motivados, participan activamente

9. Si usted piensa a nivel general, {Cree que las adolescentes embarazadas son incluidas o
excluidas de las clases de educacién fisica? ¢Por qué?

Son excluidas por miedo a provocar algin dafio al bebé, que sufran alguna caida u otro accidente

Experiencia docente/ embarazo adolecente
10. En su experiencia docente, (Como describiria la participacion de adolescentes embarazadas
en sus clases?

Estuvo poco tiempo en clases, no recuerdo mucho fue hace varios afios atrds. Lo que si recuerdo que
los primeros meses no dijo que estaba embarazada por lo que hacia todo lo de la clase de forma
lo mds normal posible, yo no me di cuenta que estaba embarazada hasta que ella me conté.
Cuando se le comenzé a notar su guatita no fue més al colegio.

Adolescencia /embarazo adolescente
11. ¢Cémo define usted a las adolescentes con las que trabaja/trabajé (clases)?

Demasiado joven para ser madre, estaba en segundo medio.

12. ¢Encuentra diferencias en las caracteristicas del adolescente en general y de la adolescente
embarazada frente a la clase de educacion fisica? explique.

Si. No se puede realizar algunas actividades con las adolescentes embarazadas, aunque igual
dependerd de los meses de embarazo, capacidad fisica de las jévenes, prescripciones médicas.
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IBERTAS CAPITUR

Universidad Austral de Chile

Conocimiento y Naturaleza

FORMULARIO DE AUTORIZACION

Yo, SANDRA XIMENA CAMPOYANTE ROBLES, he sido invitado por el/la estudiante Meliza
Barria Montiel, a participar en la investigacién “El embarazo adolescente en las clases de
educacién fisica, desde la perspectiva del docente y la gestante”

Este trabajo investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de Titulacién
de la Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad
Austral de Chile. Bajo la guia del (la) profesor(a) Mg. Angela Niebles Gutiérrez
patrocinante de mi tesis.

Conozco los objetivos de investigacion del estudio planteado y que me han sido dados a
conocer a través informacién previa explicita en Carta de Autorizacion.

La informaciéon que proporciones es estrictamente confidencial y serd usada sélo para
propésitos cientificos y de uso exclusivo para fines asociados a la presente
investigacion.

Al participar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetivos de la
investigacién, y estoy de acuerdo en que la informacién recolectada se utilice sélo con fines
académicos.

Entiendo que la informacién registrada serd confidencial y sélo conocida por el
investigador.

Asimismo, sé que puedo negarme a participar o retirarme en cualquier etapa de la
investigacion, sin expresion de causa.

Estoy de acuerdo con que la entrevista y registros etnograficos sean registrados en formato
audio y video, fotografias y observaciones escritas respectivamente. Estoy en conocimiento
de que dicho registro serd enviado a mi si lo estimo necesario.

Este documento de Consentimiento Informado se firmard en dos ejemplares, quedado uno
de ellos en poder del participante en la investigacion.

Si, acepto voluntariamente participar en este estudio
Nombre y apellidos participan SANDRA XIMENA CAMPOYANTE ROBLES

Nombre establecimiento educacional INMACULADA CONCEPCION
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Firma 14.399.919-K

Fecha 21 DE DICIEMBRE 2016

Responsables y contacto:

Estudiante: Meliza Barria Montiel
Escuela: Pedagogia en Educacién Fisica,
Deportes y Recreacién

Institucion: Universidad Austral de Chile

P. Patrocinante: Mg. Angela Niebles Gutiérrez
Instituto Ciencias de la Educacién
Institucién: Universidad Austral de Chile
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Anexo 10

LIBERTAS CAPITLR Universidad Austral de Chile

=

Facultad de Filosofia y Humanidades

=| Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreaciéon

STRAL

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA PERSPECTIVA DEL
DOCENTE Y LA GESTANTE”

SEMINARIO PARA OPTAR AL TITULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION,
GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

INSTRUMENTO 2. ENTREVISTA PROFESORES Y PROFESORAS.

PAUTA

7. Saludo cordial y agradecimiento por la participacion de este proceso de investigacion. Nos
place presentar este instrumento investigativo, con el cual se busca recoger algunas
impresiones y percepciones de las distintas partes que forman un grupo curso, donde se
incluya una embarazada adolescente. Se busca conocer los datos y estadisticas a base de
las experiencias personales de quienes las viven.

8. Instrucciones: Responder a cada pregunta segin su experiencia, opinién y conocimiento, sin
escatimar en la extension de las respuestas.

9. Recoleccién de datos

d. Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Nombre Yéssica Carola Torres Meneses
Colegio Liceo Rector Armando Robles Rivera
Edad 25

Cursos De Séptimo a Cuarto medio

Preguntas generadoras.

1. Tiempo de vinculacién con el establecimiento.

1 aiio y 4 meses

2. Jornada de trabajo (horas)

34 horas de trabajo

3. ¢Cudntos aiios lleva ejerciendo la profesion de profesor de educacién fisica?
2 afios

4. (A lo largo de su del ejercicio de su profesion, se ha encontrado con casos de estudiantes
embarazadas? ¢ Cudntas?
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Si. Dos estudiantes de 2do medio (en el afio 2015), una estudiante en 2do medio (en el 2016) y una
de cuarto medio (afio 2016)

5. ¢ Actualmente tiene estudiantes embarazadas en sus clases? ¢Cudntas?
No. Estén con fuero maternal.
6. ¢Las estudiantes embarazadas participan de sus clases?

Participan dependiendo de lo indicado en certificados médicos, en todas las oportunidades se le
entregan facilidades de evaluacién (guias, trabajos, informes en computacioén, etc.)

7. élos recursos permiten trabajar de forma 6ptima con la totalidad del curso?

Si. Existe implementacién variada para cualquier tipo de actividad y se pueden modificar si no
existe para cada estudiante (son 40 apréx. Por bloque de clases)

8. ¢Los/as alumnos/as tienen participacién activa en las clases? ¢Se observan motivados?

Si. La mayoria presenta mucho interés en aprender y participar, a excepcién de aquellas que por
indicaciones médicas no realizan actividad fisica (con respaldo de especialistas)

9. Si usted piensa a nivel general, {(Cree que las adolescentes embarazadas son incluidas o
excluidas de las clases de educacion fisica? ¢Por qué?

Creo que se evalian de otra manera que no es con ejecucién de ejercicios o actividades motrices,
ya que, en todos los casos, los especialistas prefieren “no correr riesgos” en el embarazo de
adolescentes y quedan sin realizar las clases de educacién fisica.

Experiencia docente/ embarazo adolecente

10. En su experiencia docente, ({Cémo describiria la participaciéon de adolescentes embarazadas
en sus clases?

Durante los primeros meses de embarazo de todas mis estudiantes, ellas se han incluido y participan
de forma activa. Cabe mencionar, que tienen confianza en mi y me cuentan que estdn embarazadas
para evitar ejercicios que puedan molestar o provocar algin dafio, en este caso, ellas realizan
ejercicios supervisadas por la profesora y sin solicitarle mayor esfuerzo fisico.

Por tanto, durante los primeros meses de embarazo, participan activamente, pero luego y por
indicacién médica, su participacion es de colaboracién en implementacion o labores bdsicas, ademds
de informes o trabajos escritos para evaluarse.

Adolescencia /embarazo adolescente

11. ¢Cémo define usted a las adolescentes con las que trabaja/trabajé (clases)?

Son estudiantes que no tomaron resguardos ante un pololeo con un joven de su misma edad, no
reconocen los riesgos o lo que es tener un hijo a una edad tan corta, se cortan etapas, pero asumen
maduramente la responsabilidad de la maternidad.

Antes de quedar embarazadas eran estudiantes que no tenian ningin tipo de enfermedad o
conducta para no hacer educacién fisica, participaban al igual que todas sus demds compaiieras.

El recinto educacional también toma resguardos y le entrega a la estudiante la facilidad de
evaluaciones, dando plazos distintos, horarios flexibles y oportunidades para estudiar.
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12. ¢Encuentra diferencias en las caracteristicas del adolescente en general y de la adolescente
embarazada frente a la clase de educacion fisica? explique.

Si. Existe mucho miedo por parte de las adolescentes embarazadas al enfrentarse a la clase de
educacién fisica, ya que temen que les ocurra algo a ellas o al bebé. Las estudiantes participan en
todas las actividades, sin embargo, las adolescentes embarazadas prefieren moderar su

rendimiento.
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LIBERTAS CAPITUR

Universidad Austral de Chile

Conocimiento y Naturaleza

CONSENTIMIENTO INFORMADO PROFESORES(AS)
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ENTREVISTA

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA
PERSPECTIVA DEL DOCENTE Y LA GESTANTE".

SEMINARIO PARA OPTAR AL TITULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y
RECREACION, GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

Introduccién: Lo/ la estamos invitando a participar en la investigacién “El embarazo adolescente en
las clases de educacién fisica, desde la perspectiva del docente y la gestante”. Este trabajo
investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de Titulacién de la Escuela de
Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacién de la Universidad Austral de Chile.

Los objetivos de la investigacién son:
GENERAL

Analizar la diddctica de la clase de educacién fisica con presencia de alumnas embarazadas en
establecimientos de educacién media de la ciudad de Valdivia.

ESPECIFICOS

-Comprender las principales percepciones de los y las docentes de educacién fisica, respecto de su
7
preparacién y realizacidon de las clases de educacion fisica a adolescentes embarazadas.

-Identificar la perspectiva y percepcién de las adolescentes embarazadas y docentes de educacién
fisica, respecto de la participacién activa de las gestantes en las clases.

-Relacionar las estrategias diddcticas identificadas con los niveles de participacién de las
adolescentes embarazadas (con las actividades propuestas, con el grupo-curso, con el/la profesora)

Seleccion de participantes: lo hemos invitado a participar por ser Ud. UN INFORMATE CLAVE PARA
NUESTRO ESTUDIO. Estamos llevando a cabo esta misma accién con profesores de Educacion Fisica
en otros establecimientos de la ciudad que desarrollen su labor.

Descripcion de la participacion: requerimos de su consentimiento para participar en ENTREVISTA
que realizaremos a partir de nuestro estudio, y en donde le solicitaremos que —desde su vision
personal- aborde las temdticas tratadas en relacion a los objetivos de nuestro trabajo.

Esta participacion solicitada tendrd una fase:
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- Entrevista semiestrucurada de ingreso al campo: tendrd una duracién méxima de 20
minutos. Al inicio de la entrevista explicaremos la metodologia de trabajo. El registro
serd grabado en audio o enviada de manera online.

Todas estas fases serdn registradas, siempre y cuando usted acceda a dicha situacién. Una vez
transcrito el discurso producido le enviaremos una copia del mismo por si estima conveniente hacer
alguna matizacién a lo expresado.

Los datos recolectados serdn de uso exclusivo para fines asociados a la presente investigacion.

El informe que resulte de la investigacién planteada serd tratado con absoluta reserva y
confidencialidad, y sélo para propésitos de investigacion que valoren y promuevan el desarrollo de
profesores de educacién fisica.

No existe ningln tipo de riesgo asociado a la intervencién del investigador.

Derechos: toda persona que participe en este estudio tiene el derecho de recibir, una vez concluya
la investigacién, el informe final del trabajo con todos los resultados obtenidos, en formato digital.
Este es un derecho que nos comprometernos a cumplir a cabalidad.

Toda persona invitada a participar en este estudio tiene el derecho de rechazar dicha invitacién o a
retirarse en cualquier momento sin ningin tipo de consecuencias para ella.

En todo momento los participantes tienen derecho a realizar cudntas preguntas consideren
necesarias y a obtener respuestas a las mismas por parte del investigador.

Costos: los costos asociados a la investigacién serdn cubiertos por el equipo investigador asi como
también el envio del informe final digital.

Confidencialidad: la informacién serd anénima lo que asegurard la confidencialidad de la
informacién entregada por cada uno de los participantes.

Otros:

- Ante cualquier duda usted puede ponerse en contacto con el equipo responsable del
seminario de ftitulacién en cabeza de la profesora Pamela Tejeda mail.
pamelatejeda@gmail.com

- La informacién obtenida durante la investigacion serd guardada en la oficina del Dr. Sergio
Toro Arévalo en la Direccién de la Escuela de Pedagogia en Educacién Fisica, Recreacion y
Deportes de la Universidad Austral de Chile, en el campus Isla Teja S/N, en donde se
mantendrd durante cinco afios una vez terminado el proyecto (2014-2019).

- Este documento de Autorizacién se firmard en dos ejemplares, quedando uno de ellos en
poder de la direccion del establecimiento educacional
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Estudiante: Meliza Barria Montiel Profesora Patrocinante: Mg. Angela Niebles Gutiérrez
Escuela: Pedagogia en Educacion Fisica, Unidad académica: Instituto Ciencias de la Educacion
Deportes y Recreacién Institucién: Universidad Austral de Chile
Institucion: Universidad Austral de Chile
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IBERTAS CAPITUR

Universidad Austral de Chile

Conocimiento y Naturaleza

FORMULARIO DE AUTORIZACION

Yo, Yéssica Carola Torres Meneses, he sido invitado por el/la estudiante Meliza Barria Montiel, a
4 ’ ’
participar en la investigacién “El embarazo adolescente en las clases de educacién fisica, desde la
perspectiva del docente y la gestante”

Este trabajo investigativo se encuentra amparado en el contexto del Seminario de Titulacién de la
Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica Recreacion y Deportes de la Universidad Austral de
Chile. Bajo la guia del (la) profesor(a) Mg. Angela Niebles Gutiérrez patrocinante de mi tesis.

Conozco los objetivos de investigacion del estudio planteado y que me han sido dados a conocer a
través informaciéon previa explicita en Carta de Autorizacién.

La informacion que proporciones es estrictamente confidencial y sera usada sélo para
propésitos cientificos y de uso exclusivo para fines asociados a la presente investigacion.

Al participar en este estudio, yo estoy en pleno conocimiento de los objetivos de la investigacién, y
estoy de acuerdo en que la informacién recolectada se utilice sélo con fines académicos.

Entiendo que la informacién registrada serd confidencial y sélo conocida por el investigador.

Asimismo, sé que puedo negarme a participar o retirarme en cualquier etapa de la investigacién,
sin expresién de causa.

Estoy de acuerdo con que la entrevista y registros etnogréficos sean registrados en formato audio y
video, fotografias y observaciones escritas respectivamente. Estoy en conocimiento de que dicho
registro serd enviado a mi si lo estimo necesario.

Este documento de Consentimiento Informado se firmard en dos ejemplares, quedado uno de ellos
en poder del participante en la investigacion.

Si, acepto voluntariamente participar en este estudio
Nombre y apellidos participante: Yéssica Torres Meneses

Nombre establecimiento educacional: Liceo Rector Armando Robles Rivera
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Firma: 17.940.156-8

Fecha: 03-01-2017

Responsables y contacto:

Estudiante: Meliza Barria Montiel ‘esora Patrocinante: Mg. Angela Niebles Gutiérrez

Escuela: Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes idad académica: Instituto Ciencias de la Educacién
y Recreacién

Institucién: Universidad Austral de Chile
Institucidn: Universidad Austral de Chile

155



LIBERTAS CAPITUR Universidad Austral de Chile

Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Pedagogia en Educaciéon Fisica, Deportes y Recreacion

=
=
=
3
=

Q) D

Carta solicitud de validaciéon de instrumentos

Valdivia, 4 noviembre de 2016

Profesora

Claudia Quintana F.

Me dirijo a usted con la intencién de solicitar su colaboracién para la validacién de los
instrumentos de recogida de datos que conforman la investigacién titulada “El embarazo
adolescente en las clases de educacién fisica, desde la perspectiva del docente y la gestante.”
Esta investigacién tiene como objetivo general Analizar la diddctica de la clase de educacién fisica

con presencia de alumnas embarazadas en establecimientos de educacion media de la ciudad de
Valdivia.

En consecuencia, los objetivos especificos son:

-Comprender las principales percepciones de los y las docentes de educacién fisica,
respecto de su preparacion y realizacién de las clases de educacién fisica a adolescentes

embarazadas.

-Identificar la perspectiva y percepcién de las adolescentes embarazadas y docentes

de educacion fisica, respecto de la participacién activa de las gestantes en las clases.

-Relacionar las estrategias diddcticas identificadas con los niveles de participacion de
las adolescentes embarazadas (con las actividades propuestas, con el grupo-curso, con

el/la profesora)

156



En consideracién a su destacada experiencia académica y su vinculacién con la
problemdtica de investigacién, me permito seleccionarlo para la validacién de la entrevista
que a continuacién se adjunta, esperando sus observaciones y sugerencias para alcanzar un

trabajo de excelencia.

Desde ya agradezco profundamente colaboracién, atentamente.

Meliza Belén Barria Montiel
Estudiante de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

Universidad Austral de Chile

157



PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA
PERSPECTIVA DEL DOCENTE Y LA GESTANTE” PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y
RECREACION, GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

Recomendaciones a tener en cuenta para la validacién:

A continuacién usted encontrard un protocolo de aplicacién, correspondiente al instrumento
“entrevista”, debajo de cada pregunta formulada encontrard un recuadro, en el cual debe sefialar
con una X, su consideracién.

Posteriormente, debe emitir una carta donde se emite el juicio evaluativo del instrumento, que puede
tener las siguientes opciones (se adjunta el formato tipo):

Aprobado sin modificaciones

Aprobado con ajustes menores
No aprobado, debe reajustarse
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INSTRUMENTO 1.
FICHA TECNICA

Tipo

Entrevista

Objetivo instrumental

A quién se aplicara

Quién entrevista

Fechas estimadas de
aplicacion

Tiempo estimado de aplicacién

PAUTA

Recolectar datos iniciales sobre las apreciaciones que
adolescentes embarazadas, contribuyendo a los objetivos
generales y especificos de la investigacion.

Adolescentes de entre 14 — 19 afios (poblacién exacta sin
concretar)

Docentes de educacién fisica, actualmente activos.

Meliza Barria M — Tesista

Segunda semana de Noviembre del 2016

Una semana.

10. Saludo y contextualizacion del estudio: Un saludo cordial y agradecimiento por la

participacion de este proceso de investigacion. Nos place presentar este instrumento

investigativo, con el cual se busca recoger algunas impresiones y percepciones de
las distintas partes que forman un grupo curso, en donde se presenta embarazo

adolescente. Es por ello que se busca conocer los datos y estadisticas a base de las

experiencias personales de quienes las viven.

11. Instrucciones: Responder a cada pregunta segin su experiencia y conocimiento, sin

escatimar en espacios y despliegue delas respuestas.

12. Recoleccién de datos

e. Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Colegio

Edad
Curso

=

. Preguntas generadoras

Generalidades asociadas al ejercicio / embarazo

14. 3En qué semana de gestacion te encuentras actualmente?

X Adecuada La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente | Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

adecuada modificaciones.

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

15. 3El proceso de gestacion ha presentado rasgos de un embarazo de alto riesgo?
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Adecuada La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

X Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas
Medianamente | modificaciones.

adecuada

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

16. 2Realizas controles de cuidado prenatal?

Adecuada La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

X Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas
Medianamente | modificaciones.

adecuada

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

17. ¢En su control prenatal se le ha indicado algun tipo de recomendacién sobre el
ejercicio fisico durante el embarazo?

Adecuada La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

X Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas
Medianamente | modificaciones.

adecuada

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

18. 2El personal de salud le ha manifestado que deje de hacer ejercicio fisico por
prevencién y/o cuidado?

Adecuada La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

X Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas
Medianamente | modificaciones.

adecuada

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

19. 2Antes de quedar embarazada practicaba algin deporte o ejercicio fisico? zcon
que frecuencia?
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20. En la actualidad en la situacion de gestacion gpractica algiun deporte o ejercicio

X
Adecuada

La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

adecuada

Medianamente

Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

modificaciones.

No adecuada

No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

fisico? 3Cudl?

X
Adecuada

La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente

adecuada

Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

modificaciones.

No adecuada

No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

Generalidades asociadas al ejercicio / embarazo/ clase de educacién fisica

21.

2Actualmente realiza las clases de educacién fisica®...

Adecuada

La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

X
Medianamente

adecuada

Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

modificaciones.

No adecuada

No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

22. 3Estd enterado de los beneficios que trae a la gestacién la realizacién de ejercicio?

Adecuada

La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

X
Medianamente

adecuada

Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

modificaciones.

No adecuada

No existe coherencia, por tanto debe ser completamente
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modificada

23. ¢El profesor te integra y motiva en las clases de educacién fisica?

Adecuada La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

X Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas
Medianamente | modificaciones.

adecuada

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

2. TABLA RESUMEN

A continuacién se resume la correspondencia de cada una de las preguntas con los objetivos
especificos de esta investigacién, con el fin de permitir una visién global de lo que consta la
entrevista a validar.

Objetivos Preguntas
-Identificar la perspectiva y percepcién de las adolescentes 1-7
embarazadas y docentes de educacién fisica, respecto de la
participacién activa de las gestantes en las clases.
8,9,10

-Relacionar las estrategias diddcticas identificadas con los niveles
de participaciéon de las adolescentes embarazadas (con las actividades

propuestas, con el grupo-curso, con el/la profesora)
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LIBERTAS CAPITUR Universidad Austral de Chile
Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Graduados

Magister en Educacién, Mencién Politica y Gestién Educativas

Constancia de validacidon de entrevista

Valdivia, noviembre 2016

Yo CLAUDIA QUINTANA FIGUEROA, R.UN 15.337.774-K, de profesién PROFESORA DE
EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION, ejerciendo actualmente como Académica,

en la Universidad Austral de Chile.

A través de la presente constancia valido la entrevista presentada por la estudiante MELIZA
BARRIA MONTIEL, R.U.N 18.708.345-1, estudiante de Pedagogia de la Universidad Austral

de Chile, bajo las siguientes caracteristicas.

Aprobado sin modificaciones
Aprobado con djustes menores X

No aprobado, debe reajustarse

Claudia Quintana F.

Firma
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PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA
PERSPECTIVA DEL DOCENTE Y LA GESTANTE” PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y
RECREACION, GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

Recomendaciones a tener en cuenta para la validacién:

A continuacién usted encontrard un protocolo de aplicacién, correspondiente al instrumento “Focus
group”, debajo de cada pregunta formulada encontrard un recuadro, en el cual debe sefialar con
una X, su consideracién.

Posteriormente, debe emitir una carta donde se emite el juicio evaluativo del instrumento, que puede
tener las siguientes opciones (se adjunta el formato tipo):

Aprobado sin modificaciones

Aprobado con ajustes menores
No aprobado, debe reajustarse
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INSTRUMENTO 2
FICHA TECNICA

Tipo

Grupo focal

Objetivo instrumental

A quién se aplicara

Quién entrevista

Fechas estimadas de aplicaciéon
Tiempo estimado de aplicacion
Pauta grupo focal - profesor y profesora.

Contextualizacion del estudio:

Recolectar datos en funcién de intercambio de opinionesy
puntos de vista tanto de adolescentes embarazadas como de
las y los docentes de educacidn fisica. Contribuyendo a los
objetivos generales y especificos de la investigacion.
Adolescentes de entre 14 — 19 afios (poblacidn exacta sin
concretar)

Docentes de educacion fisica, actualmente activos.

Meliza Barria M — Tesista

Tercera semana de Noviembre del 2016

Una semana.

Tema a tratar: La experiencia en las clases de educacidn, desde la perspectiva de las estudiantes

embarazadas y de docentes de educacidn fisica.

Saludo: Sean todos bienvenidos, a este espacio de conversacion, donde nos es tremendamente

importante y relevante sus opiniones acerca del tema que nos convoca hoy en esta sala.

Queremos agradecer su presencia y enfatizar en que nos es gratamente recibida cada respuesta y

comentario que realicen, ya que asi construimos en conjunto una nueva mejor perspectiva de lo

que acontece.

Reconocimiento de participantes: Presentacidon del grupo de trabajo y de cada uno de los

participantes, con sus datos bdsicos

Colegio

Edad

Tiempo de vinculacién al
establecimiento

éCudntos afios lleva
ejerciendo la profesién de
profesor de educacion
fisica?

¢Alo largo de su carrera se
ha encontrado con casos de
alumnas embarazadas?
¢Cudntas?

¢Actualmente tiene alumnas
embarazadas en sus clases?
¢Cudntas?
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Perspectiva de lo que tratara el focus.

El focus plantea temas basados en lo didactico, experiencial, formativo pedagdgico, entre otros

tantos. Buscando la relacién directa entre los participantes propios de una clase de educacion

fisica, donde los protagonistas conoceran nuevos antecedentes y asi también el grupo de

investigacion lograra obtener datos relevantes y veridicos de la actualidad de las clases de

educacion fisica con presencia de adolescentes embarazadas.

Eje referente

Preguntas

Observacion de quien
valida

Estrategias didacticas

¢ Todas las personas
pueden hacer educacién
fisica?

éLas unidades son
planteadas para la totalidad
del curso?

Mejorar redaccion, e
intencionar la respuesta
que buscas

¢Los recursos permiten
trabajar de forma dptima
con la totalidad del curso?

éRecursos materiales?

éSon las clases preparadas
considerando todo el
espectro de alumnos?

éLos alumnos tienen actitud
de participacién en las
clases?

Si usted piensa a nivel
general ¢Cree que las
adolescentes
embarazadas son incluidas
o excluidas de las clases
de educaciodn fisica? éPor
qué?

Experiencia docente/
embarazo adolecente

éConsidera que el ejercicio
en el embarazo es
beneficioso?

En su experiencia docente,
¢Qué caracteriza la
participacién de
adolescentes
embarazadas en sus
clases?

éTodos los trimestres del

Busca mejores anténimos
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embarazo son iguales de
tranquilos/ riesgosos?

Adolescencia /fembarazo
adolescente

¢Como define usted a las
personas adolescentes
con las que trabaja
(clases)?

¢Encuentra diferencias en
las caracteristicas del
adolescente en general y
de la adolescente
embarazada? explique.

¢Cémo asumen la
paternidad los
adolescentes (en general y
a su rol como
estudiantes)?

éQue buscas con esta
pregunta?... como se si
algun estudiante es padre?

¢Como asumen la
maternidad las
adolescentes (en general y
a su rol cdmo
estudiantes)?

2. TABLA RESUMEN

A continuacién se resume la correspondencia de cada una de las preguntas y tema a tratar con los

objetivos especificos de esta investigacién, con el fin de permitir una visién global de lo que consta

el focus group a validar.

Objetivos

-Identificar la perspectiva y percepcién de las adolescentes

embarazadas y docentes de educacién fisica, respecto de la

participacién activa de las gestantes en las clases.

-Relacionar las estrategias diddcticas identificadas con los

niveles de participacion de las adolescentes embarazadas (con

las actividades propuestas, con el grupo-curso, con el/la

profesora)

Preguntas/Temas

-Experiencia docente/
embarazo adolecente.
-Adolescencia
/embarazo adolescente

-Estrategias diddcticas
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LIBERTAS CAPITUR Universidad Austral de Chile
Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Graduados

Magister en Educacién, Mencién Politica y Gestién Educativas

Constancia de validacién de focus group

Valdivia, noviembre 2016

Yo CLAUDIA QUINTANA F._, R.UN 15.337.774-k, de profesion PROFESORA DE
EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION, ejerciendo actualmente como Académica,

en la Universidad Austral de Chile.

A través de la presente constancia valido el focus group presentado por la estudiante
MELIZA BARRIA MONTIEL, R.UN 18.708.345-1, estudiante de Pedagogia de la

Universidad Austral de Chile, bajo las siguientes caracteristicas.

Aprobado sin modificaciones
Aprobado con ajustes menores X

No aprobado, debe reajustarse

Claudia Quintana F.

Firma
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LIBERTAS CAPITUR Universidad Austral de Chile

Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

Carta solicitud de validacién de instrumentos

Valdivia, 4 noviembre de 2016

Profesora

Ximena Guarda C.

Me dirijo a usted con la intencién de solicitar su colaboracién para la validacién de los
instrumentos de recogida de datos que conforman la investigacién titulada “El embarazo
adolescente en las clases de educacién fisica, desde la perspectiva del docente y la gestante.”
Esta investigacion tiene como objetivo general Analizar la didéctica de la clase de educacién fisica

con presencia de alumnas embarazadas en establecimientos de educaciéon media de la ciudad de
Valdivia.

En consecuenciq, los objetivos especificos son:

-Comprender las principales percepciones de los y las docentes de educacién fisica,
respecto de su preparacion y realizacién de las clases de educacién fisica a adolescentes

embarazadas.

-Identificar la perspectiva y percepcion de las adolescentes embarazadas y docentes

de educacion fisica, respecto de la participacién activa de las gestantes en las clases.

-Relacionar las estrategias diddcticas identificadas con los niveles de participaciéon de
las adolescentes embarazadas (con las actividades propuestas, con el grupo-curso, con

el/la profesora)
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En consideracién a su destacada experiencia académica y su vinculacién con la
problemdtica de investigacién, me permito seleccionarlo para la validacién de la entrevista
que a continuacién se adjunta, esperando sus observaciones y sugerencias para alcanzar un

trabajo de excelencia.

Desde ya agradezco profundamente colaboracién, atentamente.

Meliza Belén Barria Montiel
Estudiante de Pedagogia en Educacién Fisica, Deportes y Recreacion

Universidad Austral de Chile
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PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA
PERSPECTIVA DEL DOCENTE Y LA GESTANTE” PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION

SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y
RECREACION, GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

Recomendaciones a tener en cuenta para la validacién:

A continuacién usted encontrard un protocolo de aplicacién, correspondiente al instrumento
“Entrevista” debajo de cada pregunta formulada encontrard un recuadro, en el cual debe sefialar
con una X, su consideracién.

Posteriormente, debe emitir una carta donde se emite el juicio evaluativo del instrumento, que puede
tener las siguientes opciones (se adjunta el formato tipo):

Aprobado sin modificaciones

Aprobado con ajustes menores
No aprobado, debe reajustarse
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INSTRUMENTO 1.
FICHA TECNICA

Tipo

Entrevista

Objetivo instrumental

A quién se aplicara

Quién entrevista

Fechas estimadas de
aplicacion

Tiempo estimado de aplicacién

PAUTA

Recolectar datos iniciales sobre las apreciaciones que
adolescentes embarazadas, contribuyendo a los objetivos
generales y especificos de la investigacion.

Adolescentes de entre 14 — 19 afios (poblacién exacta sin
concretar)

Docentes de educacidn fisica, actualmente activos.

Meliza Barria M — Tesista

Segunda semana de Noviembre del 2016

Una semana.

13. Saludo y contextualizacion del estudio: Un saludo cordial y agradecimiento por la
participacién de este proceso de investigacion. Nos place presentar este instrumento

investigativo, con el cual se busca recoger algunas impresiones y percepciones de
las distintas partes que forman un grupo curso, en donde se presenta embarazo

adolescente. Es por ello que se busca conocer los datos y estadisticas a base de las

experiencias personales de quienes las viven.

14. Instrucciones: Responder a cada pregunta segin su experiencia y conocimiento, sin

escatimar en espacios y despliegue delas respuestas.

15. Recoleccién de datos

g. Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Colegio

Edad
Curso

h. Preguntas generadoras

Generalidades asociadas al ejercicio / embarazo

24. 3En qué semana de gestacion te SE encuentras actualmente?

Adecuada X La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente | Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

adecuada modificaciones.

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

25. ¢El proceso de gestacién ha presentado rasgos de un embarazo de alto riesgo?
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Adecuada X La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente | Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

adecuada modificaciones.

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

26. ¢Realizas controles de cuidado prenatal?

Adecuada X La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente | Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

adecuada modificaciones.

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

27. 3En su control prenatal se le ha indicado algin tipo de recomendacién sobre el
ejercicio fisico durante el embarazo?

Adecuada X La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente | Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

adecuada modificaciones.

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

28. 2El personal de salud le ha manifestado que deje de hacer ejercicio fisico por
prevencién y/o cuidado? ESTA PREGUNTA DEBIERA TENE COHERENCIA O CON LA
NUMERO 2

Adecuada La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente | Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas
adecuada X modificaciones. ESPECIFICAR DADO QUE LA PREGUNTA
ANTERIOR ES SIMILAR

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

29. 2Antes de quedar embarazada practicaba algin deporte o ejercicio fisico? gcon
que frecuencia?
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Adecuada X

La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente

adecuada

Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

modificaciones.

No adecuada

No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

30.En la actualidad en la situacién de gestacion DURANTE ESTE TIEMPO DE

GESTACION 3practica algin deporte o ejercicio fisico? 3Cudl?

Adecuada X

La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente

adecuada

Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

modificaciones.

No adecuada

No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

Generalidades asociadas al ejercicio / embarazo/ clase de educacién fisica

. 2Actualmente realiza PARTICIPA EN las clases de educacién fisica?

Adecuada X

La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente

adecuada

Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

modificaciones.

No adecuada

No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

ejercicio?

32. 3Estd enterado CONOCE de los beneficios que trae a la gestacién la realizacién de

AdecuadaX

La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.

Medianamente

adecuada

Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

modificaciones.

No adecuada

No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

33. :El profesor te integra LA INCLUYE y motiva en las clases de educacién fisica?

AdecuadaX

La pregunta es coherente y no requiere modificaciones.




Medianamente | Existe coherencia, pero la pregunta requiere de algunas

adecuada modificaciones.

No adecuada | No existe coherencia, por tanto debe ser completamente

modificada

2. TABLA RESUMEN

A continuacién se resume la correspondencia de cada una de las preguntas con los objetivos
especificos de esta investigacién, con el fin de permitir una visién global de lo que consta la
entrevista a validar.

ops . L 1-7
-ldentificar la perspectiva y percepcién de las adolescentes
embarazadas y docentes de educacién fisica, respecto de la
participacién activa de las gestantes en las clases.
8,9,10

-Relacionar las estrategias diddcticas identificadas con los niveles
de participacién de las adolescentes embarazadas (con las actividades

propuestas, con el grupo-curso, con el/la profesora)
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LIBERTAS CAPITUR Universidad Austral de Chile
Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Graduados

Magister en Educacién, Mencién Politica y Gestién Educativas

Constancia de validacidon de entrevista

Valdivia, noviembre 2016

Yo XIMENA GUARDA C., RUN 86263122-, de profesion PROFESORA DE
EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION, ejerciendo actualmente como

Académica, en la Universidad Austral de Chile.

A través de la presente constancia valido la entrevista presentada por la estudiante MELIZA
BARRIA MONTIEL, R.U.N 18.708.345-1, estudiante de Pedagogia de la Universidad Austral

de Chile, bajo las siguientes caracteristicas.
Aprobado sin modificaciones
Aprobado con ajustes menores X

No aprobado, debe reajustarse

XIMENA GUARDA C.

Firma
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PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION

TESIS “EL EMBARAZO ADOLESCENTE EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, DESDE LA
PERSPECTIVA DEL DOCENTE Y LA GESTANTE” PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN
EDUCACION

SEMINARIO PARA OPTAR AL TITULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y
RECREACION, GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

Recomendaciones a tener en cuenta para la validacién:

A continuacién usted encontrard un protocolo de aplicacién, correspondiente al instrumento “Focus
group”, debajo de cada pregunta formulada encontrard un recuadro, en el cual debe sefialar con
una X, su consideracién.

Posteriormente, debe emitir una carta donde se emite el juicio evaluativo del instrumento, que puede
tener las siguientes opciones (se adjunta el formato tipo):

Aprobado sin modificaciones

Aprobado con ajustes menores
No aprobado, debe reajustarse
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INSTRUMENTO 2

FICHA TECNICA

Tipo

Grupo focal

Objetivo instrumental

Recolectar datos en funcidn de intercambio de opiniones y
puntos de vista tanto de adolescentes embarazadas como de
las y los docentes de educacion fisica. Contribuyendo a los
objetivos generales y especificos de la investigacion.

A quién se aplicara

Adolescentes de entre 14 — 19 afios (poblacidn exacta sin
concretar)
Docentes de educacion fisica, actualmente activos.

Quién entrevista

Meliza Barria M — Tesista

Fechas estimadas de aplicaciéon

Tercera semana de Noviembre del 2016

Tiempo estimado de aplicacion

Una semana.

Pauta grupo focal - profesor y profesora.

Contextualizacion del estudio:

Tema a tratar: La experiencia en las clases de educacion, desde la perspectiva de las estudiantes

embarazadas y de docentes de educacion fisica.

Saludo: Sean todos bienvenidos, a este espacio de conversacion, donde nos es tremendamente

importante y relevante sus opiniones acerca del tema que nos convoca hoy en esta sala.

Queremos agradecer su presencia y enfatizar en que nos es gratamente recibida cada respuesta y

comentario que realicen, ya que asi construimos en conjunto una nueva mejor perspectiva de lo

que acontece.

Reconocimiento de participantes: Presentacion del grupo de trabajo y de cada uno de los

participantes, con sus datos bdsicos

Colegio

Edad

Tiempo de vinculacién al
establecimiento

¢Cuantos afios lleva
ejerciendo la profesion de
profesor de educacion
fisica?

¢Alo largo de su carrera se
ha encontrado con casos de
alumnas embarazadas?
éCudntas?

¢Actualmente tiene alumnas
embarazadas en sus clases?
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¢Cuantas?

Perspectiva de lo que tratara el focus.

El focus plantea temas basados en lo didactico, experiencial, formativo pedagdgico, entre otros
tantos. Buscando la relacién directa entre los participantes propios de una clase de educacion

fisica, donde los protagonistas conoceran nuevos antecedentes y asi también el grupo de

investigacion lograra obtener datos relevantes vy veridicos de la actualidad de las clases de

educacion fisica con presencia de adolescentes embarazadas.

Eje referente

Preguntas

Observacion de quien
valida

Estrategias didacticas

¢Todas las personas
pueden hacer educacién
fisica?

X

éLas unidades son
planteadas para la totalidad
del curso?

¢Los recursos permiten
trabajar de forma dptima
con la totalidad del curso?

éSon las clases preparadas
considerando todo el
espectro de alumnos?

éLos alumnos tienen actitud
de participacion en las
clases?

Si usted piensa a nivel
general ¢Cree que las
adolescentes
embarazadas son incluidas
o excluidas de las clases
de educaciodn fisica? ¢ Por
qué?

Experiencia docente/
embarazo adolecente

éConsidera que el ejercicio
en el embarazo es
beneficioso?

En su experiencia docente,
¢Qué caracteriza la
participaciéon de
adolescentes
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embarazadas en sus
clases?

¢ Todos los trimestres del
embarazo son iguales de
tranquilos/ riesgosos?

Adolescencia /fembarazo
adolescente

¢Como define usted a las
personas adolescentes
con las que trabaja
(clases)?

¢Encuentra diferencias en
las caracteristicas del
adolescente en general y
de la adolescente
embarazada? explique.

¢Cémo asumen la
paternidad los
adolescentes (en general y
a su rol como
estudiantes)?

¢Como asumen la
maternidad las
adolescentes (en general y
a su rol cobmo
estudiantes)?

2. TABLA RESUMEN

A continuacién se resume la correspondencia de cada una de las preguntas y tema a tratar con los

objetivos especificos de esta investigaciéon, con el fin de permitir una visién global de lo que consta

el focus group a validar.

Objetivos

-Identificar la perspectiva y percepcién de las adolescentes

embarazadas y docentes de educacién fisica, respecto de la

participacién activa de las gestantes en las clases.

-Relacionar las estrategias diddcticas identificadas con los

niveles de participacion de las adolescentes embarazadas (con

las actividades propuestas, con el grupo-curso, con el/la

profesora)

Preguntas/Temas

-Experiencia docente/
embarazo adolecente.
-Adolescencia
/embarazo adolescente

-Estrategias diddcticas
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uszrmsermk_ | Universidad Austral de Chile
Facultad de Filosofia y Humanidades

Escuela de Graduados

Magister en Educacién, Mencién Politica y Gestion Educativas

Constancia de validacién de focus group

Valdivia, noviembre 2016

Yo XIMENA GUARDA C._, R.UN 86263122-,, de profesién PROFESORA DE EDUCACION
FISICA, DEPORTES Y RECREACION, ejerciendo actualmente como Académica, en la
Universidad Austral de Chile.

A través de la presente constancia valido el focus group presentado por la estudiante
MELIZA BARRIA MONTIEL, R.U.N 18.708.345-1, estudiante de Pedagogia de la

Universidad Austral de Chile, bajo las siguientes caracteristicas.

Aprobado sin modificaciones
Aprobado con ajustes menores X

No aprobado, debe reajustarse

Ximena Guarda C.

Firma
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LIBERTAS CAPITUR

Universidad Austral de Chile
Facultad de Filosofia y Humanidades
Escuela de Pedagogia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

PROTOCOLO DE RECOGIDA DE INFORMACION
TESIS PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO(A) EN EDUCACION
SEMINARIO PARA OPTAR AL TiTULO DE PROFESOR (A) EN EDUCACION FIiSICA,
DEPORTES Y RECREACION, GRADO DE LICENCIADO EN EDUCACION

Valdivia, octubre 2016

Los instrumentos seleccionados para recoger informacioén en torno a la investigacion, son
una entrevista dirigida hacia las adolescentes embarazadas y una segunda entrevista dirigida hacia
las y los docentes de educacion fisica, y un tercero es el grupo focal donde compartiran
experiencias tanto las adolescentes como las y los docentes, corresponden a una investigacion
cualitativa, que se realizara durante el mes de octubre.

INSTRUMENTO 1.

FICHA TECNICA

Tipo Entrevista

Objetivo instrumental Recolectar datos iniciales sobre las apreciaciones que
adolescentes embarazadas, contribuyendo a los objetivos
generales y especificos de la investigacion.

A quién se aplicara Adolescentes de entre 14 — 19 afios (poblacion exacta sin
concretar)
Docentes de educacion fisica, actualmente activos.

Quién entrevista Meliza Barria M — Tesista

Fechas estimadas de Primera semana de Noviembre del 2016

aplicacion

Tiempo estimado de Una semana.

aplicacion

PAUTA

16. Saludo y contextualizacion del estudio: Un saludo cordial y agradecimiento por la
participacién de este proceso de investigacidn. Nos place presentar este
instrumento investigativo, con el cual se busca recoger algunas impresiones y
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percepciones de las distintas partes que forman un grupo curso, en donde se
presenta embarazo adolescente. Es por ello que se busca conocer los datos y
estadisticas a base de las experiencias personales de quienes las viven.

17. Instrucciones: Responder a cada pregunta segun su experiencia y conocimiento,
sin escatimar en espacios y despliegue delas respuestas.

18. Recoleccién de datos

i. Preguntas iniciales relacionadas con datos de contexto

Colegio

Edad
Curso

j. Preguntas generadoras
Generalidades asociadas al ejercicio / embarazo

34. iEn qué semana de gestacidn te encuentras actualmente?

35. ¢El proceso de gestacion ha presentado rasgos de un embarazo de alto riesgo?

36. ¢Realizas controles de cuidado prenatal?

37. ¢éEn su control prenatal se le ha indicado algun tipo de recomendacién sobre el
ejercicio fisico durante el embarazo?

38. ¢El personal de salud le ha manifestado que deje de hacer ejercicio fisico por
prevencién y/o cuidado?

39. {Antes de quedar embarazada practicaba algun deporte o ejercicio fisico? écon
gue frecuencia?

40. En la actualidad en la situacidn de gestacidon ¢practica algln deporte o ejercicio
fisico? éCual?

Generalidades asociadas al ejercicio / embarazo/ clase de educacidn fisica

41. ¢Actualmente realiza las clases de educacion fisica?
42. iEsta enterado de los beneficios que trae a la gestacidn la realizacidn de ejercicio?

43. ¢El profesor te integra y motiva en las clases de educacion fisica?
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INSTRUMENTO 2
FICHA TECNICA

Tipo

Grupo focal

Objetivo instrumental

A quién se aplicara

Quién entrevista
Fechas estimadas de
aplicacion

Tiempo estimado de
aplicacion

Recolectar datos en funcién de intercambio de opiniones y
puntos de vista tanto de adolescentes embarazadas como
de las y los docentes de educacion fisica. Contribuyendo a
los objetivos generales y especificos de la investigacion.
Adolescentes de entre 14 — 19 afios (poblacion exacta sin
concretar)

Docentes de educacion fisica, actualmente activos.

Meliza Barria M — Tesista

Segunda semana de Noviembre del 2016

Una semana.

Pauta grupo focal - profesor y profesora.

Contextualizacion del estudio:

Tema a tratar: La experiencia en las clases de educacién, desde la perspectiva de las

estudiantes embarazadas y de docentes de educacion fisica.

Saludo: Sean todos bienvenidos, a este espacio de conversacion, donde nos es

tremendamente importante y relevante sus opiniones acerca del tema que nos convoca

hoy en esta sala. Queremos agradecer su presencia y enfatizar en que nos es gratamente

recibida cada respuesta y comentario que realicen, ya que asi construimos en conjunto

una nueva mejor perspectiva de lo que acontece.

Reconocimiento de participantes: Presentacion del grupo de trabajo y de cada uno de los

participantes, con sus datos basicos

Colegio

Edad

Tiempo de vinculacién al
establecimiento

¢Cudntos afios lleva
ejerciendo la profesién de
profesor de educacion
fisica?

¢Alo largo de su carrera se
ha encontrado con casos de
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alumnas embarazadas?
¢Cudntas?

éActualmente tiene alumnas
embarazadas en sus clases?
¢Cuantas?

Perspectiva de lo que tratara el focus.

El focus plantea temas basados en lo didactico, experiencial, formativo pedagdgico, entre
otros tantos. Buscando la relacion directa entre los participantes propios de una clase de
educacion fisica, donde los protagonistas conocerdn nuevos antecedentes y asi también el
grupo de investigacion lograra obtener datos relevantes y veridicos de la actualidad de las
clases de educacion fisica con presencia de adolescentes embarazadas.

Eje referente Preguntas Observacion de quien
valida
Estrategias didacticas ¢Todas las personas
pueden hacer educacién
fisica?

éLas unidades son
planteadas para la
totalidad del curso?

éLos recursos permiten
trabajar de forma
Optima con la totalidad
del curso?

éSon las clases
preparadas
considerando todo el
espectro de alumnos?

éLos alumnos tienen
actitud de participacién
en las clases?

Si usted piensa a nivel
general cree que las
adolescentes
embarazadas son
incluidas o excluidas de
las clases de educacién
fisica y por qué
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Experiencia docente/
embarazo adolecente

Considera que el
ejercicio en el embarazo
es beneficioso

En su experiencia
docente, qué caracteriza
la participacién de
adolescentes
embarazadas en sus
clases

¢Todos los trimestres del
embarazo son iguales de
tranquilos/ riesgosos?

Adolescencia
/embarazo adolescente

Cémo define usted a las
personas adolescentes
con las que trabaja
(clases)

Encuentra diferencias en
las caracteristicas del
adolescente en general y
de la adolescente
embarazada, explique.

Cémo asumen la
paternidad los
adolescentes (en general
y a su rol como
estudiantes)

Cémo asumen la
maternidad las
adolescentes (en general
y a su rol como
estudiantes)
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