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Los caimanes tienen dientes
que no tratan de esconder;
pero Mackie no nos muestra

su navaja, bien lo sé.

Los caimanes cuando matan
rojos quedan por demas;
pero Mackie lleva guantes,

¢quién su crimen notara?

En la margen de los rios
gente muere por doquier
¢Es la peste? jQuién lo sabe!

iSi anda Mackie hay que ver!

En un dia de verano
un cadaver se encontro;
nadie supo de esa muerte,

solo Mackie se entero.

Samuel Maier y otros ricos
nadie sabe donde estan;
Mackie tiene sus riquezas,
¢pero quién lo probara?
(Brecht, 2005)
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I. RESUMEN

La presente investigacion analizé la relacion entre los niveles de psicopatia y la
percepcion que tienen los sujetos, varones condenados y recluidos en el centro de
cumplimiento penitenciario de Puerto Montt, en relacién a la conducta y actitud de los
padres con respecto a la construccion de vinculos y cuidados tempranos en la infancia.

Dicho andlisis permitira aportar al conocimiento teorico y a la intervencion en
psicologia clinica y forense, lo cual favorecerd la apertura a nuevas formas de
entendimiento del trastorno de personalidad psicopatico en la region, con el fin de
fomentar la prevencion e intervencion, como asi también, promover investigaciones
asociadas a la psicopatia y el apego.

Método: muestra de 82 hombres condenados del centro de cumplimiento
penitenciario Alto Bonito, Puerto Montt, mediante la utilizacion del Pschopathy Check
List Revised (PCL-R) y el Parental Bonding Instrument (P.B.1.), de los cuales 26 eran
sujetos que habian cometido crimenes violento y eran reincidentes, 25 sujetos estaban
presos por delitos violentos, no reincidentes, y 31 de los infractores estaban por delito no
violento, hurto.

Los resultados: en linea con las predicciones, el PCL-R y el PBI, correlacionaron
indirectamente. Mientras mds elevado es el nivel de psicopatia, menor percepcion de

sobreproteccion de la figura materna.
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1.1.  Abstract

Background. The present study aims to compare the relation between levels of
psychopathy and the perception of behavior and attitudes of parents in relation to build
their early attachment and early care, of convicted males of the penitentiary of Alto
Bonito, Puerto Montt. This analysis will contribute to the theoretical, and inventive regard
in different areas relates to psychology. Promoting, new ways of understanding this topic
in the region, prevention, intervention and future research associated with
psychopathology and attachment.

Method. A sample of 82 convicted males of the penitentiary of Alto Bonito,
Puerto Montt, which 26 of them were convicted of a violent crime and are recidivism, 25
violent offenders with no previous charges, and 31 offenders of a non violent crime, such
as theft. Using the Check List Revised (PCL-R), and the Parental Bonding Instrument
(PBI).

Results. In line with predictions, the PCL-R and the PBI correlated in terms of
more levels of psycopathy les overprotection of the mother figure. However against
prediction, the PCL-R total score had incremental validity over the PBI, which made it
difficult to correlate more scales because of the difficulty presented by the PBI
instrument, and the characteristic of the population.

Conclusion. The more levels of Psychopathy less overprotection of the mother

figure.
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II. INTRODUCCION

El presente estudio esta orientado a analizar la relacion entre psicopatia y la percepcion de
los vinculos tempranos que presentan sujetos condenados y recluidos en el centro de
cumplimiento penitenciario Alto Bonito de Puerto Montt. Dicho andlisis permitira aportar al
conocimiento tedrico e interventivo, respecto a diversas areas relacionadas con la psicologia. En
este sentido se vera fortalecida la teoria de la personalidad, la psicologia forense, la psicologia
clinica y la psicologia infanto-juvenil, entre otras. Lo cual favorecera la apertura a nuevas formas
de entendimiento para la prevencion, intervencidén y futuras investigaciones asociadas a la
psicopatia y el apego.

Actualmente existe un amplio campo de conocimiento sobre psicopatia y la teoria del
apego, pero escasos estudios apuntan a su relacion en nuestro pais y en especifico en el sur de
Chile. Por ello, se ha articulado la aplicaciéon de dos instrumentos psicométricos, Escala de
Valoracion de la Psicopatia version Revisada (PCL-R), y Parental Bonding Instrument (P.B.1.),
validados a nivel nacional e internacional, lo cual en el contexto local permitirad indagar en las
caracteristicas particulares que presenta la region en torno a la relacion entre psicopatia y
vinculos tempranos en personas condenadas y recluidas en el centro de cumplimiento
penitenciario de Puerto Montt.

El trastorno de personalidad psicopético es considerado como una amenaza para la
sociedad debido a su relacion con crimenes y delitos vinculados a hechos violentos que atentan
contra la seguridad de las personas, como también, los efectos devastadores que generan en sus
relaciones interpersonales. De acuerdo a lo anterior, esta investigacion se hace imprescindible
para dar luces en direccion a las posibles areas a trabajar por el psicologo clinico-forense para el
diagnostico e intervencion con psicopatas, y en la prevencion temprana de nifios y adolescentes
de la region.

Por otra parte, al identificar la percepcion de la conducta y actitud de los padres que estan
implicadas en el desarrollo de la psicopatia, se estaran considerando elementos relacionales e
interaccionales tempranos. Por tanto, al situarse desde la comprension de un sujeto que responde
a influencias ambientales y contextuales, se favorecera y ampliardn las posibilidades de

interpretacion de la conducta criminal y delictual.
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Respecto a la poblacion infanto-juvenil, esta investigacion permitira identificar como los

vinculos tempranos podrian influir en el desarrollo del trastorno de personalidad psicopatica, y en
general en la conducta criminal. Por lo tanto, las intervenciones tempranas podrian generar
resultados favorables en la conducta social posterior del nifio o joven al enfocarse en visualizar la
conducta y actitud de los padres durante el desarrollo del ciclo vital.

De igual forma, esta investigacion permitird dar cuenta de la opinién de los varones
condenados respecto de las actitudes y conductas de sus padres y/o cuidadores que hayan sido
relevantes en el pasado para estos sujetos y que se manifiestan en la dindmica de interaccioén con
su entorno relacional.

Al asociar altos puntajes de psicopatia, la opinioén del vinculo y los delitos por los cuales
han sido condenados en la actualidad, se podran visualizar las dimensiones presentes en la
personalidad de estos sujetos, lo cual permitira orientar el diagnostico clinico y forense, como
también, indicar aspectos que son relevantes en la infancia para resguardar el ambiente de la
poblacion infanto-juvenil. Por lo tanto, las intervenciones tempranas podrian generar resultados
favorables en la conducta social posterior del nifio o joven, al enfocarse en visualizar la conducta
y actitud de los padres y/o cuidadores durante el desarrollo del ciclo vital, facilitando asi el
desarrollo de adultos socialmente responsables y con menor probabilidad de cometer crimenes o

delitos en el futuro.
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III. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO PENITENCIARIO ALTO BONITO

PUERTO MONTT, CHILE

3.1. Breve resefia historica de Gendarmeria de Chile

Los origenes en Chile de un servicio de vigilancia o Gendarmeria datan de 1554. En
Diciembre de ese afio se crearon los primeros servicios de ronda que, complementando a la labor
de los Serenos, constituyeron el primer servicio de vigilancia policial contra el delito. Antes de
esta fecha, las personas condenadas se encontraban en las calles con elementos que los

inmovilizaran o impidieran sus traslados o bien eran recluidos a los carros carceles.

A mediados del siglo XVII, con la creacion de los Penales de Valdivia y Santiago, se
comienza a instaurar la Pena Privativa de Libertad, para lo cual era fundamental contar con
personal que realizara labores de vigilancia. Se elegia a los vecinos de buena conducta y se

encargaba esta labor a los militares de la época.

Estas personas carecian de formacion acerca de la custodia y atencidon de reclusos, y
menos aun, se conocia el concepto de rehabilitacion. Sin embargo, como una manera de ocupar el
tiempo de las personas privadas de libertad se realizaban diversas actividades laborales (hoy base
de los procesos de rehabilitacion), en obras de mejoramiento de la ciudad. Entre ellas la mas
destacada es la construccion del Puente Cal y Canto, sobre el rio Mapocho en Santiago durante
los afios 1767 y 1780.

Pasaron varios afios para poder implementar una escuela especializada en los asuntos de
la seguridad de los recintos penitenciarios, para que en 1929 se crea una escuela para la
gendarmeria de presiones, en 1954 cambia su nombra a "Escuela Técnica de Prisiones", que
funciona durante afios y que en este periodo se incluyen nuevas ramas, como la capacitacion en el
sexo femenino. En los hechos contemporaneos, en 1957 el Servicio de Prisiones, cambia su
denominaciéon a Gendarmeria de Chile, de igual forma sucede con la Escuela Técnica de
Prisiones que cambia a la denominacion de Escuela de Gendarmeria del General Manuel Bulnes.

Un cambio importante dentro del quehacer penitenciario ocurre en 1979 cuando se

promulga la Ley Orgénica de Gendarmeria incorporando en el articulo primero la labor como
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institucion de rehabilitar, lo que provocod un cambio en el sistema de educacion de las personas

que se preparaban en el trabajo de gendarme, empezando a incluirse materias como criminologia,
psicologia social y aplicada, etc. Uno de los ultimos cambios de gran relevancia sucede en el afo
1997 al crearse la Academia Superior de Estudios Penitenciarios, dependiente de Gendarmeria de
Chile, con el objetivo de ofrecer perfeccionamiento al personal masculino o femenino que aspiren

al rango de Oficial.

3.2. Mision de Gendarmeria de Chile

"Contribuir a una sociedad mds segura, garantizando el cumplimiento eficaz de la
detencion preventiva y de las penas privativas o restrictivas de libertad a quienes los tribunales
determinen, proporcionando a los afectados un trato digno, acorde a su calidad de persona
humana y desarrollando programas de reinsercion social que tiendan a disminuir las

probabilidades de reincidencia delictual". Ley Orgénica de Gendarmeria de Chile (1976).

3.3. Descripcion del centro de cumplimiento penitenciario Alto Bonito Puerto Montt

Este centro fue disefiado con capacidad para 1.245 internos, y calificado bajo el criterio de
Mediana Seguridad. En ¢l estdn considerados reclusos hombres (imputados-condenados);
mujeres (imputadas-condenadas-incomunicadas); menores (hombres); secciéon especial
(homosexuales-VIH-insanos-discapacitados- tercera edad-aislados-incomunicados); comunidad

terapéutica (drogadictos-alcoholicos).

Esta nueva carcel cumplio el papel de disminuir el hacinamiento existente en el antiguo
penal "Chin- Chin", que fue creado en 1968, para una capacidad de 180 internos. Sin embargo su
infraestructura se encontraba deteriorada debido al prolongado hacinamiento, que en las etapas
finales del centro contaba con una poblacién interna de 678, entre ella 37 mujeres. Cabe
mencionar que con este modelo, los beneficios intrapenitenciarios no sufrieron modificaciones,
puesto que continuaron siendo concedidos por Gendarmeria de Chile, a través de su Consejo

Técnico, quienes evaluan cada caso que solicita alguno de ellos. Con respecto a las instalaciones
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del antiguo penal, estas se mantendran para los internos que deban cumplir con medidas de

Reclusion Nocturna u otras medidas penitenciarias del mismo tipo.
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3.4. Organigrama de la institucion
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3.5. Psicologia forense

La psicologia juridica se constituye a partir de la relacion que existe entre la psicologia y
el derecho, ambas disciplinas encargadas de analizar y regular la conducta de los seres humanos.

Se define psicologia juridica como “el estudio desde la perspectiva psicologica de
conductas complejas y significativas en forma actual o potencial para lo juridico, a los efectos de
su descripcion, analisis, comprension, critica y eventual actuacion sobre ellas, en funcion de lo
juridico” (Sanchez, 2010). Por tanto, la psicologia juridica se inscribe como el area de la
psicologia que facilita apoyo a la labor ejercida por el poder judicial, y en particular a la
psicologia forense en su desarrollo técnico y aplicado.

Posterior a la reforma procesal penal, el rol del psicologo forense en el sistema judicial
chileno se ha ampliado notablemente, ya que antes de esta reforma el articulo 221 establecia que
el juez debia decretar la realizacion de peritajes en los casos previstos por la ley; solo y de
manera excepcional una de las partes involucradas en el proceso podia solicitar un informe
pericial independiente. Sin embargo, actualmente, la presentacion de pruebas ha sido
reemplazada por el sistema de “libre valoracion de la prueba” del CPP Art. 297 (Legislativo,
2000 en Leon XX) lo que tiene como resultado que los elementos de prueba se amplian
considerablemente. De esta forma, los informes periciales y los testimonios de psicologos y
psiquiatras adquieren especial relevancia, implicando al perito forense a prestar testimonio o a
realizar un peritaje forense cada vez que sea requerido por la fiscalia o bien por la defensoria
publica. Por tanto, los instrumentos que sean utilizados en las evaluaciones psicologicas no s6lo
deberdn estar validados internacionalmente sino que también deberan contar con los estudios
psicométricos locales. En este sentido, cobra importancia el rol del psicologo forense en la
aplicacién de pruebas adecuadas que permitan un diagnostico eficaz, mas aun en casos del
trastorno de psicopatia, por su inherente complejidad.

Winnicot (1991) constituye un referente dentro de la psicologia criminal, puesto que
realiz6 aportes respecto a la importancia de los primeros afios de vida en relacion a la deprivacion
emocional, en otras palabras, como la etapa primaria del ser humano pudiese afectar la

deprivacion emocional en subsecuentes tendencias antisociales y posterior concrecion de delitos.
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En esta misma linea tedrica, J. Bowlby relaciona la tematica de robo y deprivacion emocional,

sefalando la influencia de la privacion de cuidados maternos, carencia afectiva y sus afectos
patologicos en los nifios en relacion los delitos.

Kohlbert, por otro lado, relaciona la conducta delictual, a lo que €l llama la teoria de los
niveles evolutivos morales alcanzados por el individuo. Kohlbert, discipulo de Piaget, comparte
con este ultimo la creencia de que la moral que cada sujeto se desarrolla a partir de una serie de
etapas, las cuales son iguales y se presentan en el mismo orden para todas las personas. Pese a
esto, no todas las etapas que constituyen el desarrollo moral surgen de la maduraciéon bioldgica
como plantea Piaget, sino que mas bien van a estar moduladas por el ambiente y el contexto en
el cual el sujeto ha sido criado. Esta tltima afirmacion es de vital importancia, puesto que incluye
el efecto del ambiente en el desarrollo de la conducta delictiva, asi como también es posible
considerarla en el desarrollo del trastorno psicopatico, el cual esta intimamente relacionado con
transgresiones a la ley, que la psicologia forense debe discriminar de otros trastornos dentro de su

campo de accion.
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IV.- FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

4.1. Pregunta de investigacion

La psicopatia ha sido descrita y ampliamente estudiada. Sin embargo continua siendo un
enigma en términos de etiologia, complejizando asi toda forma de intervencion efectiva, no solo
en el campo terapéutico, por la dificultad de estos sujetos de generar vinculos significativos, sino
también en la orientacion de lineas de intervencion temprana en poblacion infanto-juvenil y en el
ambito penitenciario, lo que incluye el 4rea judicial y forense. Puesto que la psicopatia representa
en general una amenaza constante por sus caracteristicas intrinsecas tefiidas por el desarrollo de
conductas transgresoras y violentas, que empanan el bienestar comun, por su conexion ya sea
directa o indirecta con la conducta delictiva.

“La delincuencia asi como su disminucion han sido una de las tres principales
preocupaciones de la poblacion desde mediados de la década de los noventa, y la principal desde
el afno 2005” (Unicrim, 2010). Sin embargo es necesario indicar que hay evidencia que sefiala
desde K. Schneider quien a mediados de siglo XX aclara que “no todos los delincuentes son
psicOpatas, ni todos los psicOpatas son delincuentes”. Esta distincion es importante y enfatiza,
ademas, en la importancia de un diagnostico adecuado.

En la busqueda de los origenes de la psicopatia “se ha revelado que una proporcioén
significativa de nifios que han experimentado un ambiente de crianza caracterizado por el caos y
los malos tratos desarrollan posteriormente una vida adulta llena de actos antisociales y delitos”
(Garrido, 2003). Estas aseveraciones ponen en evidencia el cardcter dimensional y relacional del
desarrollo de la personalidad psicopatica y el trastorno de personalidad antisocial, lo que ademas
muestra la relevancia de estudiar las experiencias tempranas y la importancia de la contribucion
de los padres en el desarrollo de vinculos afectivos seguros, que propicien relaciones familiares
positivas, basadas en los buenos tratos.

En la presente investigacion, entenderemos el desarrollo del trastorno de personalidad

psicopatico desde la perspectiva del desarrollo integrador que entiende la construccion de la
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personalidad en una continuidad, lo que implica la interaccion del individuo con su entono social.

En esta linea, la teoria del apego parece ser el modelo que puede ayudar en el desarrollo
de una comprension mas dindmica de la personalidad psicopatica, ya que considera la
contribucion del ambiente familiar y en especial de los padres, en el desarrollo de los vinculos
tempranos y como las percepciones de éstos influyen en la formacion de la personalidad.
Asimismo, esta teoria abre caminos para definir la relacion causal y la naturaleza de la
incapacidad del psicopata para construir relaciones vinculares profundas.

La relacion entre las variable de apego y psicopatia parece ser escasa, por lo que es
necesario aumentar el conocimiento y fomentar el desarrollo de la investigacion en torno a esta
relacion. “La investigacion sobre el apego y la violencia durante los ultimos década se ha
centrado principalmente en la pareja, existiendo poca investigacion sobre el apego y la
criminalidad violenta. Los descubrimientos son nuevos y muy prometedores” (Goldstein, 2003).

Hare (citado en Goldstein, 2003) asevera que curiosamente, no hay estudios publicados
que hagan relacion directa entre la medida de psicopatia y el apego en muestras de reclusos. Por
lo que parece interesante preguntarse si:

(Existe alguna relacion entre los niveles de psicopatia y la percepcion de la conducta y
actitud de los padres' en sujetos varones condenados y recluidos en el centro de cumplimiento

penitenciario Alto Bonito de la ciudad de Puerto Montt, Chile?
4.2. Objetivos
4.2.1 Objetivo general
Analizar la relacion entre los niveles de psicopatia y la percepcion del vinculo respecto de

la conducta y actitud de los padres, en sujetos varones condenados y recluidos en el centro de

cumplimiento penitenciario Alto Bonito de Puerto Montt, Chile.

1 . ’ . . .y . Jo
Cuando se hace referencia, aqui y en el resto de la investigacion a padres nos estaremos refiriendo en genérico a aquellas personas que hayan
asumido el rol de padres y/o cuidadores.
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4.2.2 Objetivos especificos

Correlacionar los niveles de psicopatia y la percepcion de la conducta y actitud de los
padres en sujetos varones condenados y recluidos en el centro de cumplimiento penitenciario
Alto Bonito de Puerto Montt, Chile, con las variables:

- Reincidentes que han cometidos delitos violentos.

- Reincidentes que han cometido delitos no violentos.

- No reincidentes que han cometido delitos violentos.

4.3. Hipdtesis de la investigacion

4.3.1. Hipétesis 1: Los sujetos varones condenados con psicopatia presentarian una
percepcion del Vinculo Débil o Ausente.

4.3.2. Hipoétesis 2: Los sujetos condenados reincidentes en delitos violentos se
relacionarian directamente con la presencia de psicopatia y una percepcion del vinculo
caracterizado por frialdad emotiva, indiferencia y negligencia.

4.3.3. Hipotesis 3: Los sujetos condenados reincidentes en delitos no violentos se
relacionaran directamente con la presencia de psicopatia y una percepcion del vinculo
caracterizado por frialdad emotiva, indiferencia y negligencia.

4.3.4. Hipotesis 4: Los sujetos condenados no reincidentes en delitos violentos se
relacionarian directamente con la presencia de niveles bajos de psicopatia y percepcion
del vinculo caracterizado por frialdad emotiva, indiferencia y negligencia, al mismo
tiempo que son controladores, intrusivos, tienen un contacto excesivo, infantilizan y
previenen la conducta auténoma y se relacionarian indirectamente con cuidado y

sobreproteccion.
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V. MARCO TEORICO

5.1. Teoria del apego

La teoria del apego, tal como fue propuesta por John Bowlby (1996) es una teoria acerca
de la organizacion, la funcién y el desarrollo de la conducta de proteccion de los seres humano, y
la organizacion de estrategias para regular las emociones que se tienen de uno mismo y los otros.
Se enfoca en el rol central de la proteccion y la relacion cuidador-nifio, entendiendo a los
cuidadores como protectores y proveedores de seguridad fisica y la concomitante seguridad
psicolédgica. Esta teoria integra postulados provenientes de la etologia, la teoria de la evolucion,
el psicoandlisis y la teoria cognitiva. Aunque su origen esta en dichas corrientes tedricas, cabe
destacar que a partir de Bowlby (1996), se establece que el apego es necesidad bésica para el ser
humano, y no una conducta secundaria o derivada de conflictos intrapsiquicos, ni se explica
mejor por conductas innatas o programadas genéticamente.

Desde el nacimiento las personas sienten la necesidad de establecer un vinculo con otro,
en donde buscan proteccion, cuidado y apoyo. A partir de esta relacion comienza a conformarse
un vinculo o relacion significativa, el cual se consolidara durante los primeros afios y perdurara
durante el resto de la vida, debido a que permite establecer modos de exploracion, estrategias de
acercamiento y evitacion a figuras significativas y relaciones interpersonales con seres queridos
(Siegel, 1999).

Durante el primer afio de vida la dindmica relacional entre el cuidador y el nifio, permitira
que este ultimo genere asociaciones mentales temporales a respuestas condicionadas, las que
luego pasaran a formar modelos de aprendizaje y afecto. Esto va generando informaciéon mas
especifica y detallada de cada acontecimiento, de manera continua y diferenciada (Siegel, 1999).

Cuando esto no ocurre y los nifios sienten rechazo o algln tipo de interferencia, aprenden
a inhibir su conducta, ya sea no confiando en la expresion afectiva que tiene su cuidador,
ensenandole asi al nifio que la expresion de afecto es contraproducente. Ademas de esto cuando
la conducta afectiva del cuidador es enganosa, el nifio tiene que aprender este significado como

algo inconsistente. Estos cuidadores provocan, por una parte que, los nifios no pueden entender el
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significado de las sefiales afectivas o que aprenden a inhibir sus propias sefales de deseo e ira.

Otros cuidadores pueden ser mas claros en sus respuestas afectivas, pero la reaccion que tienen
frente a las sefiales de sus hijos, puede ser inconsistentes. Estos cuidadores resultan tener
respuestas variadas frente a las mismas tematica, pueden reaccion de distintas maneras frente a
un mismo suceso. Debido a esto los nifios son incapaces de hacer predicciones, de organizar su
conducta a partir de esto, dejando asi de confiar cognitivamente en las respuestas que tienen sus
cuidadores (Siegel, 1999).

En definitiva, la relacién de apego es un vinculo duradero con una persona especifica a la
que el nifio se dirige cuando se siente vulnerable o en necesidad de proteccion. Para John Bowlby
el apego es “la tendencia a establecer lazos emocionales intimos con individuos determinados
(...) un componente basico de la naturaleza humana, presente en forma embrionaria en el
neonato, y que prosigue a lo largo de la vida adulta, hasta la vejez. Durante la infancia, los lazos
se establecen con los padres (o padres sustitutos), a los que se recurre en busca de proteccion,
consuelo y apoyo” (Bowlby 1996, p. 142)

Maestripieri (2001), plantea que las tesis centrales del apego son:

1) Los seres humanos estdn innatamente preparados para formar relaciones de con sus
cuidadores principales,

2) tales relaciones funcionan para proteger a la persona apegada y,

3) tales relaciones existen de forma organizada al final del primer afio de vida.

Después del trabajo de Bowlby, Mary Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978)
realizaron una serie de experimentos con madres y sus hijos. La principal contribucion de
Ainsworth a la teoria del apego reside en el constructo de calidad de apego. Este hace referencia a
las expectativas unicas de los individuos respecto a la disponibilidad y capacidad de respuesta de
figuras de apego especificas para atender a sus necesidades de proteccion.

Ainsworth y colaboradores (1978) estudiaron la forma especifica de la calidad del apego,
combinando la observacion antropologica de diadas cuidador-nifio con la investigacion
longitudinal, en el paradigma experimental denominado “La Situacion Extrafia”.

En este procedimiento se observa jugar a un nifio en una sala durante 20 minutos mientras

los investigadores y los extrafios entran y salen de la sala, creando un flujo de familiares y no

20

Seminario de Investigacion
“Psicopatia y Apego en Sujetos Condenados y Recluidos en el Centro de Cumplimiento Penitenciario Alto Bonito Puerto
Montt”



Universidad Austral de Chile
Escuela de Psicologia
familiares, como ocurre en la vida de la mayoria de los nifios. La situacion varia en estresores, asi

el nifio experimenta las siguientes situaciones:

- Los padres y el bebé se introducen a la sala experimental.

- Los padres y el nifio estan solos. Los padres no participan, mientras explora el nifio.

- Extrafio entra, conversa con los padres, luego se acerca al nifio y el padre se aleja
discretamente.

- Episodio de la primera separacion: se observa el comportamiento extraiio del nifio.

- Episodio primera reunion: los padres entran, saludan al nifio y se marchan de nuevo.

- Episodio de la segunda separacion: el nifio esta solo. Luego el extrafio entra e interactiia
con el nifio.

- Episodio de la segunda reunion: El padre entra, saluda al nifio, lo recoge y el extrafio se
aleja discretamente

En este experimento se observan cuatro aspectos de la conducta del nifio: el monto de la
exploracion que el nifio experimenta en cada situacion, las reacciones del nifio cuando su
cuidador abandona la sala, la ansiedad del nifio ante los extrafos y el comportamiento del nifio
reunirse con su cuidador.

Sobre la base de su comportamiento, los nifios fueron clasificados en tres grupos, que
reflejan un tipo diferente de relacion de apego con el cuidador. Los nifios cuyas madres
respondian consistentemente a las conductas de apego (apego seguro, tipo B). Los nifios cuyas
madres rechazaban consistentemente a las conductas de apego (apego inseguro o de evitacion,
tipo A. Y los nifios cuyas madres respondian inconsistentemente a las conductas de apego (apego
ambivalente, tipo C).

Estudios posteriores sobre maltrato infantil (Main y Solomon, 1986), han llevado a la
descripcion de una nueva categoria, la de apego desorganizado/desorientado. Este seria un patron
mixto A/C, que a menudo se asociado a la experiencia de abuso o negligencia (Crittenden, 2002).

En relacién a lo que el problema de investigacion concierne, se ha planteado que los
sujetos psicopatas se asocian al patrén AC (Crittenden, 2002), donde la informacion afectiva y
cognitiva que perciben por parte de sus cuidadores no es de confiar, lo cual provocaria en el

infante una anti-integracion del afecto y la cognicion. Esta misma autora plantea que,
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“el individuo puede desconfiar tanto del afecto y de la

cognicion que incluso la informaciéon discrepante no puede
activar la mente para que re.-explore la realidad. En donde la
representacion de la realidad sera como una imagen falsa, de
espejo invertido en el que lo bueno y lo malo, la verdad y la
falsedad, estan invertidas. La alta inteligencia puede capacitar
a tales individuos a actuar con impunidad mental, sobre la
intensa colera el miedo que todos los individuos apegados
ansiosamente tienen cuando sienten, una vez mas, que son
ignorados por los cuidadores amados” (Crittenden 2002, p.53-

54).

5.2. Psicopatologia y apego.
A continuacion se describiran caracteristicas que frecuentemente se asocian a cada estilo

de apego.

Apego inseguro.

Han aprendido a desestimar el estado mental de sus padres y a desarrollar estrategias
desactivantes (Siegel, 1999). Exhiben elevados niveles de arousal a pesar de la apariencia de
ausencia de disforia), lo que estaria sugiriendo un estado de disforia interior. Presentan
dificultades para regular el afecto, manifestado por elevacion en la conduccion de la piel cuando
la atencion es dirigida en temas de apego.

El incremento de arousal y hostilidad en un nifio joven conducira a mayores patrones de
conflicto en interaccion con el cuidador, produciendo mayores conductas de oposicion y

negatividad —un patron comun encontrado en muchos desordenes de la nifiez.

Apego ambivalente.
Se asocia el sentimiento de ansiedad, debido a lo intrusivo e inconsistente de sus

cuidadores en relacion a las sensaciones, percepciones y afectos. Ademas, los cuidadores estan
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constantemente preocupados y sensiblemente inconsistentes ante las sefiales de sus hijos, por lo

que estos nifios han aprendido a desconfiar de su propio estado mental. Los cuidadores generan
que los nifios estén mas preocupados por su propia disforia y en maximizar su atencion en la

impredecible relacion de apego que tienen con sus cuidadores (Siegel, 1999).

Apego desorganizado o desorientado.

Han sido encontrados comunmente en nifios abusados y sugiere una ausencia de los
patrones o estrategias de regulacion del afecto. Se ha asociado también a familias disfuncionales,
tal como habilidades deterioradas para la negociacion de conflictos, cronica y severas
depresiones maternales, maltrato infantil, y padres controladores, indefensos y con conductas
coercitivas. Presentarian més dificultades en la vida con deterioro emocional, social y cognitivo.
También, presentarian problemas para regular el afecto, dificultades sociales, problemas

atencionales y sintomas disociativos (Siegel, 1999).

5.3. Apego adulto

En estudios longitudinales (Sibcy, 2000), se ha encontrado una tasa de correspondencia de
75 y 78 por ciento, entre la categoria de apego de la infancia y aquella que se presenta en la
adultez. Los resultados sugieren que existe un grado significativo en la continuidad del apego, ya
que se organiza a nivel de comportamiento en la infancia y repercute en la vida adulta. Estas
representaciones organizadas se consideran la clave para comprender la continuidad entre una
experiencia de interaccion temprana con cuidadores, transformandose en los modelos cognitivo-
afectivo que servirdn para entender y vivir las relaciones en la edad adulta.

Hay que tener en cuenta que el apego en el adulto se distingue de su homologo de la
infancia de tres maneras importantes (Arrigo & Griftin, 2004):
1. En lugar de aparecer s6lo en las relaciones con los cuidadores, el apego en la edad adulta

también ocurre con sus compaferos.
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2. El apego en la edad adulta es menos generalizado en todo su potencial, efecto perjudicial sobre

otros sistemas de comportamiento que en la infancia.
3. En la edad adulta, el apego es a menudo dirigido hacia una persona con la que existe una

relacidn sexual.

5.4. Apego, mente, cuerpo y cerebro

Los estudios de Daniel Siegel (1999) plantean que la mente emerge de la interface de la
relacion interpersonal y de la estructura y funcion del cerebro. La interaccion con el ambiente,
especialmente relaciones con otras personas, forman directamente el desarrollo de las estructuras
y funciones del cerebro. A nivel mental, el apego se establece en relaciones interpersonales de
ayuda. El cerebro inmaduro usa las funciones maduras del cerebro de los padres para organizar
Sus propios procesos.

Las reflexiones integradoras de Allan Shore (1996) plantean que los dos primeros afios de
vida del nifio son criticos en el desarrollo del hemisferio derecho, en relacion al sistema dindmico
cerebro a cerebro, de acuerdo a las psicobiologicas regulaciones adaptativas producto de las
interacciones tempranas. La sedimentacion de acontecimientos emotivos en un sentido de
permanencia de si mismo va gradualmente construyéndose en paralelo con la estructuracion de
un vinculo con la figura de apego. Durante los primeros meses de vida, pasa de una fase de
capacidad de respuesta social indiscriminada, a través de una etapa de sociabilidad mas
discriminante (2-6 meses), hasta la constitucion de un apego a una persona especifica (Arciero,
2005).

El apego entre el cuidador y el nifio se comprende como un sistema de regulacion diddica
(Bowlby, 1996). Para el nifio, la activacion del sistema de apego involucra la proximidad visual,
y para el cuidador representa las pautas de apoyo parental, donde el continuo de respuestas de
retroalimentacion por parte del cuidador y las demandas del nifio, forman el vinculo parental. La
proximidad visual permite al nifio estar protegido del dafio, cambios poco favorables de

temperatura, desastres, ataques de otros, y separacion del grupo.
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Para Siegel (1999) en la sintonizacion de estados se forman las bases no-verbales de

colaboracion y comunicacion contingente. En esta transaccion, el cerebro de una persona y de
otra se influencian mutuamente en la forma de co-regulacion. La sensibilidad parental para las
sefales de sensibilidad individual es la esencia del apego seguro y nos pueden informar sobre
como dos personas intercambian emociones el uno con el otro y el sentido de la conexion que
han establecido a cualquier edad. “La actividad cerebral de una persona influencia directamente
la actividad de otra” (Shore, 1996). La comunicacion colaborativa permite que la mente se
conecte con la de otra persona. Durante la nifiez, tales conexiones humanas permiten la creacion
de las conexiones cerebrales vitales para el desarrollo de las capacidades del nifio para su
autorregulacion.

Una idea esencial es que el desarrollo de la mente usa los estados de una figura de apego
en orden para que ayuden a organizar el funcionamiento de sus propios estados (Schore, 1997).
La momentanea alineacién de estados depende de la sensibilidad parental para las sefiales del
nifio y ambos permiten que la mente del nifio regule su self y el desarrollo de las capacidades
regulatorias que utilizara en el futuro.

La organizacion de relaciones de apego durante la infancia se asocia con procesos como
regulacion emocional, relaciones sociales, acceso a la memoria autobiografica, y el desarrollo de
la reflexion del si mismo y narrativa (Siegel, 1999) asi como la memoria implicita (conductas,
emociones, imagenes, etc.), se basa en estructuras del cerebro que estan intactas en el nacimiento
y permanecen disponibles para el resto de la vida. Para Schore (2000) estas estructuras incluyen
la amigdala y otras regiones del sistema limbico para la memoria emocional, los ganglios basales
y el cortex motor para la memoria conductual y los cortices perceptuales para la memoria
perceptual. Se ha propuesto que los procesos implicitos estarian mediados por el cortex
somatosensorial, el cortex orbitofrontal y el cingulado anterior; regiones responsables de las
representaciones corporales.

Schore (1997) plantea que el apego afecta el desarrollo de sistemas de regulacion cerebral,
hemisferio derecho, especificamente corteza orbitofrontal, responsables a su vez de la regulacion
de la conducta, los afectos, las cogniciones y la fisiologia del bebe. Esto hace que la mutua

interrelacion entre el cuidador y el nifio, formen en este Gltimo las representaciones de apego, en
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el cortex frontal derecho, que generaran la regulacion de la eleccion tacita de las estrategias de

afrontamiento. Este autor se enfoca en un relevante aspecto de la neurobiologia de estas
situaciones: aunque el periodo critico de sobreproduccion de sinapsis es genéticamente

conducido, la poda y el mantenimiento de conexiones sindpticas son ambientalmente conducidas.

Para Goldberg (2002) la poda sinéptica y la generacion de conexiones sindpticas nuevas,
depende de las respuestas de los nifios a los eventos ambientales a los cuales han sido expuestos.
En esta linea se ha demostrado que estados prolongados de estrés o la exposicion de altos niveles
de corticosteroides pueden dafiar el hipocampo, interfiere potencialmente con la conexion
prefrontal-hipocampal y en los mecanismos regulatorios, con el concomitante dafio en la
memoria explicita, por ende, las estrategias de afrontamiento pueden ser afectadas en el futuro,
debido a que el individuo ha reducido el acceso a las memorias de las estrategias pasadas
(LeDoux, 2000).

“La autoorganizacion del desarrollo del cerebro ocurre en un contexto con otro, otro
cerebro” (Schore, 1996, p. 60) asociado a las “influencias reciprocas mutuas” (Schore, 2001, p.
25) entre el cuidador y el nifio, maduran y se conforman las regiones prefrontales, especialmente
el cortex orbitofrontal, drea donde se situa el apego, que integra la memoria, la emocion,
representaciones corporales y cognicion social, principal mediador de la conciencia, conciencia
autonoetica de los nifios, funcidon integrativa de la coordinacion de la comunicacién social,

resonancia empatica, regulacion emocional y evaluacion de los estimulos.

5.5. Mas alla de las categorias, hacia una comprension dimensional del apego.

Para Bowlby (1996, p. 151) “los modelos operantes internos que un nifio construye de su
madre y de los modos en que ella se comunica y se comporta con ¢l, y un modelo comparable de
su padre, junto con los modelos complementarios de si mismo en interacciéon con cada uno, son
construidos por el nifio durante los primeros afios de su vida y, segin se postula, pronto se
establecen como estructuras cognitivas influyentes”. Las representaciones son influidas por la

experiencia y las nuevas experiencias se acumulan. Un modelo operante interno es una forma de
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modelo mental o esquema que estd directamente relacionado con la emergencia de una amplia

gama de sensaciones y emociones relacionadas con el vinculo parental.

El sentido de permanencia de uno mismo se organiza, asi, en torno de las emociones
recurrentes cuyo orden y regulacion depende de la calidad de los patrones de apego vigentes
(Arciero, 2005). “Estas emociones salientes tienen un efecto directo en el desarrollo de los
dominios de las funciones mentales que sirven a las sensaciones, y los estados de la mente...las
relaciones de apego sirven para crear la fundacioén central del desarrollo de la mente” (Siegel,
1999). En esta misma linea, la Figura 1 (Henderson, Bartholomew y Dutton; 1997) grafica las
categorias de apego Seguro, Preocupado, Temeroso y Rechazante, con las valencias
correspondientes. En este sentido, Bartholomew y Horowitz (1991), reconocen dos tipos de
modelos internos operantes. Un modelo interno del self y un modelo interno de los otros. Cada
modelo interno se puede dicotomizar como positivo o negativo, lo cual abre la posibilidad de

describir cuatro estilos tedricos de apego.

Positive
Model of Other
SECURE PREOCCUPIED
Comfortable with Preoccupied
intimacy and autonomy with relationships
Positi Négative
N?::'Iggf Model of
Self Self
DISMISSING FEARFUL
Dismissing of Fearful of
attachment attachment
Negative
Model of Other

Figura 1. Las cuatro categorias de apego de Bartholomew (Henderson, Bartholomew y
Dutton; 1997, p. 4).

La categoria de apego seguro tiene relacién con una mirada positiva de si mismo lo que
implica una baja ansiedad y una mirada positiva de los otros, lo que daria cuenta de una

tendencia a la aproximacion interpersonal.
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El preocupado posee una alta aproximacion a los demds y una negativa mirada de si

mismo caracterizada por alta ansiedad.

El temeroso tiene relacion con una mirada negativa de si mismo y de los otros,
manifestando alta ansiedad y evitacion.

Finalmente, el rechazante presenta una concepcidn positiva de si mismo, por ende, baja
ansiedad y una mirada negativa de los otros lo que genera una evitacién interpersonal

(Bartholomew, 1997).

5.6. Conceptos de personalidad

Personalidad puede definirse como las causas internas que subyacen al comportamiento
individual y a la experiencia de la persona. Estas, a su vez estdn determinadas por el caracter,
temperamento, tienen estabilidad temporal, consistencia transituacional y estan influidas por el
ambiente (Cloninger y Ortiz, 2003).

Distintas teorias se enfocaran en diversos aspectos que consideran relevante; la teoria de
los rasgos pone énfasis en la descripcion dimensional de los distintos rasgos que componen la
personalidad, mientras que otras se enfocarian principalmente en la experiencia temprana que
tiene la persona y cémo a partir de esto se va generando una narrativa en torno al si mismo
(Cloninger y Ortiz, 2003).

Desde la lectura freudiana la premisa base sobre el desarrollo de la personalidad, se
encontrarian en las pulsiones inconscientes que serian centrales tanto en la formacion de la
personalidad como en la motivacion. El sujeto se encontraria en una lucha constante entre los
impulsos por satisfacer sus deseos primarios y el acatamiento de la norma impuesta por el
Supery6 que seria el ente censurador y que llevaria al sujeto a la sublimacion de las pulsiones a
través de actos adecuados al contexto social. Cuando hay dificultades en la resolucion edipica el
sujeto presentaria conflictos para dominar sus pulsiones, predominando la necesidad de satisfacer
sus deseos inmediatos, obstaculizando ademas la incorporacion de la norma social que lo llevaria
a transgredir la ley, originando asi el delito, por lo que el sujeto presentaria una inmadurez que

darian origen a una conducta violenta e impulsiva (Cloninger y Ortiz, 2003).
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En contraposicion a las teorias freudianas se encuentra Adler (1965) quien plantea que las

bases de la personalidad serian externas y determinadas por las experiencias de vida del sujeto,
dando importancia a lo social en el desarrollo de la personalidad. El autor propone entre sus
planteamientos teoricos el término “inferioridad organica” que produciria en el nifio sentimientos
de inferioridad que lo motivarian a superarse y buscar el amor y aprobacion en los otros, siendo
lo social y la vinculacién temprana de gran importancia. “El bebe tendria una tendencia innata
hacia la vinculacion con los demas miembros de su especie que seria modulada por el medio.
Para Adler la enfermedad mental seria la carencia de interés social, donde la meta del sujeto
estaria dirigida hacia si y no al bien comun. Las conductas delictivas serian parte de esta falta de
interés social” (Ledn, 2005). Por lo tanto, el adulto en equilibrio psicolégico sentiria una
inclinacion por lo prosocial.

La teoria de los rasgos de Eysenk plantea que “los rasgos son disposiciones internas
persistentes que hacen que la persona piense, sienta y actie de una manera caracteristica. Las
diferentes combinaciones de rasgos y el grado en que se expresan en cada persona explicarian las
variables individuales” (Mata, 2000). Eysenck (1967) propone tres tipos o dimensiones basicas
de personalidad: Extraversion (E), Neuroticismo (N) y Psicoticismo (P), estas dimensiones
tendrian un alto contenido genético que determinarian las diferencias individuales. Sin embargo,
esta disposicion genética estaria modulada por las interacciones con el medio, ademés no
explicaria por si sola la conducta violenta. La importancia de esta teoria radica en la apertura de
nuevas formas de estudio y comprension de la personalidad y de la conducta criminal. Eysenck
(1971) seniald que los psicopatas puntuarian mas alto en sus tres dimensiones basicas:
Extroversion (E), Neuroticismo (N) y Psicoticismo (P), prediciendo puntuaciones mas altas en
psicoticismo en el caso de los psicopatas.

Entre las teorias actuales que describen la personalidad de manera integradora y que ha
tenido un interés importante en la descripcion del trastorno de personalidad antisocial, asi como
también de la psicopatia fue Theodor Millon. De acuerdo a Millon (2006, p. 2), entenderemos el
término personalidad, “como un patrén complejo de caracteristicas psicoldgicas profundamente

enraizadas, que se expresan de forma automdtica en casi todas las areas de la actividad
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psicolégica [...] caracteristicas que configuran la constelacion completa de la persona”. Para

Millon, la personalidad comprende cuatro niveles de dominio, que serian:

e Nivel conductual: El cual se refiere a todos los actos expresivos que serian conductas
operantes controladas por la contingencia y por las conductas interpersonales regidas por
el mundo relacional del sujeto.

e Nivel fenomenolégico: El que a su vez se subdivide en tres dominios.

v El estilo cognitivo: Es el modo en que la persona organiza el pensamiento, la
percepcion y la atencion, a lo que se agrega la forma en que comunica sus
cogniciones a sus semejantes.

v' Las relaciones objetales: Es la forma en que la sujeto ha internalizado a los otros
significativos. Estas serian aprehendidas por los sentidos y nos entregan el residuo
animico estructural que crea las bases para comprender al otro significativo.

v La autoimagen o autoconcepto: Es la percepcion del Yo y del Si-Mismo. Este
autoconcepto, al incluir las percepciones de ambas entidades de conocimiento,
corresponde a las autorrepresentaciones que la persona se autorrefiere y que
pueden ser tanto reales como imaginarias.

e Nivel Intrapsiquico: Es el mecanismo regulador. Se incluyen la regulacion del Si-Mismo
y las defensas Es a este nivel en que se encuentran continuos que van desde la fortaleza a
la debilidad, de la madurez a la inmadurez y lo adaptativo a lo desadaptativo. Se trataria
de una fuerza estructural que otorga congruencia interna y la eficacia funcional de la
personalidad.

e Nivel biofisico: Hace referencia al animo y al temperamento. Fuertemente asentado en lo

bioldgico e influye en las diferencias individuales.
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5.7. Psicopatia

5.7.1. Breve resena historica del concepto de psicopatia

Las primeras luces que contribuyeron a esclarecer las caracteristicas de dicho trastorno las
dio en 1801 el médico Francés Phillips Pinel quien propone el término “mania sin delirio”
haciendo la diferencia entre los trastornos que implican la pérdida del juicio de realidad y los que
incluyen un grado de compromiso cognitivo que tiene el demente. Este planteamiento contribuye
y aclara parcialmente el debate respecto al diagndstico de sujetos cuyos actos podrian ser
indicativos de locura, pero que asombra por su lucidez mental. Del mismo modo, el britanico J.C.
Pritchard en 1835 (en Garrido, 2003), capturd la esencia de la personalidad psicopética por
medio del concepto “locura moral”, agregando que “hay una forma de perturbacion mental en la
que no parece que exista lesion alguna o al menos significativa en el funcionamiento intelectual y
cuya patologia se manifiesta principal o exclusivamente en el ambito de los sentimientos,
temperamento o héabitos” (Garrido, 2003, p.43).

Los aportes de los autores antes mencionados destacan la ampliacion del campo
psiquiatrico al incorporar dentro de sus nosologias comportamientos, actitudes y alteraciones
afectivas que hasta ese momento no estaban consideradas como trastornos psiquiatricos.

Asi también K. Schneider (citado en Garrido, 2003, p.43), a mediados de siglo XX, sefala
que “los psicopatas no solo se hallaban en las prisiones e instituciones psiquiatricas, sino en toda
la sociedad” ya en esta época se deja claro por primera vez que no todos los criminales son
psicopatas, por el contrario en su mayoria éstos se caracterizan por cometer reiteradas
transgresiones a las normas sociales, sin ser descubiertos facilmente.

Por otro lado, H. Cleckley en 1941 (citado en Ledn, 2005, p. 12) describe una serie de
caracteristicas que definen a la personalidad psicopatica este autor manifiesta que hay sujetos
que asombran por “tener un coeficiente intelectual normal, con emociones empobrecidas,
conductas irresponsables y motivaciones inadecuadas”, enfatizando en la dificultad de estos
sujetos por comprender las emociones y en su particular incapacidad de empatizar con el

sufrimiento de los otros. Es justamente este autor quien defini6 con especificidad los rasgos del
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psicopata, que posteriormente serian considerados por R. Hare en la creacion de su Escala de

valoracion de la psicopatia (PCL-R).
Actualmente dicho inventario ha sido validado a nivel internacional como una
herramienta confiable no solo en el diagndstico del trastorno de personalidad psicopatico, sino

también un importante predictor de conductas violentas y de reincidencia de las mismas.

5.8. Violencia y reincidencia

La psicopatia constituye un trastorno de personalidad controversial desde el punto de vista
social, ello producto de las caracteristicas que presenta tal diagndstico, entre estas caracteristicas
encontramos la continua transgresion a las normas sociales, la violencia como un factor de riesgo
importante y por otro lado la alta probabilidad de reincidencia de actos violentos.

Asi, el tipo de violencia utilizada y otros indicadores permiten principalmente discriminar
o realizar un diagnostico diferencial entre la psicopatia y el trastorno de personalidad antisocial.
Cornell (citado en Torrubia & Cuquerella, 2008), han analizado la relacion existente entre la
psicopatia y el tipo de violencia, clasificando 2 tipos de conductas agresivas violentas: agresion
reactiva y agresion instrumental.

La primera se relaciona con la dificultad para controlar los impulsos propios y por lo
general ocurre en situaciones de amenaza o como respuesta a una provocacion.

La agresion instrumental, por su parte, se utiliza mas como un procedimiento para
controlar el entorno, se realiza de manera premeditada, con un objetivo claro, y con el proposito
de obtener algun beneficio no relacionado intrinsecamente con la conducta agresiva. En este
sentido la utilizacion de este tipo de violencia permite la planificacion y por lo tanto la
participacion de estos sujetos en delitos que no necesariamente impliquen la utilizacion de la
violencia fisica.

Investigaciones realizadas por Torrubia &Cuquerella, (2008), demuestran que la mayoria
de los delincuentes violentos tenian antecedentes de violencia reactiva, existiendo una minoria de
estos que habrian practicado la violencia instrumental. Asi mismo, esta minoria de delincuentes

presentaba puntuaciones mas altas en el PCL-R que aquellos sujetos que habian cometido
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unicamente violencia reactiva. Woodworth (citado en Torrubia & Cuquerella, 2008), al analizar

la relacion existente entre dicha conducta y las facetas del inventario de psicopatia, observo que
las facetas relacionadas con las areas interpersonal y emocional, eran las que permitian explicar
la tendencia a utilizar la violencia instrumental en sus actos. En definitiva y de acuerdo a lo
anteriormente expuesto, los psicOpatas cometerian mas actos violentos que los no psicopatas,
asimismo la violencia utilizada por los primeros responde a la de tipo instrumental.

Es importante considerar, de acuerdo a los planteamientos de Cornell, Warren, Hawk,
Stafford, Oram y Pine (1996), que la violencia instrumental estd motivada u orientada a metas,
como por ejemplo, obtener poder, dinero, gratificaciones sexuales u cualquier otro tipo de
objetivo mas alla de causar algun tipo de lesion a la victima.

Por otra parte, a diferencia de la violencia instrumental, la violencia reactiva esta
motivada por emociones y bajo control conductual. La agresion reactiva tiene por objetivo dafar
o lesionar a la victima ante lo que el agresor percibe como una provocacion de ésta, como
insultos, amenazas u otros actos que le generan frustracion, ira y alta activacion fisiologica. Las
lesiones a la victima surgen como respuesta a sentimientos de hostilidad que pueden incluir una
mezcla de enojo, resentimiento, temor o malestar suscitado por acciones de la victima.
Generalmente, el agresor y la victima tienen alguna relacion, como familiares, amigos o
conocidos, y también deben existir conflictos interpersonales entre ellos, pero también, en otros
casos no existe una relacion previa y las partes se desconocen.

Woodworth y Porter (citado en Laurell, Belfrage, y Hellstrom, 2010), sugieren que los
psicopatas poseen una impulsividad selectiva, lo que implica que éstos pueden comportarse de
manera mas instrumental, 0 menos reactiva, al cometer un homicidio que en la ejecucion de otros
crimenes violentos, debido al posible desenlace, como por ejemplo, la cadena perpetua. La
utilizacion de este tipo de violencia representa un dato importante, ya que estos sujetos no serian
cualquier delincuente, sino que nos referimos a un sujeto que es capaz de discernir entre lo
correcto y lo incorrecto, pudiendo predecir cual serd su castigo en el caso de ser capturado y que

aun asi reitera su conducta sin sentir arrepentimiento.
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Abrunhosa (2001) afirma que existen estudios como los realizados por Goncalves (1999),

que apuntan a una mayor prevalencia de este desorden de la personalidad en individuos que estan
condenados por crimenes no-violentos, tal es el caso de hurto u otros delitos contra la propiedad.

Segun Laurell, Belfrage, Hellstrom (2010), la gravedad de la violencia esta relacionada
con la instrumentabilidad , ya que la planificacion puede indicar la creencia de reducir al minimo
el riesgo de caer en prision, aumentando la posibilidad de burlar la ley y la probabilidad de
reincidencia.

El término reincidencia se utiliza generalmente para referirse “a las repeticiones de la
conducta y proviene de las raices latinas Re, por “repetir” o “nuevo”, y “cadere”, “a caer”. De tal
manera, a la reincidencia se le considera como una recaida que invierte el progreso”. (Capdevila,
citado en UNICRIM, Gobierno de Chile, 2010). Desde esta perspectiva, se define basicamente a
la reincidencia como la recaida en el delito dentro de un periodo relativo de tiempo tras otra
sentencia condenatoria. Ademas la reincidencia es vista como un indicador de eficiencia dentro
de la politica criminal, en cuanto a deteccidon, captura, procesamiento y punicion de los
organismos del Estado (Unicrim, 2008).

En el caso de los psicopatas el riesgo de repetir una conducta transgresora es elevado.
Hare (2003) afirma que “la tasa de reincidencia de los psicopatas es el doble que la de los otros
delincuentes, la reincidencia de actos violentos de los psicopatas es el triple de la de los otros”.
Asimismo, estudios realizados por Hart, Kropp y Hare (citado en Ching, 2005) afirman que la
reincidencia en psicOpatas era cuatro veces mas probable y que ademds estos fallarian en su
libertad bajo palabra, luego de ser liberados. Luego de tres afios de seguimiento, el 80% de los
psicopatas habian fallado, mientras que solamente un 20% de los no psicopatas lo habian hecho
en ese mismo periodo. Por lo tanto, la reincidencia seria un factor importante a considerar a la
hora de identificar al psicopata el PCL-R es riguroso en este sentido, “demostrado su
confiabilidad en la evaluacion de riesgo de reincidencia violenta es un aporte a la psicologia
social y juridica” (Leon, 2005). La investigacion sugiere que a mayor puntuacion en el PCL-R
mayor probabilidad de reincidencia delictiva después de salir de prision. La eficacia del

instrumento para medir reincidencia es relevante a la hora de la intervencion clinica y forense
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dentro de los centros penitenciarios, que permitiria distinguir diferentes lineas de intervencion

para los programas de reinsercion social.

5.9. Concepto de psicopatia

Para Millon (2006, p. 12) “la normalidad y la patologia se sitian en un continuo. Una se
convierte lentamente en la otra. Dado que los trastornos de la personalidad estan formados por
rasgos desadaptativos, existen dos formas en que la patologia de la personalidad se agrava a lo
largo del continuo entre la salud y la patologia. En primer lugar, cada rasgo puede intensificar su
expresion...En segundo lugar, puede incrementarse el nimero de rasgos desadaptativos”. En este
sentido la perspectiva integradora del autor, permite comprender la personalidad en un continuo
proceso de retroalimentacion de caracteristicas, tanto internas como externas del sujeto que
admitiria un ir y venir entre los procesos de adaptacion o desadaptacion que contribuirian a
mantener la normalidad o la patologia. Entendiendo la normalidad como un estado de equilibrio,
que facilita el logro de conductas adaptativas favorables tanto para el sujeto y como para su
entorno fisico y social. En la medida que los rasgos de personalidad se vuelven rigidos, las
caracteristicas de personalidad pueden magnificar la expresion de conductas inapropiadas que
provocarian dificultades en el logro de la conducta adaptativa, provocando alteraciones en el
funcionamiento normal de la personalidad, pasando de lo normal a lo patologico.

“Los trastornos de la personalidad no son enfermedades... es imposible que alguien tenga
un trastorno de la personalidad, sino que es la completa constelacion de la persona la que
determina el potencial para la adaptacion” (Millon, 2006, p. 10-11). Las personas con trastornos
de personalidad poseen tres caracteristicas patologicas (Millon citado en Millon, 2006): tienden a
presentar una estabilidad fragil o carencia de capacidad de adaptacion en condiciones de estrés
(estabilidad tenue, poco solida), inflexibilidad desde el punto de vista adaptativo y son
patogénicas (circulos viciosos). Desde esta comprension de lo desadaptativo, es donde emerge el
interés por comprender de manera integradora la condicion patoldgica del psicopata y el trastorno
de personalidad antisocial. Con especial interés en la figura del psicopata que tiende a mostrar

rasgos que pudieran ser comprendidos como adaptativos, como por ejemplo, presentan un

35

Seminario de Investigacion
“Psicopatia y Apego en Sujetos Condenados y Recluidos en el Centro de Cumplimiento Penitenciario Alto Bonito Puerto
Montt”



/AL AUSTIA

Universidad Austral de Chile

Escuela de Psicologia
adecuado juicio de realidad, no presentarian fragilidad emocional, es mas impresionan por el

control de los afectos en situaciones estresantes, destacando por su superficialidad y escasa
profundidad afectiva, desplegando conductas cargadas de violencia, sin un atisbo de empatia
hacia las victimas.

Millon (Millon, 2006), describe a un sujeto imprudente en lo conductual, carente de la
capacidad de reflexionar acerca de las consecuencias que traerdn sus actos. En su forma de
establecer relaciones serian sujetos manipuladores, superficiales e indignos de confianza. De
acuerdo a Millon (2006), la presencia de alteraciones en todas las areas de la personalidad
impediria al sujeto adaptarse a las normas sociales, transgrediéndolas constantemente.

Hare (2003), en su obra “sin conciencia” describe al psicopata como “depredadores que
encandilan, manipulan y se abren camino en la vida sin piedad”. Este autor define la psicopatia,
como “un trastorno de la personalidad que se define por una serie de conductas y rasgos de la
personalidad caracteristicos, la mayoria de los cuales son mal vistos por la sociedad”.

De igual forma Garrido (2000), en su libro “El psicépata”, define a éste como un mutante
letal, voraz e insaciable, un camaledn, una amenaza definitiva para la convivencia social. Un ser
que es incapaz de mantener una relacion humana sana, donde tenga cabida la preocupacion por
los demas. Bajo esta definicion se puede afirmar que los psicOpatas carecen de empatia en las
relaciones interpersonales que establecen, en otras palabras presentan deficiencias en la habilidad
de poder comprender el estado emocional de las otras personas. Por tanto, desconocen el valor de
la lealtad ya que s6lo se vinculan por su propio interés personal, actuando en pro de su beneficio.
Todo lo anterior, se acompafia por un estilo de vida caracterizado por la impulsividad,
inestabilidad, irresponsabilidad y constante biisqueda de sensaciones.

Hare (2004) senala que las “experiencias sociales que normalmente modelan el desarrollo
de la conciencia, no tienen incidencia en los psicopatas”. De esta forma, se constituyen como una
especie de depredadores sociales, que se caracterizan por satisfacer sus necesidades y deseos a
costa de cualquier cosa que se les ocurra, no existiendo limites en la forma en como conseguirlo.

Asimismo Hare (2003) afirma que el diagnostico de este tipo de sujeto es un asunto de
suma importancia para los avances en psicologia clinica y forense, considerando también los

riesgos que un mal diagndstico podrian ocasionar. El diagnostico adecuado resulta muy
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significativo tanto para generar estrategias preventivas, como también para la proteccion de

victimas o evitar riesgos de etiquetamiento erréneo. Comenzando asi la elaboraciéon de un
instrumento que pueda evaluar de manera fiable a tales sujetos. El Psychopathy Checklist-
Revised (PCL-R), instrumento de medicion constituye una herramienta psicométrica que permite
discriminar entre la poblacion psicopata y no psicopata en relacion al estilo afectivo,
interpersonal, conductual y estilo delictual. Tomando en cuenta los diferentes componentes de la
personalidad, entendiéndola también de manera dinamica e integradora. Es asi como también en
su trabajo destaca la realizacion de distinciones importantes para diferenciar al psicopata.

Hare (2003) diferencia los trastornos antisociales, socidpata y psicopatia. Algunos clinicos
e investigadores, asi como la mayoria de socidélogos y criminélogos que creen que el sindrome
estd forjado por entero de factores sociales o experiencias infantiles prefieren el término
sociopatia, mientras que aquellos que entienden que también contribuyen elementos bioldgicos,
psicologicos y genéticos usan el término psicopatia. Por su parte el criterio diagnostico del
trastorno de personalidad antisocial consiste fundamentalmente en una larga lista de conductas
antisociales o delictivas.

Ahora bien, es importante enfatizar que en la presente investigacion entenderemos el
desarrollo del trastorno de personalidad psicopatico desde la perspectiva del desarrollo integrador
que entiende la construccion de la personalidad, en una continuidad, que implica la interaccion
del individuo con su entorno social. Asi, esta investigacion se centrara principalmente en
identificar las percepciones de sujetos adultos respecto de sus vinculos tempranos, a través de los
recuerdos de acontecimientos vivenciados a temprana edad por el sujeto, a modo de indagar en
aquellas dimensiones continuas presentes en la infancia, asociados a rasgos psicopaticos.

En un estudio reciente, Edens, Marcus, Lilienfeld, y Poythress (2006) obtuvieron en los
resultados, al aplicar el PCL-R en 876 prisioneros, que la psicopatia es una configuracion de
niveles extremos de rasgos de personalidad distribuidos de forma continua. En este sentido, Hare
y Neuman (2009) plantean que se hace evidente, debido a los estudios en esta materia, que la

psicopatia y sus factores son dimensionales.
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Ahora bien, este trastorno posee un correlato bioldgico de gran importancia que ha sido

fuertemente investigado y que entrega informacion sobre la mutua influencia que tiene tanto lo
biologico y lo social en el desarrollo del cerebro.

Adrian Rain (2000) ha realizado investigaciones con técnicas de neuroimagen aplicadas a
delincuentes violentos y psicopatas entre sus hallazgos mas importantes ha descubierto que la
violencia se relaciona con un funcionamiento defectuoso del lobulo frontal y temporal. En
segundo lugar, en relacion a las estructuras subcorticales, los hallazgos plantean que la amigdala,
el hipocampo y la sustancia gris estaban relacionados con la generacion y regulacion de la
agresion.

La amigdala reduce la disfuncién de la respuesta del individuo frente a la capacidad de
mostrar respuestas de tristeza y miedo, en relacion a las posibles victimas y la capacidad del
individuo para aprender las asociaciones estimulo-respuesta que son cruciales para la
socializacién moral, (Blair, citado en Patrick, 2006).

Por otra parte, en contraste con la impulsividad afectiva, delincuentes violentos y
psicopatas, parecen mostrar un patron normal o patrones aumentados de activacion cerebral, en
comparacion con delincuentes no violentos y el grupo de control. De igual forma, los psicopatas
muestran mayor flujo sanguineo en regiones fronto-temporales bilaterales durante la emision de
palabras emotivas, aumento de la activacion tanto en el dorso lateral pre frontal, corteza y la
amigdala, durante un condicionamiento y ademas presentaban sobre activacion de las regiones
fronto temporales esto sugiere que existe una activacion relativamente mayor en los cerebros de
psicopatas depredadores, (Rain y Yang, citado en Patrick, 2006).

Un estudio de fMR mostré que los delincuentes violentos que habia sido severamente
abusados cuando eran nifios, eran mas propensos a tener mal funcionamiento del l6bulo temporal
en comparacion con delincuentes violentos que carecen de abuso, (Raine, Park, citado en Patrick,
2006).

En un estudio de Bechara, Damasio, Tranel, y Damasio, (citado en Rain y Yang, 2006)
concluyeron que pacientes con dafio prefrontales no daban respuestas anticipadas autobnomas a las
opciones de eleccion que son de riesgo y tomar malas decisiones, incluso cuando son conscientes

de la opcidn mads ventajosa. Esta incapacidad de razonar y tomar decisiones apropiadas en
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situaciones de riesgo, podria ser que contribuya a la impulsividad, desobediencia, falta de control

conductual, la falta de realismo, metas a largo plazo;y comportamiento irresponsable que
caracterizan a los psicopatas (Hare citado en Patrick, 2006).

Estudios sugieren que la psicopatia, tal como la define el PCL-R (Hare, 1991), se asocia
con deficiencias reflejadas en una disfuncion de las vias de corteza pre frontal, especificamente
implicadas en el procesamiento y regulacion emocional. Estas deficiencias incluyen problemas
con el control conductual, dificultades con la seleccion de acciones asociadas con recompensas
inciertas y de castigo. Esto sugiere que la psicopatia implica una disfuncién en tanto a lo que
abarca la orbito frontal, corteza pre frontal, la insula, el estriado ventral, rostro cingulado,
amigdala las cuales identifican las sefiales emocionales, también el sistema dorsal y el
hipocampo, las cuales intervienen en la regulacion afectiva de los estados. La corteza orbito
frontal juega un papel importante en la representacion de la informacidon emocional y en una
variedad de procesos de motivacion y de refuerzo (Phillips et al., citado en Rogers, 2006). Esta se
encuentra posicionada dentro de una red distribuida que juega un papel critico en el afecto. Sus
proyecciones aferentes permite que se integre la informacion de otras partes de la corteza pre
frontal y de las estructuras subcorticales como la amigdala que son fundamentales para el
procesamiento de las sefiales emocionales (Barbas, 2000 citado en Rogers, 2006). Sus eferentes
proyecciones le permiten influir en la reactividad autonomica y la seleccion de los sistemas de
accion, (Rogers, citado en Patrick, 2006).

Al parecer la desregulacion de estas estructuras cerebrales juegan un papel importante no
solo a la hora de regular la conducta agresiva, sino que también seria de vital importancia en la
comprension del significado emocional, que generaria profundidad en los afectos. De acuerdo a
Hare (2000 p.48), el hecho de que el cortex frontal ventromedial y los mecanismos limbicos
asociados no funcionen debidamente podria explicar la incapacidad de los psicOpatas para
experimentar emociones profundas y para procesar eficazmente informacion de caracter
emocional. Estos hallazgos de caracter fisioldgico tienen una estrecha relacion con las
experiencias tempranas, ya que se ha descubierto que el maltrato infantil prolongado cambia de

forma permanente la anatomia y el funcionamiento del cerebro. Por lo tanto, el maltrato infantil
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ha pasado del ambito de lo puramente sociologico y psicologico, a la esfera de lo neuroldgico

(Garrido, 2003 p. 58).

Asimismo, de acuerdo a la literatura, se ha observado en los ultimos afios que entre los
predictores de la psicopatia adulta figuran la ausencia de vinculos afectivos con los padres, la
ausencia de la atencion materna y el haber tenido un padre con caracteristicas propias de este
trastorno (Garrido, 2003).

Es asi como la teoria del apego cobra relevancia entregando un marco conceptual que abre
la posibilidad de generar aproximaciones a la psicopatia en relacion a los vinculos tempranos que
surgen asociadas a figuras parentales cercanas. En esta linea, Frodi, Dernevik, Sepa, Philipson y
Bragesjo (2001) han encontrado que los psicopatas delincuentes desestimarian el apego o las
experiencias relacionadas con el apego tres veces mas que la poblacion no psicopatica. Por un
lado no se encontraron personas con apego seguro. Otros resultaron inclasificables o con apego
sin resolver relacionando esto al abuso severo y/o trauma. Esto sugiere que los vinculos
tempranos podrian ser precipitantes de la conducta criminal y la expresion extrema de rasgos

psicopaticos.

5.10. Psicopatia y apego

En este sentido Bowlby (1951) sostenia que uno de los factores que mayormente influia
en la conducta delictiva era criarse en un hogar de padres separados. Sostenia que el amor de
madre en la infancia y la nifiez es tan importante para la salud mental al igual que las vitaminas y
proteinas para la salud fisica. Consideraba que era primordial que los nifios tuvieran por parte de
su figura materna una relacion calida, amorosa y continua. Para el autor, un nifio que pasara un
periodo prolongado de privacion materna en los primero 5 afos de vida, tendria efectos negativos
irreversibles, incluyendo el convertirse en una persona fria, de caracter afectivo y un criminal.
Las diferentes experiencias tempranas de vinculaciéon con los cuidadores van definiendo un
determinado estilo de apego y por consiguiente formas distintas de organizacion en los modelos
internos dinamicos que tienen una fuerte influencia en la organizacion del sistema nervioso, por

lo que la contribucion de los padres y/o cuidadores en las relaciones tempranas modulan los
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afectos del nifio, orientando su desarrollo afectivo, cognitivo y conductual. Contribuyendo a la

construccion de representaciones internas positivas de si mismo, siempre y cuando estas
relaciones sean positivas. De la misma forma relaciones caracterizadas por el abandono,
negligencia que serian bajas en cuidado y ademas escasas en sobreproteccion tenderian a generar
vinculos débiles que reforzarian la frialdad emocional, la carencia de empatia y una
desregulacion emocional que reforzaria el caracter violento y transgresor del sujeto.

La teoria del apego parece ser el modelo que puede ayudar en el desarrollo de las
definiciones mas dindmicas de la psicopatia, que ademas parece ser la base para definir la causa y
la naturaleza de la incapacidad del psicopata para construir relaciones vinculares profundas, la
que se habria originado en la primera infancia.

Las dimensiones mdas importantes de la crianza de los hijos son la supervision, vigilancia
de los nifos, la disciplina, el afecto de los padres, la frialdad de las relaciones emocionales y la
participacion de los padres en la supervision de los hijos. Muchos estudios muestran que los
padres que no saben donde estan sus hijos cuando salen, y padres que dejan que sus nifios
deambulan por las calles sin supervision desde edades tempranas, tienden a tener nifios
delincuentes (Patrick, 2006).

Hare (citado en Goldstein, 2003) asevera que curiosamente, no hay estudios publicados
que hagan una relacion directa entre la medida de psicopatia y el apego en muestras de reclusos,
a pesar de la evidencia del comportamiento destructivo de estos sujetos. En la busqueda de una
explicacion de los origenes de la psicopatia “se ha revelado que una proporcidn significativa de
nifios que han experimentado un ambiente de crianza caracterizado por el caos y los malos tratos
desarrollan posteriormente una vida adulta llena de actos antisociales y delitos” (Garrido, 2003,
p. 57). Estas aseveraciones ponen en evidencia el caracter dimensional y relacional del desarrollo
de la personalidad psicopatica y el trastorno de personalidad antisocial, lo que ademés muestra la
relevancia de estudiar las experiencias tempranas y la importancia de la contribucion de los
padres en el desarrollo de vinculos afectivos seguros.

En varias investigaciones (Gue y Widom; Luntz y Widom; Weiler y Widom citado en

Patrick, 2006), concluyeron que “nifios que son fisicamente abusados o descuidados tienden a

41

Seminario de Investigacion
“Psicopatia y Apego en Sujetos Condenados y Recluidos en el Centro de Cumplimiento Penitenciario Alto Bonito Puerto
Montt”



%E
A hg

Universidad Austral de Chile
Escuela de Psicologia
convertirse en delincuentes en el futuro, encontraron asi mismo que el maltrato infantil predijo

puntuaciones mas altas de PCL-R en la edad adulta.

Malinosky-Rummell y Hansen (citado en Patrick, 2006), confirmaron que el abuso fisico
en la nifiez predijo mayormente a delincuentes violentos y no violentos. Una estudio de
Cambridge-Somerville en Boston, McCord (citado en Patrick, 2006), encontraron que
aproximadamente la mitad de los nifios abusados o descuidados que fueron condenados por
delitos graves, se convirtieron en alcoholicos, enfermos mentales, o murieron antes de cumplir
los 35 afos.

Varias investigaciones argumentan que, nifios que fueron abusados o que hubo
negligencia parental, en las edades 11-14, tendian a ser violentos y con altos puntajes de PCL-R a
los 36 afios (Lang, af Klinteberg, y Alm; Koivisto y Haapasalo; Zempolich y Levenston; (citado
en Patrick, 2006, p. 235).

Segun Farrington; Weiler y Widom; Widom (citado en Khetrapal, s.d.) demostraron que
el estilo parental mas rigido pueden inducir los componentes afectivos y antisociales de la
psicopatia. Los niflos se vuelven antisociales si los padres ofrecen un modelo de conducta
antisocial y responder de una manera incompatible con las necesidades del nifio. Asi como el
maltrato infantil también puede predecir tendencias psicopaticas. Diversas explicaciones han sido
propuestas para explicar la relacion entre el abuso infantil y las tendencias psicopaticas.

En un estudio de Smith and Stern citado en (Patrick, 2006, p. 232) concluyen que:

Sabemos que los nifios que crecen en hogares caracterizados por
la falta de calidez y de apoyo, cuyos padres carecen de habilidades
de manejo de conducta, y cuyas vidas se caracterizan por los
conflictos o maltrato tienen mdas probabilidades de ser
delincuentes, mientras que una familia de apoyo puede proteger a
los nifios, incluso en un ambiente externo hostil y perjudicial [...]
Vigilancia o supervision de los padres es el aspecto de la gestion
de la familia que es madas consistente relacionados con la

delincuencia. (La traduccion es nuestra).
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En relacion a la sobreproteccion, los resultados que obtuvieron un estudio de Mak, 1994;

Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa, Nestadt, (2002) concluyeron que los adolescentes de
estilo parental, de control sin afectividad (negligencia mas sobreproteccion) eran mas
delincuentes que los que tienen vinculos Optimos (atencion mas, independencia). A su vez
percibian que sus cuidadores eran menos carifiosos y mas sobreprotectores.

El hogar del futuro psicopata posee dificultades en el vinculo, el vinculo posee como
caracteristica fundamental lo simbidtico, con ausencia de intercambios afectivos. Esta carencia a
nivel de lo emocional y afectivo provoca una incapacidad del sujeto para elaborar duelos o
pérdidas, ya que no posee un vinculo intenso emocional y afectivo con ningun tipo de persona
(Sanchez, 2010).

Fonagy (citado en Arrigo y Griffin, 2004), indicé que la falta de relaciones de apego
significativo deja a algunas personas sin la capacidad mental necesaria para organizar sus
modelos internos de trabajo, de manera que puedan establecer y mantener relaciones sanas. Esta
falta de reflexion sobre su propio estado interno podria dar lugar a acciones criminales. En
concreto, estos investigadores afirman que la violencia contra las persona no se produciria si no
fuera por la falta de representacion mental del otro por el delincuente. Los conflictos psicologicos
no pueden ser resueltos debido a una inadecuada representacion mental y, por tanto, la violencia
es vista como una solucion. Identifico como la falta de mentalizacion podria dar lugar a cuatro
formas de desconexion moral. En primer lugar, la incapacidad de contemplar los estados
mentales de otras personas también podria tener una autoconciencia reducida. Por lo tanto, estos
individuos tienen una disminucién del sentido de responsabilidad personal por sus acciones. En
segundo lugar, estas limitaciones de mentalizacién podrian provocar que la persona no tenga en
cuenta el impacto psicoldgico de un acto hacia otro persona. En tercer lugar, la devaluacién o la
deshumanizacion de la victima permitirian que sea tratada como un objeto que se posee o puede
ser destruido. En cuarto lugar, la incapacidad para apreciar "el otro” en sus modelos internos de
trabajo permitiria ideas y acciones para ser reconstruida y reinterpretada. De esta manera, la
conducta inaceptable podria ser aceptable de manera selectiva e interesada. Teniendo en cuenta la

evaluacion de la desconexion moral de la mentalizacion, los investigadores concluyeron que, el
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impacto que tiene las conductas desadaptativas tempranas de apego en el desarrollo de individuos

depredadores que ejercian violencia, era bastante pronunciada.

Marshall y Cooke (1999) contrastaron a reclusos psicopatas y no psicoOpatas en Escocia
con el PCL-R, descubrieron que los reclusos psicopatas reportaron haber experimentado
indiferencia parental o negligencia, pobre supervision y disciplina por parte de los padres. En el
estudio de Cambridge, baja supervision de los padres, indexados a los 8 afios, predijo
significativamente a los altos resultados de psicopatia, en concreto, el 24% de los nifios que
estaban bajo una supervision deficiente a los 8 afios (porque sus padres no sabian donde estaban
cuando salian) obtuvieron puntuaciones elevadas de psicopatia a la edad de 48 afos, comparado
con el 8% restante. En una serie de estudios sobre los factores de proteccion frente a la psicopatia
juvenil (Salekin y Lochman, 2008), la mala crianza de los hijos estaba relacionado con la
psicopatia en la primera infancia, aunque los factores de los padres no fueron estadisticamente
significativas como moderadores en la adolescencia. Sugieren que los padres pueden ejercer su
mayor influencia durante la infancia, y las dificultades que surgen después de la infancia puede
ser dificil de revertir, incluso si los padres mejoran sus précticas.

En apartados anteriores se ha sefialado la importancia e influencia que tienen los padres
y/o cuidadores, asi como también el tipo de vinculo que se establece con los nifios en relacion a
la estructura, personalidad y modo particular de funcionar en la vida que establece el nifio en un
futuro proximo. Del mismo modo, el vinculo que se establezca a nivel familiar determinard la
discriminacion que exista entre lo propio y lo ajeno, entre lo real y la fantasia, y también el
ajuste de las normas ético-sociales.

El modo de relacion que establecen los miembros de la pareja es de tipo simbiodtico se
genera un vinculo (ya sea con la pareja o los hijos) que encubre profundos conflictos latentes de
sus relaciones pasadas. Por ello, muchas veces replican los vinculos que establecieron con sus

primeras figuras significativas, es decir, con sus padres y/o cuidadores.
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5.10.1. Caracteristicas del padre.

De acuerdo a Sanchez (2010) se ha podido comprobar a través de investigaciones que, la
mayoria de los casos de psicopatia los padres han sido autoritarios, f