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RESUMEN

Las personas que desempefian actividades agricdastemiporada se caracterizan
principalmente por ser un grupo socialmente vuliieracon un bajo nivel socioeconémico y
de instruccién y un comportamiento sexual caraddo por un inicio precoz de la actividad
sexual. En consecuencia, es de gran interés paraedpecialistas en salud sexual y
reproductiva indagar en el comportamiento sexuasias personas, de modo de contribuir a
la mejoria de los niveles de salud de las poblasiale jornaleros/as agricolas de nuestro pais.
Para tal efecto, los objetivos de este estudiodastribir el perfil biopsicosocial de los/as
jornaleros/as de la comuna de Coltauco durantemeses de enero y febrero de 2008,
determinar el comportamiento sexual de estas pass@ma su vez identificando las conductas
sexuales mas frecuentes en esta poblacion.

Se realizé un estudio transversal, descriptivo xygeemental con enfoque cuantitativo, en
jornaleros/as agricolas de Coltauco VI region, desies en la comuna, recopilando
informacion mediante un instrumento de 40 preguntp® investigd aspectos sociales,
ideoldgicos, de conocimiento sobre metodologiag@mteptivas, infecciones de transmision
sexual (ITS), practicas sexuales y comportamieexoia en general, en una poblacién de 50
hombres y 50 mujeres.

El estudio determiné que el 95% de la poblacionsgmt&a una orientaciéon de tipo
heterosexual, donde resalta el tramo de persond$ de24 afios que en su mayoria no usa
meétodo anticonceptivo (MAC) en sus practicas sedugluna alta frecuencia de hombres y
mujeres que practican sexo casual. A pesar deeadiste un bajo nimero de antecedentes de
ITS, mas aun si se considera que presentan mayoero de parejas sexuales en el dltimo
afio (65%). Finalmente, los resultados permitieasniificar al grupo etario entre 18 — 24
aflos como el mas vulnerable, principalmente paegmar conductas sexuales de riesgo antes
sefaladas.

Palabras clavedornaleros agricolas, conducta sexual de riesgo.



SUMMARY

People working in seasonal activities are mainlgrabterized by being a socially vulnerable
group, with a low socioeconomic status and educadind sexual behaviour characterized by
an early onset of sexual activity. It is therefofegreat interest to specialists in sexual and
reproductive health to investigate the sexual belaof these people, so as to contribute to
the improvement of health standards of the popariatiof day labourers in our country. The
objectives of this study were to describe the peofif biopsychosocial day labourers of
Coltauco during January and February 2008, to oter the behaviour of these people,
identifying sexual conduct more frequent in thipplation.

We performed a cross-sectional study with deseption-experimental quantitative approach
in day laborers residents in Coltauco VI regionrimy the investigation, collecting

information through a survey of 40 questions, whiokestigated social, ideological of

knowledge about contraceptive methods, STIs, sepuattices and sexual behavior in
general, in a population of 50 men and 50 women.

The study showed that 95% of the population prasankind of heterosexual orientation,
especially those between 18 to 24 years, who aresiog the MAC in their sexual practices,
showing an increased frequency of male and femadeat sex also. Despite this, there is a
record low number of STI, especially if they areeed to have more sexual partners in the
last year (65%). Finally, the results identifiece thge group 18 - 24 years as the most
vulnerable, mainly due to risky sexual behaviowsoaiated with less use of MAC, casual sex
practices and more sexual partners.

Key words: agricultural workers, sexual behaviask.r



1. INTRODUCCION

La actividad agropecuaria en Chile constituye urpdrtante motor para el desarrollo

socioecondmico, teniendo su mayor auge en la zemaat del pais. La industria agropecuaria
en su ramo hortofruticola es una de las princip@lentes de trabajo en la Region del
Libertador Bernardo O’Higgins, por tanto la ofeldédoral en torno a esta actividad es alta
como consecuencia del notable desarrollo de laradirstria (Instituto Nacional de Estadistica
(INE), 2007).

Ante la evidente oferta laboral que sustenta laragion de Chile durante la época de
cosechas, preferentemente en el periodo compreeditde diciembre a abril, un gran nimero
de personas se moviliza a su alrededor, produciemaldmientos migratorios importantes
dentro del pais para acceder a dicha fuente Iglagual tiene su mayor climax entre enero y
febrero. No se debe obviar que una parte de lazduboral de los predios agricolas esta
concentrada en jornaleros/as que poseen resideaiciaanente en las comunas de trabajo. La
poblacién de jornaleros/as agricolas se estimale3v8 en la provincia de Cachapoal, en la
VI region (INE, 2007)

El perfil sociodemografico de las personas que rdpséan actividades agricolas de
temporada se caracteriza principalmente por sgrupmo socialmente vulnerable, puesto que
se desarrollan ante niveles de instruccion bajeel nsocioeconémico precario y un gran
porcentaje carece de algun sistema previsionaljoeque respecta a la salud sexual y
reproductiva la mayoria de los/as jornaleros/agalgis tienen un inicio precoz de la actividad
sexual y por ende un mayor porcentaje de embararimdescentes. (CENTRO DE
ESTUDIOS, ASESORIAS Y CAPACITACION MUJER Y TRABAJCGSANTIAGO DE
CHILE, 2005)

Bajo todas las condiciones mencionadas anteriogriaatpoblaciones urbanas se acercan adn
mas a los sectores rurales, en busca de trabajgores salarios en algunas épocas del afio,
con lo cual deben dejar atras sus familias, obiayees y pertenencias para asi converger en la
agrupacion de comunidades agricolas, que confouer@aderos campamentos de temporeros
en los cuales deben sobrevivir y compartir en coades de hacinamiento, privacion de la
intimidad y carencias de todo tipo, a orillas ds loredios agricolas en los cuales se
desempenfan.

La interaccion que surge en estas comunidadesctragigo importantes implicancias en el
ambito social, afectivo y sexual. La complejidad Ide comportamientos sexuales de los
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humanos es producto de su cultura, su inteliggndea sus complejas sociedades, y no estan
gobernados enteramente por los instintos, comaeeur casi todos los animales.

En la vida cotidiana, la sexualidad cumple un papgy destacado, ya que desde el punto de
vista emotivo y de la relacién entre las personas,mucho mas alld de la finalidad
reproductiva y de las normas o sanciones que éstipisociedad, sino que también modula
aspectos relacionados con lo religioso, lo legasdlud y el placer (RATHUS et al., 2005).

Las infecciones de transmision sexual (ITS) sugeaiz de conductas sexuales que ponen en
riesgo la integridad de la salud, existen muchotfas que pueden condicionar su aparicion,
dentro de estos estan aquellos que favorecen lasexin al riesgo por circunstancias de
indole poblacional, ya sea movimiento de gruposadnos de gran tamafio y las relaciones
bajo las que interactlen para convivir.

En consecuencia es de gran interés para los pyofdes del area de la salud, especificamente
para los especialistas en salud sexual y repra@uctmo lo son matronas/es indagar en este
tipo de temas, a modo de contribuir a la mejori¢dodaniveles de salud de las poblaciones de
jornaleros agricolas de nuestro pais.

La formulacién de este trabajo de tesis nace cammativa ante la experiencia clinica
adquirida en la Comuna de Coltauco VI region, equi@ fue posible observar de manera muy
clara el notable aumento de las infecciones desmm&ion sexual durante el periodo de
cosecha en los jornaleros/as agricolas, por tantteegran interés conocer las caracteristicas
del comportamiento sexual de este grupo de persprge probablemente influyd en el
aumento del niumero de consultas de las infecciaoeso tricomoniasis, vulvovaginitis,
herpes, condilomatosis. En Chile y en el mundo risten publicaciones respecto al
comportamiento sexual de los/as jornaleros/as @gdces por esta razon que la decision de
investigar acerca del tema se reafirma.

El estudio de tesis se efectué en la comuna dea@uf en la provincia de Cachapoal, VI
region durante los meses de enero y febrero del 2008, en donde se recopilaron
antecedentes en torno al comportamiento sexuaisdernaleros(as) agricolas.

Se realiz6 un perfil de la poblacion investigaddase a antecedentes sociodemograficos y se
describié el comportamiento sexual de los/as jemoalas agricolas que residen en la comuna
durante el periodo de cosecha y que desempefnaresatientro de los predios Agrosercom,
Exportadora Rucaray, La Cabafa, Agricola Copekaoilydo San Carlos.
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HIPOTESIS: La poblacion de jornaleros que residen en la camie Coltauco durante enero
y febrero del 2008 tiene un comportamiento sexaaleksgo.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo General

Conocer el comportamiento sexual de los/as joroslas agricolas que residen en la comuna
de Coltauco y que se desempeiien en dichas faeraslguno de los siguientes predios:
Agricola La cabafia, Exportadora Rucaray, Agricol@péllo, Agrosercom y Fundo San
Carlos, durante los meses de enero y febrero @& 20

1.1.2 Obijetivos Especificos

» Describir el perfil biopsicosocial de los jornalefas agricolas de la comuna de Coltauco
con las variables: sexo, edad, procedencia, estadpnivel de instruccion, religion y
experiencia laboral agricola.

* Identificar el comportamiento sexual de los/asatgros/as de la comuna de Coltauco con
las variables: inicio de la actividad sexual, nionge parejas sexuales, orientacion sexual,
sexo casual, antecedentes de infecciones de trsideamsexual, uso de método
anticonceptivo y practica sexual.

» Identificar las conductas sexuales mas frecuerge®gias jornaleros/as agricolas segun
sexo.



2. MARCO TEORICO

El jornalero agricola de temporada se define com@drsona que trabaja en el campo
solamente durante el periodo de recogida de detadus frutos o plantas, ademas dicha
persona recibe un pago diario o jornal. (REAL AGADA ESPANOLA (RAE), 2001). A
continuacion se describiran algunas de las carfatitaxs que presentan los/as Jornalero/as
agricolas de temporada de la VI regién.

2.1 PERFIL DEMOGRAFICO DE LOS/AS JORNALEROS/AS AGRIiCOLAS DE
TEMPORADA.

El estudio de DE LA MAZA y VICHERAT (1998) realizaden la VI region, indica la
importancia relativa de los jovenes dentro del woty de los/as temporeros/as, los cuales
representan un 42,4%, donde los hombres son piopahmente mas significativos,
alcanzando un 47,7%, mientras que las mujeresseEn un 38,3%. Ademas, la poblacién
adulta que realiza esta labor es de 57,7%, deuales un 61,7% son mujeres y un 52,2% a
hombres.

Referente a la procedencia de los/as jornalerasgaicolas, éstos son clasificados por la
localidad de residencia donde los hombres en urfd8pn urbanos y un 57,7% son del area
rural. En el caso de las mujeres, el porcentajanglalcanza el 29,6% vy rural el 39,4% (DE
LA MAZA'y VICHERAT, 1998) (TABLA 1).

TABLA 1: Poblacibn Temporera sequin Sexo y Localidad de Residl.

Localidad Total Hombres Mujeres
Urbana 21,7% 10,9% 29,6%
Rural - Urbana 31% 31,4% 30,7%
Rural 47,3% 57,7% 39,4%
Total 100% 100% 100%

Fuente: DE LA MAZA y VICHERAT (1998).
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Con respecto al nivel socioecondmico de los/asajerns/as agricolas, los sueldos que estos
perciben no son permanentes, son moéviles, adagéradas fluctuaciones del costo de la
vida; por consiguiente los/as jornaleros/as agac@ozan de sueldo vital. Por lo tanto, se
manifiesta en el TABLA2, que el sueldo minimo que estos/as reciben gmoancia de
Cachapoal es de $19.027.- entre junio del 2006ip jdel 2007, quedando en forma explicita
gue los sueldos que estos/as reciben no son losreeegpomo para aumentar el nivel

socioecondmico de la zona y disminuir ain mas largEa (INSTITUTO NACIONAL DE
ESTADISTICA (INE), 2007).

TABLA 2: Equivalencias en ingresos minimos de los sueldafesiunitarios mensuales y sus
montos reajustados, por periodos, por provincias.

MONTOS EQUIVALENTES A SUELDOS VITALES (PESOS)

Periodo

REGION Junio Junio Junio Junio Junio Junio Junio
PROVINCIA 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Mayo Mayo Mayo Mayo Mayo Mayo Mayo
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

06 Del| 29.410 | 31.027| 31.803 33.076 34.320 36.448 38.562
Liberador

Bernardo

Ohiggins

Cachapoal 14.511 15.309 15.692 16.320 16.934 17/984.027

Colchagua y | 14.899 15.718 16.111 16.75p 17.386 18.464 19.6535
Cardenal Carqg

Fuente: INE (2007).

Con respecto a la participacion laboral de lodfabajadores/as agricolas de temporada, éstos
siguen una pauta muy diferente a la nacional. Masnén los dos primeros tramos de edad
es mucho mayor en la region, esta situacion seeritevien los jovenes adultos, donde la
participacion disminuye varios puntos por debajolalenacional. Esto nos habla de una
incorporacion mas temprana, con probable abanddacaeional. Esto Ultimo esta explicado,
exclusivamente por la situacién de las mujeress uelos hombres la tasa de participacion
regional sigue siendo mayor que la nacional. Ed&bss son consistentes con la informacion
gue evidencia tanto el abandono escolar, la pestadide la oferta laboral y los problemas de
insercion laboral de las mujeres con hijos. Compeet® a esto ultimo, el hecho de que el
problema se agudice en tramo de mayor edad probabte remite al momento de
independizacion de la familia de origen, donde lgemqueda desprovista de su principal red
de apoyo, principalmente para el cuidado de lasHiNE, 2007); (TABLA3).



TABLA 3: Tasa de participacion Laboral de Jovenes por Sé&tamo de Edad
Regional - Nacional - Diciembre 1997 - Feebr1998.

Tamos de Edad Tasa de Participacion | Tasa de Participacion Naciona
Regional
15-19 25,51% 17,43%
20 - 24 64,15% 57,50%
25 - 29 66,64% 70,23%
TOTAL 51,46% 47,07%
HOMBRES
15-19 32,62% 23,68%
20-24 83,81% 72,33%
25-29 92,01% 91,99%
TOTAL 67,24% 60,29%
MUJERES
15-19 17,17% 10,70%
20 - 24 45,03% 42,61%
25-29 43,14% 49,33%
TOTAL 35,34% 33,65%

Fuente: INE (2007).

Las temporadas de empleo se divide en alta (vesahaja (invierno), donde en la temporada
baja aumenta la desocupacion y disminuyen los amgpademas queda demostrado que la
mayoria de los hombres en temporada baja regresas astudios, en cambio las mujeres
siguen trabajando o deben realizar labores domassticcuidados infantiles. Las temporadas
de trabajo no necesariamente se realizan en unanigyar, sino que se produce movilidad o
rotacion dentro de la temporada. (DE LA MAZA Y VIBGRD, 1998).

Sin duda, el indice de Rotacién muestra cuaniopdeeros cambiaron de empleo durante la
temporada por cada 100 que no lo hicieron. Ag@vigencia una doble diferencia en cuanto a
estabilidad. Por una parte de los hombres resmiecias mujeres, siendo la rotacién de éstos
muchisimo mayor. Los hombres adultos cambian d&jwecon mucha mayor frecuencia en la
temporada, mientras las mujeres lo hacen en meadida) en todos los tramos de edad. Los
jovenes hombres rotan menos que los adultos, pasogore las mujeres de cualquier edad (DE
LA MAZA'Y VICHARD, 1998); (TABLA 4).



TABLA 4: indice de rotacidon de temporada segin sexo y.edad
(Trabajadores gue rotan pdackd0 que no lo hacen)

Edad Total Hombres Mujeres
19 o0 menos afnos 41,6 51 32,6
20 — 29 afios 48,3 62,3 37,8
30 — 39 afios 62,9 98,3 43,8
40 o mas afos 49,8 91,5 34,3

Fuente: DE LA MAZA Y VICHARD (1998).

El nivel de instruccién de los/as jornaleros/adcadpis de temporada es un tema de mucha
importancia, ya que la gran mayoria no supera-o98afios de estudio (TABLA 5). Esto se
deberia a que al ser adolescente buscan formasademarse solos sin depender de nadie,
tomandole gran valor al dinero y coartando la pbdéud de volver a estudiar. Asimismo, al
trabajar en temporadas les permite moverse pantdistiugares del pais, sin sentirse obligado
en un solo trabajo. Por el contrario, la escuelaresq® como el lugar de lo repetitivo, la
dependencia a los profesores y la dificultad desrager, son impedimento para lograr el
mayor desarrollo. Sin embargo, en la edad adudaspin distinto, la educacion aparece como
algo indispensable para la movilidad social, enngraedida inaccesible para los/as
temporeros/as (DE LA MAZA'Y VICHARD, 1998).

En lo que respecta a la comuna de Coltauco 17% dmblacion no sabe leer ni escribir y el
grupo con menos de 3 afios de estudio son 1363loeguesenta casi el 10% de la poblacion.
En el caso de los/as trabajadores de la rama yetgpromedio de escolaridad es de 7,3
afos, dichas cifras se relacionarian directameorela ruralidad para los trabajadores y la
comuna posee un 87% de poblacion rural (MINISTERRE PLANIFICACION
(MIDEPLAN), 2005).



TABLA 5: Poblacion temporera por grupos de edad y escothrida

Escolaridad Total 24 o menos afios 25 -39 aflos  4Mas afnos
Bésica incompleta (0 —4)| 19,2% 9,7% 16% 35%
Bésica incompleta (5-7)| 22,9% 13,9% 22,6% 32,9%
Bésica completa 17,5% 18,2% 19,7% 12,9%
Media incompleta 23,4% 34% 24,4% 10,1%
Media completa y mas 17,1% 24,3% 17,2% 9,1%
Total 100% 100% 100% 100%
Promedio 7,6 anos 8,8 anos 7,9 afios 5,8 afos

Fuente: DE LA MAZA'Y VICHARD (1998).

Lo que respecta a la iniciacion de la vida reprtdac los datos indican que el 41% de los

temporeros de ambos sexos tuvo su primer hijoksate los 20 aflos y un porcentaje similar
lo tuvo entre los 20 y los 25 afios. Sin embargom &l mucho mas pronunciado en el caso de
las mujeres, ya que mientras sélo el 17% de losbhesnfueron padres antes de los 20 afios,
mas del 50% de las madres lo fueron antes de lagi@0y 37% antes de los 25 afos. (DE LA
MAZA Y VICHARD, 1998).

En cuanto a la cobertura en salud y sistema pomakilos/as jornaleros/as agricolas pueden
acceder a la cobertura de salud para ellos/as gasgas familiares por un afio, acreditandose
en el Fondo Nacional de Salud (FONASA). Sin embatigoen cotizaciones esporadicas que
dificilmente alcanzan los 6 meses. Por esto, autealas demandas de las trabajadoras
temporeras, dicen relacion con el oportuno y ad#megercicio de la funcidn de fiscalizacion
y control del cumplimiento de las leyes laborales parte del Ministerio del Trabajo, para
que sus cotizaciones sean las adecuadas y la®esponden, pidiendo principalmente que
sean contratados (COMITE DE AMERICA LATINA Y EL CABE PARA LA DEFENSA

DE LOS DERECHOS DE LA MUJER (CLADEM), 2003).

El estudio “El caso de las asalariadas temporegaka digricultura de exportacién - Chile”
(2005) realizado por el Centro de estudios, as&soyi capacitacion mujer y trabajo en
Santiago de Chile, concluye que una mayoria amgialos/as jornaleros/as agricolas
afiliados/as al sistema de Administradoras de FsnBensiones (AFP) no estaria en
condiciones de ahorrar lo suficiente para finandmuiera la pensién minima. Los/as
trabajadores/as son contribuyentes esporadicosistema de pensiones, porque sus empleos
son de corta duracion (4 6 5 meses en el afio)pfanto los ingresos de jubilacion a percibir
en el futuro no alcanzan la pension minima.



2.2 SEXUALIDAD.

La sexualidad es un componente fundamental dehismano, que al desarrollarse en forma
adecuada equilibra los niveles de salud fisica ytahe orienta sentimientos, acciones e
interacciones con los semejantes. Esta ligadacgadomotiva a las personas a buscar amor,
contacto, intimidad, para contribuir a sus capat@daeproductivas (RATHUS et al., 2005).

El término “sexualidad” se define como una dimendithdamental del hecho de ser persona,
la que basada en el sexo, incluye al género, s de sexo y género, orientacion sexual,
erotismo, vinculacion afectiva y amor, y la reprocldn. Se experimenta o se expresa en
forma de pensamientos, fantasias, deseos, creeacidsdes, valores, actividades, practicas,
roles y relaciones. La sexualidad es el resul@delda interaccion de factores bioldgicos,
psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticoseljgiosos o espirituales, que si bien
pueden abarcar todos estos aspectos, N0 es necqsarise experimenten ni se expresen
todos. Con frecuencia la sexualidad se expresaaterma tal que compromete la salud y el
bienestar de los individuos y sus familias, comidose asi en una variable que conspira
contra el logro de una adecuada salud sexualrgyvad de ella, contra el logro de un nivel de
salud general aceptable (ORGANIZACION MUNDIAL DE L$ALUD (OMS), 2000).

La sexualidad humana se puede definir como lasetlifes maneras en que experimentamos y
nos expresamos como seres sexuales. El conocinmdentmsotros mismos como mujeres u

hombres es parte de la sexualidad, como lo espleciad que existe para las experiencias y
respuestas eroéticas. La sexualidad es una panteigisdel organismo, aunque la persona se
comprometa 0 no en una relacion sexual o en unasi@asexual, o incluso si perdemos la

sensibilidad de nuestros drganos genitales debig@madesion (RATHUS et al., 2005).

“Salud sexual” se define como la experiencia delceso continuo de bienestar fisico,
psicoldgico y sociocultural relacionado con la sdixlad (OMS, 2000).

La salud sexual se observa en las capacidadeslsexjuge propician un bienestar personal y
social, enrigueciendo de esta manera la vida iddaliy social. No es simplemente de la
ausencia de disfuncion, enfermedad o discapacidfadque para la salud sexual se logre, es
necesario que los derechos sexuales de las persmagconozcan y se garanticen
(ASOCIACION MUNDIAL DE SEXOLOGIA, 1999).

Segun la asociacion mundial de sexologia (1998pageban lo siguientes derechos sexuales:
» El derecho a la libertad sexual.
= El derecho a la autonomia, integridad y segurigxdales del cuerpo.
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= El derecho a la privacidad sexual.

= Elderecho a la equidad sexual.

= El derecho al placer sexual.

= El derecho a la expresion sexual emocional.

» El derecho a la libre asociacion sexual.

= El derecho a la toma de decisiones reproductil@gsly responsables.
= El derecho a informacién basada en el conocimieietatifico.

= El derecho a la educacion sexual integral.

» El derecho a la atencion de la salud sexual.

Lo que respecta a la identidad sexual, ésta foara ple la sexualidad de las personas, ya que
es el elemento organizador que posibilita el recerse, aceptarse y actuar como seres
sexuales. La identidad sexual es la conciencialigjica o sensacion de ser hombre o mujer,
es lo que normalmente vemos como anatomia sexualdidduo. También es determinante
de la forma de vida y de los comportamientos y ootas de salud y salud sexual (RATHUS
et al., 2005).

Finalmente podemos decir que la identidad sexutd esnstituida por los siguientes

componentes:

. Sexo: se define como el conjunto de caracterisdnoasomicas vy fisioldgicas respecto
de sus funciones reproductivas, se refiere aV&idn de los organismos en los
géneros masculino y femenino. Por lo tanto sexefere al género, de ser macho o
hembrg OMS, 2000; RATHUS et al., 2005).

. Género: es el conjunto de valores, actitudes, gof@ficticas asignados a ser mujeres y
hombres desde antes de su nacimiento, y que soificablés segun la sociedad y
cultura. El género, cultural, histérica y tragsgracionalmente, refleja y perpetia las
relaciones particulares de poder entre el homble mujer (FERNANDEZ et al.,
2005).

> Identidad de género: define el grado en que cadape se identifica como masculina
o femenina o alguna combinacion de ambos. Es etande referencia interno,
construido a través del tiempo, que permite arlds/ziduos organizar un autoconcepto
y comportarse socialmente en relacion a la peréapide su propio sexo y género. La
identidad de género determina la forma en quedasopas experimentan su género y
contribuye al sentido de identidad, singularidageytenencia (FERNANDEZ et al. Y
RATHUS et al., 2005).
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. Orientacion sexual: es la organizacion especifetawbtismo y/o el vinculo emocional
de un individuo en relacion al género de la paiejalucrada en la actividad sexual.
La orientacion sexual puede manifestarse en foem@cthportamientos, pensamientos,
fantasias o deseos sexuales, 0 en una combinaziéstas elementos. Es el interés por
desarrollar relaciones romanticas con personamideho o de otro seX®MS, 2000;
RATHUS, 2005).

2.3 COMPORTAMIENTO SEXUAL.

La actividad sexual en los humanos es una formaralade intimidad fisica. Puede ejercerse
con el propdsito de la reproduccién biolégica,demslencia espiritual, para expresar afecto o
por placer y entretenimiento. El deseo por el sexaina de las motivaciones basicas del
comportamiento humano. Todas las especies animaétenen reproduccion sexual, y todas
las culturas humanas, tienen una serie de condqamse dividen en: cortejo, intimidad y
actividad sexual (RATHUS et al., 2005).

El comportamiento sexual humano es por lo tantmeiportamiento que desarrollan los seres
humanos para buscar comparieros sexuales, obtem@mlaacion de posibles parejas, formar
relaciones, mostrar deseo sexual y el coito. Bsteefiere tanto a comportamientos usuales
como a los menos frecuentes, e incluye toda un@ dercomportamientos sexuales desde las
relaciones matrimoniales hasta el abuso sexualTHRSS et al., 2005).

Para que las personas sean sexualmente sanas,coefjgortarse de manera responsable. La
busqueda de comportamientos sexuales responsaldds producir resultados positivos en
cuanto a su costo/beneficio y, por ende, redudairclostos para la sociedad por causa de la
morbilidad, a la vez que aumenta el biend€@aS, 2000; DIXON-MULLER, 1999).

El comportamiento sexual responsable se expresseplanos personal, interpersonal y
comunitario. Se caracteriza por la autonomia, methonestidad, respeto, consentimiento,
proteccion, busqueda de placer y bienestar (OM®))20

Con respecto al numero de parejas sexual, se harobado que mientras mayor sea el
namero de parejas con las cuales una personaas@orel sexualmente con penetracion y sin
proteccion, mayor sera el riesgo de exposicion @aasmision de ITS y VIH/SIDA. La
situacion es todavia mas compleja si se toma egidgnacion que una persona con pareja
Gnica no esta necesariamente protegida, ya quengiot del riesgo depende también del
comportamiento de su pareja (CORPORACION NACIONAELDSIDA (CONASIDA),
2000)
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Se ha demostrado que las mujeres tienen en promdedig9 parejas en la vida versus 8,2
parejas declaradas por los hombres. La mayori@whgde hombres y mujeres declara haber
tenido sélo una pareja en los ultimos doce mesegiqgy al estudio. El porcentaje de las
mujeres que declaran no tener pareja sexual dugllide los hombres sin pareja sexual: 14,9%
versus 6%. El porcentaje de hombres que declagend®m una pareja sexual, es cinco veces
mayor que el de las mujeres que reconocen tenedenasa pareja sexual: 13,5% versus 2,5%
(CONASIDA, 2000).

Al referirse a la vida sexual de las personas adultse puede dividir en dos periodos de
acuerdo a las dos décadas que abarca: la quelosa 2@ a los 30 afios, y la que llega a los 40.
En la primera, la persona sufre multitud de camtsobre todo en el plano psicoldgico. Es un
tiempo en el que se toman decisiones que van aamekeesto de la vida (modelo de vida,

trabajo, matrimonio, responsabilidades) (RATHUS&Igt2005).

Hoy en dia el uso del preservativo se esta expaddi@or todo el mundo como la Unica

forma de prevencion ante una ITS y el VIH/SIDA, g eso que la accesibilidad al

preservativo es facil y rapida de conseguir, ashadambién es facil que los usuarios
aprendan a utilizarlo en la forma correcta (CONASIR000)

Los estudios muestran que un 22,9% de la pobladitira el preservativo como método para
prevenir las ITS y VIH, un 25,4% para prevenir emaka e ITS/VIH y un 49,6% para
prevenir solo el embarazo, a través de estos datpsiede observar que la causal del uso del
conddn es para prevenir el embarazo y no principaldenla prevencion de enfermedades e
infecciones. Las personas no tienen concienciaglsiluaciones de riesgo que viven cada vez
gue se enfrentan a una relacion sexual, ya segarea estable (CONASIDA, 2000)

La Religion también influye en el comportamientgusd de las personas, ya que los jovenes
provenientes de familias Catdlicas o Evangélicamsan su iniciacion sexual posterior a los
20 afos de edad y los jovenes que no crecen bagenm religioso comienzan su actividad

sexual antes de los 17 afios de edad. Pero salti@mncia que las mujeres en promedio

vinculadas a una religion retrasan su iniciaciéxuak (20 afios), en cambio los hombres en
promedio tengan o0 no una vinculacion religiosaiamicsu actividad sexual a la misma edad
(17 afos). Se observd que entre mayor es la geatidin religiosa mas se tarda la actividad
sexual (CONASIDA, 2000).

Asimismo, el credo religioso repercute en la pcactexual a desarrollar, ya que las personas
involucradas con la Religion Catdlica, o que nagercen a ninguna religion, practican un
amplio repertorio sexual (39% y 37,6%, respectivatgle en cambio los de religion
evangélica practican un repertorio sexual restiiogi la penetracion vaginal (51%) y a la vez
practicas de repertorio alternativas anal y/o &fal combinacion con la practica vaginal
(6.8%) (CONASIDA, 2000).
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2.4 INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS).

Segun las Normas de manejo y tratamiento de enfiades de transmision sexual (MINSAL,
2000), las Enfermedades de Transmision Sexual (E®&8tituyen un grupo heterogéneo de
patologias transmisibles cuyo Unico elemento endcoss el compartir la via sexual como
mecanismo de transmisién. Las manifestacionescancomprometen, en la mayoria de los
casos, el area genital y las mucosas pero en muelsos tienen manifestaciones sistémicas.
El impacto en salud publica esta dado por las coapbnes y secuelas que pueden presentar,
principalmente en mujeres y recién nacidos y saci@h con el aumento de la transmisibilidad
del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), dkey hacia las personas infectadas con
una ETS. Las ETS se pueden clasificar tomando esideracion diferentes aspectos:
Patologia especifica (ANEXO 1)
Agentes etioldgicos (ANEXO 1)
. Sindromes basicos: ulcera genital, flujo uretraljof vaginal, verrugas. Cada uno de
estos puede ser producido por diferentes agentdéEX® 1)
Importancia de la via sexual como mecanismo demnéaion (ANEXO 1)

En Chile, a través del sistema de vigilancia epidigica centinela en los Centros de
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) de seiviges de salud, se observa una
distribucion de patologias diferente segun sexdgrenando las gonorreas, sifilis, condiloma
acuminado y uretritis no gonocdcica en hombres,nylas mujeres las infecciones de
transmision sexual mas frecuentes son condilomamiaado, vaginosis bacteriana,
candidiasis genital y sifilis. En cuanto a larilistcion de las ITS por edad se observa que la
mayor concentracion de los casos se encuentra Entye44 afios de edad, siendo los grupos
etareos con mayor niumero de casos los que se éreceatre los 15 y 34 afios (CONASIDA,
1999).

El uso de preservativo como estrategia de preveraparece asumido progresivamente en el
tiempo, especialmente a partir de las campafiaoeiricacion masiva de prevencion del

SIDA, y focalizando en los jovenes y en quienesdieconductas potencialmente de mayor
riesgo. Existe una proporcion muy elevada de podmaentrevistada (85%) que no empled

ninglin método de proteccidn al iniciarse sexualmesolo un 12,8% de las mujeres y 38,9%
de los hombres declara haber utilizado preservatmo mecanismo de prevencion de ITS.

Una diferencia observable se produce entre quigg®sn una pareja 0 mas de una pareja; en
estos ultimos, la declaracion de uso es mucho meag8i,9% versus 48,7% con una pareja
sexual). Este analisis pone en evidencia la adopé medidas de proteccidn por parte de la
poblacion, puesto que el uso del condon apare@iZado en situaciones con mayor riesgo

de exposicién a ITS y/o VIH, como es la de las jpareultiples (CONASIDA, 2000).
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3. MATERIAL Y METODO

3.1 DISENO METODOLOGICO.

Se realiz6 un estudio transversal, ya que se @eaxtwn tiempo determinado; descriptivo no
experimental puesto que las variables se caraaterizy no fueron manipuladas; con enfoque
cuantitativo, en jornaleros/as agricolas de la gramie Coltauco VI regidn, que residieron en
la comuna durante el periodo de la investigaciBERNANDEZ, 2001)

3.2 POBLACION EN ESTUDIO.

Mujeres y hombres entre 18 y 45 afios que se desamgrecomo jornaleras/os agricolas en
los meses de enero y febrero en los predios: Agrose Fundo San Carlos, Agricola La
Cabaria, Agricola Copello y Exportadora RucarayCdkauco, VI region.

3.3 DISENO MUESTRAL.

Se estima que la poblacion que trabaja en labapepecuarias temporales en la comuna de
Coltauco en los meses comprendidos entre noviemlaeero es de 3.133 personas (INE,
2007).

Para la investigacion se determiné un tamafo nmalesér 100 jornaleros/as de los predios
agricolas ya mencionados, correspondientes al 82% poblacion de jornaleros/as de la
comuna de Coltauco.

Tal cifra se obtuvo a conveniencia de las invedbigas, argumentando dicha decision en que
ante una poblacién total de jornaleros/as que exdasl proporciones adecuadas, para la
obtencion de una muestra de tamafio reducido (nmeer&fX0) es dificultoso de abordar. En
tanto los recursos econdmicos para la recolecaodatbs y el tiempo disponible para ello no
eran suficientes.
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3.4CRITERIOS DE INCLUSION.

e Hombres y Mujeres

« Edad entre 18 y 45 afios, ambas edades incluidas

e Contrato de trabajo vigente en alguno de los cpredios escogidos para el estudio.
» Experiencia laboral agricola mayor o igual a 1 afio

* Residencia en la comuna de Coltauco durante enfefargro del 2008.

e Sexualmente activos

3.5CRITERIOS DE EXCLUSION.

* Analfabetos/as
» Personas con alguna limitacién para la resolucagmngtrumento (retraso mental).

3.6 VARIABLES.

La descripcion detallada de cada uno de los coosgptepciones y operacionalizacion de las
variables a estudiar se presentaran en el ANEXEnzste capitulo solo se menciona alguna
de ellas, como sexo, edad, estado civil, nivelndéruccion, procedencia, experiencia laboral
agricola, religion, comportamiento sexual, uso @oaio anticonceptivo, uso de preservativo,
antecedentes de ITS, control ginecoldgico, sintologta sugerente de ITS, entre otras.

3.7RECOLECCION DE INFORMACION.

Para la recoleccion de datos se solicitdo la awdoidn por parte de los propietarios y/o
administradores de los distintos Predios Agricdieda Comuna de Coltauco, a los cuales se
les dio a conocer el proyecto de tesis, los olgstivla naturaleza del instrumento a aplicar.

El instrumento de recoleccion de informacion comkt@uarenta preguntas, de las cuales doce
fueron dicotomicas y veintiséis de alternativastipl@s. Al final del instrumento hubo un
item diferenciado segun el sexo del encuestadatado que las preguntas efectuadas sean
acorde a cada persona (ANEXO 3).
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El cuestionario constd de items que abordo aspecttisles, ideologicos, de conocimiento
sobre metodologias anticonceptivas, infecciondsamhsmision sexual, de practicas sexuales y
comportamiento sexual en general.

El instrumento se aplicO a veinte personas en gaddio agricola, a 10 mujeres y 10
hombres, que aceptaron participar de la investigage les garantizé el anonimato y ademas
la confidencialidad de sus repuestas a través fileria de un consentimiento informado, para
efecto del resguardo ético.

El instrumento fue validado previamente con unacelpau piloto a una poblacion
correspondiente al 10% del tamafio muestral, caactaisticas similares a la de la poblaciéon
de estudio, en la Agricola Ineza de la comuna déa@m durante el mes de diciembre de
2007. La poblacion constituida por diez personadad cuales cinco fueron hombres y cinco
mujeres, cumplieron con los criterios de inclusydxclusion establecidos para la recoleccién
oficial de los datos, lo que incluyd la firma dehsentimiento informado dispuesto para ello.

Producto de la validacién se obtuvo un instrumeiralar, con un formato distinto y cambio
en alguna de las alternativas, para mejorar la cemgpn por parte de la muestra
seleccionada.

3.8 ANALISIS ESTADISTICO Y PROCESAMIENTO DE LOS DATOS.

La informacion obtenida mediante los mecanismosdeleccién de informacion se tabularon
con planilla Excel 8.0 y analizaron mediante lddas dinamicas del mismo programa. Con
dichos resultados se pretende demostrar o desapadiipotesis planteada.

Los datos fueron analizados con medidas discreteatggorias nominales u ordinales. Las
variables se analizaron usando estadisticas deégasle frecuencia absoluta y relativa segun
corresponda. Se utilizaran tablas y graficos pamésentacion de los resultados con apoyo de
texto.



17

4. RESULTADOS

4.1 DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

Del total de entrevistados/as y segun los criterios de inclusion establecidos para la
investigacion, el grupo etario predominante es el comprendido entre los 18 y 24 afios,
correspondiendo al 36% del total de la poblacion, la proporcion restante de los grupos etarios
se especifican en la TABLA 6.

TABLA 6: Distribucién numérica v porcentual de Jornaleros/as agricolas segun grupo etario
(Comuna de Coltauco, enero y febrero de 2008).

Grupo etario (afnos) N° Jornaleros/as Porcentaje (%)
18-24 36 36

25-31 21 21

32-38 22 22

39-45 21 21

Total general 100 100

La distribucion por sexo es acorde a las especificaciones del tamafio muestral, considerando el
mismo numero de hombres y mujeres.

Del total de la poblacion encuestada se observé que la mayoria de los hombres pertenece al
rango entre 18 y 24 afios (44%). En el caso de las mujeres, se observé que la mayoria (34%) se
encuentra en el grupo etario de los 39 — 45 afios (TABLA 7).
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TABLA 7: Distribucion numérica y porcentual de |gsnaleros/as agricolas segun grupo
etario y sexo(Comuna de Coltauco, enero y febrero de 2008)

Grupo etario Femenino % Masculino %
18-24 14 28 22 44
25-31 11 22 10 20
32-38 8 16 14 28
39-45 17 34 4 8

Total general 50 100 50 100

En relacion al estado civil, gran parte de la projgm corresponde a personas solteras (45%
total). La distribucion porcentual de solteros/agim el sexo, muestra que del total de
hombres, un 60% se encuentra en este estadoAisi.vez, del total de mujeres un 30% se
encuentran solteras. Respecto del porcentaje castas corresponden al 32% del total de la

poblacion, del cual es superior al porcentaje dsgmas convivientes (19%) y de personas
separadas (4%).

La escolaridad de los/as jornaleros/as agricolasscteriza por presentar mayoritariamente
educaciéon media incompleta (37%), correspondienta mayor proporcion del total. Es
posible observar que a medida que se avanza eopa gtario, la proporcion de jornaleros/as

sin estudios aumenta y es posible observar el mggmportamiento para la educaciéon bésica
incompleta (TABLA 8).

TABLA 8: Distribucion porcentual del nivel de ingttion segun edad de jornaleros/as
agricolas (Comuna de Coltauco, enero y febrero 2008)

Nivel de|18 a 2425 a 3132 a 3839 a 45

Instruccion anos anos anos anos Total general
Sin estudios 8% 10% 9% 43% 16%

Bésica Incompleta | 8% 14% 18% 29% 16%

Bésica Completa |19% 24% 27% 10% 20%

Media Incompleta |47% 43% 36% 14% 37%

Media Completa |[17% 10% 9% 5% 11%

Total general 100% 100% 100% 100% 100%

La poblacion que desempefia labores agricolas deotana dentro de la comuna de Coltauco
procede en su gran mayoria de la misma comunaproahdo el 71% de la muestra.
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Es notable la migracion masculina hacia la comundwesca de trabajo. Se aprecia que el
21% del total de hombres provienen de otras comd®@da sexta region, en tanto que de otras
zonas del pais la tendencia se repite pero enqajes mas bajos, 4% del total de hombres
para zona norte y sur respectivamente.

Igualmente, en todos los rangos etarios predomiaarpersonas que viven en Coltauco,
seguidas de las personas cuya residencia se eraceara Sexta region (TABLA 9).

TABLA 9: Distribucion porcentual de la zona de grdencia segun grupo etar{@omuna de
Coltauco, enero y febrero 2008)

25 a 3132 a 3839 a 45
Procedencia 18 a 24 afipaios afnos afnos Total generdl
Coltauco 58% 90% 59% 86% 71%
Sexta Region 31% 10% 27% 9% 21%
Zona Norte 8% 0 5% 0 4%
Zona Sur 3% 0 9% 5% 4%
Total general 100% 100% 100% 100% 100%

En relacién al credo religioso de los jornalerosigcolas de Coltauco, el 36% se identifica
como Catolico/a, siendo ésta la mayoria de la pabiaotal. A su vez destaca el grupo etario
entre 18 y 24 afos con un 34% para el mismo creliigiaso (Catolica). El segundo credo
religioso de importancia corresponde a la religirangélica con un 14% del total y se
observa una tendencia hacia esta religion en einsieggrupo etario (25 — 31 afios) con un
36% para las personas de la misma edad.

Segun la experiencia laboral agricola, la muesstadiada se caracterizO por poseer una
experiencia laboral en el rubro que supera losafes (62%), destacandose el alto porcentaje
de mujeres con mas de tres afios de experiencia onaeras (74%). En el caso del sexo
masculino, se observa un porcentaje del 50% enxgarencia laboral de tres y mas afios
(TABLA 10).



TABLA 10: Distribucion de experiencia laboral agricola segéro (Comuna de Coltauco,

enero y febrero 2008)

Experiencia Total
Agricola Femenino % Masculino % general %
Un afio 9 18 10 20 19 19
Dos afios 4 8 15 30 19 19
Tres afios y mas 37 74 25 50 62 62
Total general 50 100 50 100 100 100

4.2 CARACTERISTICAS DEL PATRON SEXUAL Y REPRODUCTIVO

Del estudio se desprenden los siguientes resultqu®snvolucran el comportamiento sexual
de los/as jornaleros/as agricolas de temporada.

La gran mayoria de la poblacion estudiada muesin@rtuna orientacion heterosexual,
observando que es muy bajo el porcentaje de pobldmmosexual y bisexual, siendo la
proporcion en todos los tipos de orientacion sinpkra ambos sexos (GRAFICO 1).

96 94

100

% 50+

@ Femenino

m Masculino

Homosexual Bisexual Heterosexual

Tipo de orientacién sexual

GRAFICO 1: Distribucién porcentual del tipo de @ii@cion sexual segln sexo.
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Con respecto al inicio de la actividad sexual, RAEICO 2 muestra que los hombres inician
su actividad sexual predominantemente en la adaiesx, destacandose el grupo de 14 — 19
con un 84% del total de hombres. Similar comportawioi se observa, en el caso de las
mujeres, donde el 78% inicio su actividad sexualenismo rango de edad.

40+ 34

% 16

@ Femenino
15 10

m Masculino

< 13 afios 14 - 16 17 - 19 > 19 aifos
anos anos

Grupo etario

GRAFICO 2: Distribucion porcentual de la edad deitnde Actividad Sexual segin Sexo.

Respecto al uso de MAC, en los rangos de edad e®r@82 afos se destaca un mayor
porcentaje de personas que no utilizan MAC, sidadtiferencia porcentual en un 3 — 4 %

respecto con los que si utilizan MAC. Al contramsta situacion se revierte en los grupos
etarios que van de 32 — 38 afios y 39 — 45 afios FBRA 3).
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GRAFICO 3: Distribuciéon porcentual del uso de MAEBgun grupo etario.

La practica sexual que predomina en ambos sexebdsstipo vaginal, seguido por el Sexo
vaginal y oral, siendo los otros de menor frecue(GRAFICO 4).
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8 Otro

GRAFICO 4: Distribuciéon porcentual del tipo de pgiéa sexual segun sexo.
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Al analizar los datos referentes a sexo casualpserva que en general el sexo masculino es
el que practica frecuentemente el sexo casualygaqgtre la opcidén de “siempre” y “a veces”
suman 32 hombres (64%) que presentan esta con@ERAFICO 5). Al contrario, el sexo
femenino en su mayoria muestra no tener esta ctan@Ne 38; 76%), siendo muy bajo el
namero que lo practica (N= 12; 24%).

38

18 O Femenino
N° 20

m Masculino

Siempre Aveces Nunca

Sexo casual

GRAFICO 5: Distribucién numeérica de la frecuencih 8exo Casual segun el Sexo.

Al analizar la distribucion porcentual de la frecci@ de sexo casual segun grupo etario se
puede deducir que el grupo de edad que mas pradtieaxo casual es el de 18 — 24 afios
(83%), seqguido por el de 32 — 38 afios (31%); (GRAFbB).
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O Siempre

m A veces
@ Nunca

18 - 24 25 -31 32 -38 39 - 45
anos anos anos anos

Grupo etario

GRAFICO 6: Distribucion porcentual de la frecuendéasexo casual segin grupo etario.

De acuerdo a la respuesta de antecedente de IlBSehlacion, ambos sexos tienen el mismo
namero de personas con este antecedente (3). Iidanairas preguntas de las encuestas, el
32% manifestd haber presentado sintomatologia 8edd los cuales so6lo un 16% consultd

por dichas molestias.

En relacion a la muestra, manifiestan haber tesiilo una pareja sexual durante el Gltimo

afo, siendo la poblacion femenina la que preseatgmmente esta conducta (GRAFICO 7).

Sin embargo, cabe destacar que un 28% del toté geblacién tuvo mas de una pareja

sexual durante el ultimo afo, siendo la poblaci@sculina donde esta conducta es mas
predominante.
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O Femenino

m Masculino

1 pareja =2y =<6 > 6 parejas
parejas

Nimero de parejas sexuales

GRAFICO 7: Distribucion del nimero de parejas séeaian el Gltimo afio seguin sexo.

En el GRAFICO 8 se observa que en todos los grafa#s predomina el haber tenido sélo
una pareja sexual durante el dltimo afio. Ademabserva que en el primer grupo de 18 — 24
afnos existe un porcentaje importante de personaslgultimo afio han tenido mas de una
pareja sexual.

O 1 parejas

m=2y < 6 parejas

O > 6 parejas

18 - 24 25 -31 32 -38 39 - 45
anos anos anos anos

Grupo etario

GRAFICO 8: Distribucion del nimero de parejas séeai@n el Ultimo afio segln el grupo
etario.
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Segun el GRAFICO 9, la mayoria de las mujeres ybrempractican las relaciones sexuales
en la cama. Se destaca que un 24% de los honmbnes trelaciones sexuales en el huerto
(campo abierto), es decir en el lugar de trabajaldgodrian estar expuestos. Al contrario, las
mujeres lo realizan en un muy bajo porcentaje.

@m FEMENINO
m MASCULINO

1 Cama

2 Campo abierto
3 Lugar de traba
4 Bafio

5 Otros

6 Todas las ant.
7 Camay auto

1 2 3 4 5 6 7

Lugar donde practican las relaciones
sexuales

GRAFICO 9: Distribucién porcentual del lugar donste practican las relaciones sexuales
segun sexo.

Referente a la infidelidad sexual, se muestra unembaje significativo de hombres (38%) y
mujeres (20%) que si lo practican (GRAFICO 10).
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GRAFICO 10: Distribucién porcentual de infidelidsexual segin sexo.

En relacion a algunas conductas de autocuidadacgpeon de riesgo, se observa que tanto
en hombres como en mujeres existe un bajo poreedtjpersonas que se han realizado el
examen para la deteccion del VIH alguna vez enida Cabe destacar el alto porcentaje de
hombres que no se lo ha realizado (72%) (GRAFICD 11

70

60 -

= Si
B No

50

% 40 -

30
20+

10

[0

FEMENINO MASCULINO

Sexo

GRAFICO 11: Distribucion porcentual de personas sgan tomado el test de ELISA para la
deteccion de VIH segun sexo.
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En relacidon al uso del preservativo en las relasmexuales, se destaca el alto porcentaje de
mujeres (84%) y hombres (44%) que no utilizan efoeh@ de barrera como prevencion de las
ITS (GRAFICO 12).

90 84
80 -
70

60 |
50 | 44 4

% 40 - 0O FEMENINO

30| m MASCULINO

20+ 12 10
10-

Siempre Aveces Nunca

Uso de preservativo

GRAFICO 12: Distribucion porcentual del uso de preativo segin sexo.

Ademas del gran porcentaje de trabajadores/asotagicque no utilizan el preservativo en
forma frecuente (GRAFICO 12), en el GRAFICO 13 sstdca que los hombres (48%) y
mujeres (54%) no lo hacen por incomodidad duraaserélaciones sexuales. También se
observa que un porcentaje de hombres (16%) qudiestaino utilizarlo porque a la pareja no
le agrada o le incomoda.
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Motivo de no uso del preservativo

GRAFICO 13: Distribucion porcentual del no uso deservativo seglin sexo.

Referente a la conciencia de realizar practicasadeg de riesgo sin las debidas precauciones,
un alto porcentaje de mujeres (62%) y hombres (6@#1cibe su vulnerabilidad ante éstas
practicas de riesgo, es decir perciben el riesgoot¢agio de ITS al no utilizar preservativo
como método preventivo (GRAFICO 14).

O S
m NO

FEMENINO MASCULINO

Sexo

GRAFICO 14: Distribucion porcentual de la percepcife riesgo de contagiarse una ITS
segun sexo.
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En relacion al conocimiento, la mayoria de losfabdjadores/as agricolas refieren tener una
nocion de las ITS. No obstante existe un 14% deresjque lo ignora y que ademas supera el
porcentaje de hombres en esta situacion (6%) (GRAFLS).

O si
m NO

FEMENINO MASCULINO

Sexo

GRAFICO 15: Distribucion porcentual del conocimiza ITS segun sexo.
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5. DISCUSION.

El objetivo de este estudio fue conocer el compaeato sexual de los/as jornaleros/as

agricolas que residen en la comuna de Coltaucoeysgudesempefien en faenas fruticolas,
durante los meses de enero y febrero de 2008. Eatmgos de temporada corresponden a un
importante aumento de los ingresos econdmicos aketcabajador/a y en la cual participan un

amplio rango de personas con distintas caractsassyi costumbres.

Considerando estos antecedentes, es importantediagstuas caracteristicas del
comportamiento sexual de los/as jornaleros/as @gdcde temporada, ya que no se
encontraron estudios de comportamiento sexualtdegespo de trabajadores/as en Chile, por
lo tanto no existen antecedentes de sus conductas.

Respecto de la edad de los/as encuestados/as de q@ogervar una distribucion similar de
personas en los distintos grupos etarios estudiddstmcandose el grupo comprendido entre
los 18 — 24 afios. Estos resultados se relaciorgpoprionalmente con la mayor participacion
de este tramo de edad en la tasa de participaaliordl de la sexta region (INE, 1998).
Respecto de los otros tramos de edad, éstos tavigr@ distribucion similar de personas entre
ellos. Cabe sefalar que no fueron encontrados d#&esactualizados de esta situacion en la
literatura.

Al analizar los datos de sexo segun grupo etagiguede observar que en el grupo de mayor
participacion laboral (18 — 24 afios) predominanHosbres, sin embargo a medida que se
avanzan en edad existen mas mujeres que hombligamda trabajos agricolas de temporada.
Lo anterior tiene una concordancia con lo mencionad la literatura (DE LA MAZA'Y
VICHERAT, 1998). En este sentido se describe gaerlomos de edad mas jovenes existe una
mayor proporciéon de hombres, lo cual se reviertmeslida que avanzamos en edad. Sin
embargo cabe destacar que en nuestro estudioféasrdiias de porcentaje en los distintos
grupos de edad es mas marcada.

Respecto de la procedencia de los jornaleros/asodas segun grupo etario se destaca que la
mayoria de la poblacion pertenece a la misma copsigado la poblacidn mas joven (tramo
de 18 — 24 afos), la que mayormente formaria miteste grupo que permanece en su
comuna para realizar faenas agricolas de tempokadanterior concuerda con lo planteado
en la literatura (DE LA MAZA Y VICHERAT, 1998), pséo que la gran parte de la poblacion
de jornaleros/as es rural y la comuna posee uaawatlidad.
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Otro aspecto importante que se consideré en eldiestime el estado civil de los/as
jornaleros/as. Los datos obtenidos revelan ques@h de la poblacién en estudio corresponde
a solteros/as, donde el mayor porcentaje lo cordorios hombres. Siendo menor el
porcentaje de casados/as y convivientes. Lo antieize una significativa relevancia, ya que
sin duda el estado civil y la estabilidad con leefmrepercuten en el comportamiento sexual
de las personas y eventualmente en la percepcitast® (RATHUS et al., 2005).

La educacion es un aspecto importante a consideearalizar el comportamiento sexual y la
percepcion de riesgo dentro de una poblacion. Cdbéstacar que en el estudio
aproximadamente un tercio de la poblacion no haptetado la educacion media y es posible
observar que a medida se avanza en los tramosade ladyran mayoria de las personas no ha
completado su educacion basica. Esta tendenegpdiearia a través de la literatura revisada,
gue indica que a medida que los jévenes comienzaabajar en este rubro se hacen mas
independientes y optan por tener ingresos econ@naotes de continuar los estudios. En
cambio los/as jornaleros/as de mayor edad refieséar arrepentidos de esta situacidén ya que
hubiera sido mejor estudiar que trabajar (DE LA MAY VICHERAT, 1998). Sin duda el
nivel de escolaridad incide significativamente osen mejores oportunidades de trabajo,
sino que también en disponer de la adecuada intedman términos de educacion sexual y
reproductiva.

En lo que respecta a la experiencia laboral, laomayde la poblacién en estudio supero los
tres afios en el rubro, destacandose la mayor exgéien las mujeres y que la mayoria de
ellas son residentes de la zona. Estos datos nac@wmordantes con los descritos en la
literatura, donde se describe que salvo en lossdehtes, las mujeres presentan una menor
duracion de la temporada con respecto a los hondiescion que va acentuandose con los afios
(INE, 1998).

Uno de los aspectos que abarca el comportamiert@lses la orientacion sexual, siendo la
heterosexual la inclinacion predominante en lagmbh encuestada. Ademas, se detectd que en
la poblacion estudiada, el inicio de la actividadusml comienza en un gran porcentaje (81%)
durante la adolescencia (14 — 19 afios). Lo antegicomplementa con el tipo de practica sexual,
donde tanto hombres como mujeres realizan habiamérsexo vaginal (71%). Y respecto del
uso de MAC, cabe destacar que del total de la®massque no usa MAC, un gran namero de
ellas se ubica en los grupos etarios que van desd& — 31 afnos.

Lo anterior cobra una relevancia significativa ahsiderar el alto porcentaje de hombres y

mujeres que practican sexo casual, destacandeaqueyoria pertenece al sexo masculino. Se
puede inferir que el grupo etario que reitera esteportamiento, es el tramo de 18 — 24 afios, el
cual a su vez representa el mayor nimero de parsonal estudio. Ademas, se destaca en otra
pregunta de la encuesta que un muy bajo nUmermstiesliencuestados/as utilizan preservativo
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en todas sus relaciones sexuales, por lo tantolan@itad de los encuestados/as no utilizan
preservativo en las relaciones sexuales.

Llama profundamente la atencion que a pesar depaltcentaje de sexo casual y el no uso de
preservativo, existe un muy bajo porcentaje decadientes de ITS. Lo anterior sugiere que Si
bien existiria en el grupo de estudio practicasielego, el numero de ITS seria bajo en la
poblacién. Sin embargo no se puede descartar chidadal nivel privacidad de la preguntas
de la encuesta relacionadas con dichas practicantgcedentes, los/as encuestados/as
falsearan y/u omitieran la realidad.

Por otra parte, cabe sefalar que la gran mayori@ pleblacion manifestd haber sido fiel a su
pareja actual, habiendo tenido sélo una parejaadedwrante el ultimo afio. Ahora bien, al
analizar este comportamiento por grupo etario dasqae el tramo de 18 — 24 afios es el que
presenta mayor numero de parejas sexuales en igloudfio. Nuevamente, este grupo
demuestra ser el mas vulnerable o el que tiene aodgportamientos de riesgo, ya que a
mayor nimero de parejas con las cuales una pessoracione sexualmente con penetracion
y sin proteccion, mayor sera el riesgo de expasieida transmision de ITS y VIH/SIDA
(CONASIDA, 2000). Asimismo, se pudo observar qua ks hombres los que presentan
mayor numero de parejas sexuales respecto de |lggesnulLo anterior se relaciona con
estudios realizados por el CONASIDA (2000), que destra que en promedio las mujeres
tienen un 1,9 parejas sexuales versus 8,2 dectapmidos hombres.

Al observar el porcentaje de trabajadores/as dgdcque se han realizado el examen de
detecciéon de VIH, cabe destacar que en el casasdmbjeres es probable que la toma del
examen haya sido durante algun embarazo y poragtéd haya un mayor porcentaje de ellas
gue lo han realizado, ademas de destacar que sonujgres que en mayor numero acuden a
los centros de salud. En cambio, los hombres mopsi asisten a los centros de salud y la
toma del examen podria ser por deteccion de algdtorf de riesgo, por lo tanto se puede
inferir que ellos se han realizado el examen cuamao tenido algun factor de riesgo de

contagio. Ademéas, por el importante porcentajepeiesonas que no se han realizado el
examen se podria deducir que en los centros de sadumédicos y matronas/es no estan
ofreciendo este examen a la poblacion.

Cabe destacar el alto porcentaje de hombres quects” y “nunca” utilizan el preservativo
en sus practicas sexuales, siendo un método ddbsuaombres tienen el control. Lo anterior
cobra una relevancia significativa al considerae qum alto porcentaje de ellos es soltero
(60%). Ademas, el numero de mujeres y hombreatjliean el preservativo frecuentemente
es bajo, a pesar de la gran promocion que tieneeh macional la utilizacion correcta del
preservativo para prevenir el contagio de ITS y bIBA (CONASIDA, 2000).
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A pesar que existe un porcentaje de la poblaci@ pyasenta practicas sexuales de riesgo,
ellos manifiestan tener conciencia del riesgo erddizacion de estas practicas sin las debidas
precauciones y declaran ademas tener el conocimnaargrca de las ITS y del tipo de ITS.

Este comportamiento sugiere que estas personas tisnescaso o tergiversado conocimiento

acerca de las adecuadas practicas sexuales i descontagio, es decir tiene una escasa
gestion de riesgo.
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6. CONCLUSION

En este estudio se determind que del total de Idapidn, un alto porcentaje se encuentra
conformado por personas jovenes que van desdeBles2U afos, de los cuales la mayoria
son hombres, perteneciendo al segmento de personasayor participacion laboral en la
sexta region. En tanto las mujeres que trabajaestm rubro, pertenecen al segmento de
adultas medias.

Cabe destacar que la muestra estudiada presemtarekd basica y media incompleta, lo
cual se relacionaria con la experiencia laboraleemubro, donde aquellas personas que
trabajan con mayor frecuencia tendrian menos aéiasstiuccion escolar.

Dentro de este item es posible inferir que peggaal nUmero de personas entrevistadas que
poseian educacion media incompleta, una partelaeselencontraba cursando aun el nivel,

por tanto algunos efectivamente concluirian susdéss de educacién media en el transcurso
del mismo afio.

El perfil de riesgo para la salud sexual y reprédgace los/as jornaleros/as agricolas menores
de 32 afos, se destaca por el no uso de MAC, relkadncia en la practica de sexo casual,
aumento en el nimero de parejas sexuales y la @asen el uso del preservativo. Sin
embargo, es posible sostener que aln se mantiemelnatas conservadoras en la poblacion
rural agricola como monogamia, orientacion hetetaesley sexo vaginal.

A pesar de gue un porcentaje importante de la pdblaen estudio constituiria un grupo de
riesgo, existe un bajo nimero de antecedentesRlan@s aun si consideramos que nuevamente
el grupo etario de 18 — 24 afios es el que preseay@r niumero de parejas sexuales en el
altimo afo (65%).

Se destaca que en general la gran mayoria de llcpb estudiada refiere tener el
conocimiento de las ITS y prevencion de éstas.eBibargo, ellos/as por una parte, no son
capaces de percibir cuando se encuentran en riesgontagio, a pesar del gran realce que se
le da a la prevencion de ITS y VIH/SIDA a nivelcimmal, es por tal hecho que
probablemente no tengan claro el concepto real 8gyla que persiste en conductas de riesgo
especificamente en el grupo etario de 18 — 24 dioba interrogante no puede ser resuelta,
puesto que el instrumento de recoleccion de datasfiejaba el real conocimiento del temay
solo cuestionaba mediando la afirmacién o negaaiciorno a las ITS.
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Con respecto al antecedente de ITS, es perentameionar que la poblacién femenina es la
que consulta preferentemente por salud sexualpdmudl se desprende que la poblacion
masculina pudo verse involucrado en algiun casoT& Ho detectado por carencia de
sintomatologia.

Finalmente, la hipétesis planteada se cumplirinalizar el grupo etario de 18 — 24 afios, los
cuales presentarian conductas sexuales de riesgpadas a un menor uso de MAC, practica
de sexo casual, y mayor nimero de parejas sexuales.

De esta manera es importante destacar el rol ddegonal de la salud en el trabajo
comunitario y la educacion con especial énfasiaarellos grupos socialmente vulnerables
como la poblacién de jornaleros/as agricolas, preemolo la salud sexual y reproductiva,
logrando una poblacién informada, empoderada cendsvechos, con capacidad critica que
asimile el autocuidado como una practica diarigotam el ambito individual y familiar que
construye conciencia social respecto de la videyetpo y la sexualidad.

A criterio de las investigadoras, la proyeccion nmagortante de esta investigacion es que a
través del conocimiento de las conductas socialsesxyales de los jornaleros/as agricolas,
sera factible la implementacion de proyectos, @ogs y disefios de estrategias que faciliten
el acceso a la salud, no solo en el ambito dellal s@xual y reproductiva, sino mas bien en
un ambito holistico. Asimismo, el campo de acciénab profesionales Matrones/as tendran
una apertura hacia un grupo especifico, que denmatrdaion integral.

Una poblaciéon que posee caracteristicas especiica@mpartidas entre si, que lo hacen
vulnerable, invisible, ajeno a la promocion y pmesién, el cual tiene un potencial trabajable
gue mejoraria con creces la calidad de vida adrdeéuna atencion integral en salud.
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ANEXO 1: Tablas obtenidas por el Ministerio de Sald el afio 2000 en las Normas de
manejo y tratamiento de enfermedades de transmisiésexual.

TABLA I: ETS por patologia especifica
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Sifilis

Gonorrea

Uretritis no gonocdcica
Herpes genital
Condiloma acuminado
Tricomoniasis
Vaginosis bacteriana
Candidiasis genital
Molusco contagioso

. Hepatitis B

. Hepatitis C

. Paraparesia espdstica (VLTH 1)
. Sida (VIH)

. Linfogranuloma venéreo

TABLA II: Clasificacion por agentes etiologicos

BACTERIAS

VIRUS

Neisseria gonorrhoeae

Virus del herpes simplelip@

Chlamidia trachomatis

Virus del herpes humano tipo 5
(citomegalovirus)

Treponema pallidum

Virus de la hepatitis B

Haemophilus ducreyi

Virus de la hepatitis C

Mycoplasma hominis

Virus del papiloma humano

Ureaplasma urealyticum

Virus del molusco contagioso

Calymmatobacterium granulomatis

Virus de la inmunodeficiencia humana

Shigella spp

Campylobacter spp

Streptoccocus Grupo B

PROTOZOOS

HONGOS ECTOPARACITOS

Trichomonas vaginalis

Candida albicans Pthirus pubis

Entamoeba histolytica

Sarcoptes scabiei

Giardia lamblia
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TABLA llI: Sindrome de ETS comunes y sus agentes iel0gicos.
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SINDROME CLINICO

PRINCIPAL AGENTE CAUSANTE

le

Uretritis Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia
trachomatis, Ureaplasma urealyticum,
Trichomonas vaginalis, Virus herpes simp,

Epididimitis Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia

trachomatis

Cervicitis mucopurulenta

Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia
trachomatis

Vulvovaginitis

Candida albicans, Trichomonas vaginalis

Vaginosis bacteriana (VB)

Bacterias asociadas a la VB

Enfermedad pélvica inflamatoria aguda

Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia
trachomatis, bacterias asociadas a la VB

Lesiones ulcerativas genitales

Treponema pallidum, VHS-1, VHS-2,
Chlamydia trachomatis (LGV), Hemophilu
ducreyi

[2)

Verrugas anales y genitales

Virus papiloma humano (VPH)

Hepatitis viral

Virus hepatitis B (VHB)

Sarna

Sarcoptes scabieli

Pediculosis pubis

Pediculus pubis

Cancer de células escamosas del cervix,
vulva, vagina, pene

alarus papiloma humano (VPH) (tipos 16,
18, 31, 45)

Carcinoma hepatocelular

Virus hepatitis B (VHB)

Paraparesia espastica tropical

VLTH-I
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TABLA IV: ETS segun la importancia de la via sexuakcomo mecanismo de transmision
y agente etioldgico.

RELACION SEXUAL COMO MECANISMO DE
TRANSMISION PREDOMINANTE

BACTERIAS VIRUS OTROS*

Neisseria gonorrhoeae Virus de la Trichomonas vaginalis
inmunodeficiencia
humana (VIH 1 y VIH2)

Chlamydia trachomatis Virus linfotropico T humandPhthirus pubis
tipo 1 (VLTH 1)

Treponema pallidum Herpes virus simple tipg 2
(HVS 2)
Calymmnotobacterium Virus del papiloma humanp
granulomatis (VPH)
Ureaplasma urealyticum Virus de la Hepatitis B
Citomagalovirus
Virus del molusca
contagioso

TRANSMISION SEXUAL DESCRITA FRECUENTEMENTE,
NO BIEN DEFINIDA O NO PREDOMINANTE

BACTERIAS VIRUS OTROS*
Mycoplasma hominis Virus linfotropico T human&andida albicans
tipo Il (VLTH II)
Gadnerella vaginalis y otras| Virus de la Hepatitis C Sarcoptes scabieli
bacterias vaginales
Grupo de Streptococcus B Herpesvirus simple tipo 8§
(HVS 8)
(sarcoma de Kaposi
asociado)

Virus Epstein-Barr (VEB)

CONTACTO SEXUAL CON EXPOSICION ORO-FECAL
COMO MECANISMO DE TRANSMISION

BACTERIAS VIRUS OTROS*
Shigella spp. Virus de la Hepatitis Giardia lamblia
Campylobacter spp. Entamoeba histplytica

* Incluye protozoos, ectoparasitos y hongos.



ANEXO 2: VARIABLES, CONCEPTOS Y OPERACIONALIZACION.

44

Variable. Definicion y Operacionalizacion
Edad Tiempo que una persona ha vivido desde que ngblédido en
anos).
Distincion biolégica que clasifica a las personagus expresior
Sexo externa de sus genitales en hombres o mujeres.

1. Masculino
2. Femenino

\

Nivel de Instruccién

Nivel de educacion escolar que recibe una persorentk su vida
independiente del alfabetismo del individuo. Segatiza segun:
1. Educacion Basica
2. Educacion Media
3. Educacion Superior

Estado Civil

Situacién legal y/o social en lo relativo al aspefmiliar de las
personas desde el punto de vista del registroeidéntificacion.
Soltero (a)

Casado (a)

Separado (a)

Divorciado (a)

Viudo (a)

Conviviente

ok wnhE




Religion o Credo

Participacion de una orientacion religiosa

Catolica

Evangélica

Testigo de Jehova

Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultohes
Otra

gk

Afos de Experiencia
Laboral Agricola

Tiempo medido en afos que lleva la persona trablajan la
temporada de cosecha agricola.

1. Primera vez que trabaja

2. Menos de un afio

3. Un aino

4. Dos afnos

5. Tres y mas afos.

Procedencia

Lugar en donde reside de modo estable duranterieldpeen que
no se dedica a faenas agricolas de temporada.

Comuna de Coltauco

Otra comuna de la sexta region de Chile
Zona Norte de Chile

Zona Sur de Chile

Otro pais

gk
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Comportamiento
sexual

Conjunto de acciones y actitudes que desarrollesdoes humano
para buscar comparieros sexuales, seducirlos, foetaaiones,
demostrar el deseo sexual y el coito.

Actividad sexual
(sexualmente activo/a

Actividad coital que se mantiene con un individjofa sea est
vaginal, anal u oral de forma permanente durargedltmos 6
meses.

js
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Inicio de la Actividad

Edad en afios de una persona en que comenz0 aekmnarnes
sexuales. Se considera desde la primera relackrals@unque

sexual . : .
esta no mantuviese una frecuencia en el tiempo.
Relacion sexual que se obtiene de manera graiteediata y Sin
ninguna especie de compromiso entre las parteslucraalas.
Puede incluir todo tipo de practicas sexuales.
Sexo Casual .
1. Siempre
2. Aveces
3. Nunca

Préactica Sexual

Patrones de actividad sexual presentados por |ds/idnos,
entendiéndose como actividad sexual la expresiadumiual de la
sexualidad personal, donde el componente erétida dexualidad
es el mas evidente, es decir, se busca experimesgpuesta
subjetivas que evocan los fendbmenos fisicos pe@sbiomo dese
sexual, excitacion sexual y orgasmo, y, que pogedaoeral, se
identifican con placer sexual. Considerandose pteetos de este
estudio las practicas de sexo anal, vaginal, onahgturbacion.

o O

Practica de Coito
Oral

Acto en que una mujer u hombre utiliza su bocangua sobre €
pene de un hombre. Se conoce como felacién. Cuamdmmbre
0 mujer usa su boca o lengua sobre la vulva denmar se
conoce como cunnilingus.

1. Siempre

2. Aveces

3. Nunca
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Practica de Coito
Anal

Consiste en la introduccion del pene por via atahto en
relaciones heterosexuales, como en homosexuales.

1. Siempre

2. Aveces

3. Nunca

Consiste en la introduccion del pene de la pam@javia vaginal.

Practica de Coito 1. Siempre
Vaginal 2. Aveces
3. Nunca
Estimulacion o manipulacién de los 6rganos gerstalale zona
Practica de erogenas para proporcionar goce sexual.
Masturbacion 1. Siempre
2. Aveces
3. Nunca

Se refiere a cualquier practica sexual que inczgrieon ung
persona distinta a la pareja estable (pololo/ajaf@yconviviente

U)

L

Infidelidad Sexual | esposo/a).
1. Si
2. No
NuUmero de personas 1. Ninguna
con quien tuvo 2. 1 personas
relaciones sexualesen 3. Mas de 2 y menos de 6 personas
los dltimos 6 meses 4. Mas de 6 personas




Uso de Método
Anticonceptivo

Medio por el que se opta para prevenir un embaraz@anificado.
1. Si
2. No

Método para la prevenciéon del embarazo no plamiicaque
se enmarca en los disponibles en Chile
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Tipo de Método 1. Ant?concept?vos Orales
. : 2. Anticonceptivos Inyectables
Anticonceptivo i
Utilizado 3. Prese_r_vatl\_/p o _ ]
4. Esterilizacion Quirdrgica (Est. Tubaria y Vasecta)ni
5. DIU
6. Anillo vaginal (Nuvaring)
7. Norplant
Frecuencia con que se utiliza correctamente ekprasvo.
Frecuencia uso de 1. Siempre
Preservativo 2. Aveces
3. Nunca
1. Te resulta incémodo
2. Atu pareja no le agrada usarlo
Motivos para no usar 3. Se te olvido usarlo o pedirle que lo usara
preservativos 4. Te inhibe el deseo sexual
5. No tenias uno en ese momento
6. No tenias dinero para comprarlo
Infeccion del aparto genitourinario femenino o nuiso que se€
transmite por contacto sexual. Para efectos de esiudio S¢
consideraran las siguientes ITS
Infeccion de Tricomoniasis
Transmision sexual Vulvovaginitis
(ITS) Uretritis no Gonocaocica

Herpes (VHS-2)
Condilomatosis
Pediculosis pubica

oA WNE
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Conocimiento sobre
Infecciones de
Transmisién Sexual
(ITS)

Infeccion adquirida a través del contacto sexual goa person
infectada sea éste hombre o muijer.

1. Si

2. No

Antecedente de haber|
presentado una ITS

Episodio de alguna infeccion de transmision sexdwahnte log
ualtimos 3 afios

1. Si

2. No

Conciencia de riesgo
de contagio de una
ITS

Percepcion que tiene cada persona del riesgo quesenta e
mantener algunas practicas sexuales para la aciquiside
Infecciones de transmision sexual

1. Si

2. No

Sintomatologia

sugerente de Infeccion

de Transmision
Sexual

Signos y sintomas de tipo soméatico que padece dividno

sexualmente activo y que sugieren una infeccionralesmision

sexual
1. Prurito, eritema, irritacion, ulceraciones de laagenital v

perianal.

Descarga vaginal y uretral de mal olor, color ahuwar

verdoso o cafe.

Disuria

Condilomatosis genital y perianal

Pthirus pubis

2.

Orientacién Sexual

Es la organizacion especifica del erotismo y/oietwmio emociona
de un individuo en relacién al género de la parejalucrada en Ig
actividad sexual.
1. Homosexual
2. Heterosexual
3. Bisexual
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Predio:

Cuestionario acerca del comportamiento sexual slaggornaleros/as agricolas de la comuna

de Coltauco, VI region. Durante enero y febrero2fl8.

El objetivo es recolectar informacion respectoaghportamiento sexual y las infecciones de
transmision sexual de las/os jornaleros/as agdcaafin de elaborar

relacion a este &mbito.

| DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad (en afos):

Marca con una X la alternativa de su eleccion:

2. Sexo: 1.  Mujer
2. Hombre

3. Estado Civil:

_____Soltero (a)
____ Casado (a)
_____ Separado (a)
____ Conviviente
____Viudo (a)

1.
2.
3.
4.
5.

4. Escolaridad

NooahswhNpE

No fue a la Escuela (no sabe leer mil@gc
No fue a la Escuela, sin embargo lescyilee
Basica incompleta

Basica Completa

Media Incompleta

Media Completa

Educacién Superior

5. Religién o Credo que profesas:

agrwnE

6. Procedencia;

Catodlica.

Evangélica.

Testigo de Jehova.

Iglesia de Jesucristo de los Santossiglimos dias
Otra

1. Comuna de Coltauco

un diagnostico en



2. Otra comuna de la sexta region
3. Zona Norte
4,  Zona Sur
5. Otro pais
7. Tiempo de experiencia laboral en Trabajos ata$ode temporada
1. Primeravez que trabaja
2. Uno atres meses
3. Unaio
4.  Dos afios
5. Tresymas afos.

I. HABITOS SEXUALES
9. ¢ Has tenido relaciones sexuales?
1. Si
2. No

Si tu respuesta anterior fue afirmativa:

10. ¢ A qué edad tuvo su primera relacién sexual?

1.  Menor oigual a 13 afios

2. Entre 14 y 16 afnos de edad (incluye amthades)
3. Entre 17 y 19 afios de edad (incluye amitades)
4. Mayor a 19 afios de edad

11. ¢ Con quién tuvo su primera relacién sexual?
1. Pololo (a)
2. Esposo (a)
3. Amigo (a)

4.  Prostituta (0)

5. Fue sexo casual

6. Otro

12. ;Qué le motivé a comenzar a tener relacionemkes?
____ Deseo de nuevas experiencias
Peticion de la pareja
Influencia de amistades
Por propia decision
Por abuso sexual/violacion

arwnE

13. En qué lugar practica habitualmente relacicegsales
1. Cama
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____Auto

____ Campo abierto (huerto)
Recinto de trabajo que no sea en el cabjgoto
Bafio
Otros

OUhAWN

14. ¢ Con qué frecuencia mantiene relaciones ses@iale
____ Diaria

____ Cada 3 dias

____ Cada7dias

____ Cada 15 dias

____Unavez al mes 0 menos

agrwnE

15. Respecto a las practicas sexuales, marque manXula(s) que forma(n) parte de sus
conductas durante las relaciones sexuales.

1.  Sexovaginal
2. Sexo anal
3. Sexo oral
4. Masturbacion

16. Respecto a la practica de sexo casual, formi@ g tus conductas sexuales:

1. Siempre
2. Aveces
3.__ Nunca

17. ¢ Tiene pareja o pololo(a)?

1. Si
2. _No
18. ¢ Le has sido infiel sexualmente a su parejabtt
1.  Si
2. No

19. En los ultimos doce meses, ¢ .cuantas parejaalssxha tenido?:
1. Ninguna persona

Una persona

Més de 2 y menos de 6 personas

2.
3.
4, Mas de 6 personas
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20. En la actualidad ¢ usted o su pareja utilizgaraiétodo anticonceptivo?

1.
2.

Si ¢cual?
No

21. Marca con una X los métodos anticonceptivosaigiena vez has utilizado:

©CoNorwWNE

Temperatura Basal (vaginal)

: Método de Calendario

Coito Interrumpido (acabar afuera)

: Ligadura de trompas
____ Preservativo (Condon)

T de Cobre

Pildoras (Pastillas Anticonceptivas)
Inyectables

Otro, especifique

22. ¢Harequerido alguna vez usted o su paré@aoepcion de Emergencia?
(Pildora del dia después)

1.
2.

Si

___No

23. ¢ Quién te aconsej6 el método anticonceptivaitjlieas?

1.
2.
3.
4.
5.
6.

____ Padres

Amlgos

____ Profesional de la salud (Matrona, Ginegd)o
____ Pareja

____ Eleccion propia

____ Otros

24. Durante tus relaciones sexuales ¢ usas praser(@ndon)?

1.
2.
3.

____ Siempre

A veces
Nunca

25. Cuando NO utilizas preservativo es porque:

1.

2.
3.
4.
5.
6.

Te resulta incbmodo o no te gusta usarlo
____Atuparejano le gusta usarlo

____ Sete olvido usarlo o pedirle que lo usara
____ Teinhibe el deseo sexual

____No tenias uno en ese momento

_____No tenias dinero para comprarlo

26. ¢, Sabes lo que es una infeccion de transmisiaral?

1._
2.

Si
No
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27. ¢ Has tenido alguna vez alguna infeccion detné&idon sexual?
1. Si ¢cudl?
2. No

28. Durante tus relaciones sexuales sin uso deerqpas/o (condon) ¢Crees que corres el
riesgo de contagiarte de alguna de las infeccidadsansmision sexual?

1. Si
2. No
29.¢;Por qué personas usted siente atraccion?
1. Del mismo sexo
2. De ambos sexo
3. Del sexo opuesto

30. ¢ Sabes cuales son los sintomas de una infabeitbansmision sexual?

1.  Si
2. No
31. Le han aparecido en la boca (en el ultimo afo):
1. Ulceras
2. Herpes
3. Hongos
32. Durante el ultimo afio ha recibido tratamiergted o su pareja con:
1. Ovulos vaginales
2. Cremas de uso genital-anal

33. ¢, Durante el ultimo afio ha sido derivado(a) al liakpl policlinico de ETS?
1.  Si
2. No

34. ¢ Se harealizado alguna vez el test de Elisa tdetétH)?

1. Si
2. No

35. ¢Alguna vez ha realizado el aseo de sus genitatealguno de los siguientes elementos?

____ Cloro

Bicarbonato

Vinagre

Agua con sal

Parafina

Alcohol o colonia
Ninguna de las anteriores

NoakwnpE
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8. Otro

ITEM DIFERENCIADO
CONTESTAR SOLO MUJERES:
36. Contestar s6lo mujeres: Edad a la que tuywisiera menstruacion:

1. Menoroigual a 13 afios de edad

2. Entre 14 y 16 afos de edad (incluye aratlades)
3. Entre 17 y 19 afos de edad (incluye arabades)
4, Mayor a 19 afos de edad

37. Durante los ultimos 2 meses has presentada@(gjude los siguientes sintomas?

1. Ardor vaginal al tener relaciones sexuales.
2. Ardor al orinar
3. Flujo vaginal abundante de color amarillo, wsalo café.
4. Flujo vaginal de mal olor
5. Picazon en los genitales
6.  Enrojecimiento en la zona genital-anal
7. ___ Aparicion de verrugas en la zona genital- anal
8. __ Ulceraciones en la zona genital- anal
9. Aparicion de ladillas en el vello pubico
38. Acude a control con Matrén(a) o ginecologo(ahenos una vez por afo.
1.  Si
2. No
39.En relacion al examen de papanicolau (PAP)
1. Nunca se lo harealizado
2.  Selorealiza de forma regular (PAP al dia)
3. Selo harealizado un par de veces (PAP dirasa

ITEM DIFERENCIADO
CONTESTAR SOLO HOMBRES:

40.Durante los ultimos 2 meses ha presentado algude(s¥tos sintomas:
____Ardor la orinar

____Dolor en el pene durante las relaciones sesuale

. ____Secrecion abundante por el pene

____Secrecion de mal olor por el pene

. ____Secrecion de color amarillo, verdoso o café
_____Enrojecimiento del pene (cabeza)
____Ulceraciones en el pene y zona anal
____Aparicion de verrugas en el pene y zona anal.
____Aparicion de ladillas en el vello pubico.

CoNoOrWNE
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